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ツーリズムおおいた
大分県商工観光労働部観光局観光誘致促進室
大分県東京事務所おんせん県おおいた課
大分県大阪事務所おんせん県おおいた課
大分県福岡事務所

大分市高砂町2-50 OASISひろば21 3階
大分市大手町3-1-1 大分県庁本館７階
東京都千代田区平河町2-6-3 都道府県会館4階
大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2100 大阪駅前第3ビル21階
福岡県福岡市中央区大名1丁目15番30号（天神MIEZビル3階）

☎097-536-6250
☎097-506-2118
☎03-6771-7013
☎06-6345-0071
☎092-721-0041

詳しくは、 テッパンおおいた 検索  

ツーリズムおおいたHPでは、通常の観光情報公式サイトのほかに、旅行会社・
メディア様専用のサイトを運営しております。大分県の美しい風景画像や動画を
はじめ、商談会情報なども掲載しております。また、写真やパンフレットはダウ
ンロードも可能です。なお、本サイトは登録制となっております。ぜひご登録い
ただき、ご活用ください。

旅行会社・メディアの皆様
専用サイトをご活用ください！ 旅行会社様向けに、旬の観光情報を集約した「おんせん県PRESS」をメールにて

配信しています。ガイドブックには載っていない、コアな情報や地元スタッフおす
すめの情報など、盛りだくさんの内容となっています！

「テッパン！おおいた」は、「九
州・大分」ならではの魅力を発
信する着地型旅行商品販売サ
イトです。「温泉」「旅」「食」「体
験」など、さまざまなシーンにお
いて満足できる旅行商品が満
載です。ぜひ、ご覧ください。

おんせん県PRESSを配信しています！

「旅に役立つ！」テッパン！おおいた

＜日本語版BtoBサイト内掲載＞
パンフレット／観光関連資料（観光素材・団体食事処・土産）／フォトライブラリ
ビデオライブラリ／教育旅行関係／訪日教育旅行関係／助成制度・MICE情報ほか

英語版BtoBサイト

日本語版BtoBサイト

配信ご希望の方は、
ツーリズムおおいたまで

ご連絡ください！
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通常は販売されていない特別なプランや大分県ならではの体験ができるプランをご紹介します。
様々な体験を通じて、大分の伝統・歴史・文化・自然等に触れ、ここでしか味わえない感動体験をご提供します。

※掲載している商品のご利用は、完全予約制です。詳細は、問合せ先にご確認ください。

MAP D-4

MAP C-4

高付加価値素材ここでしか味わえない特別な体験…

旧臼杵藩主稲葉家下屋敷で感動体験

USUKI VENUE（ウスキべニュー）（臼杵市）
・国登録有形文化財「旧臼杵藩主稲葉家下屋敷」と日本庭園を貸し切ってのレセプションパーティー
・ユネスコが認めた稲葉藩の郷土料理や郷土芸能、「ほんまもん観光人」と言われる郷土で多方面にわたり
  活躍する人物との交流などを盛り込み、多様化する国内外のお客様のニーズにお応えするプラン
・臼杵のほんまもん農産物をふんだんに使ったオードブルや、臼杵の伝統的な郷土料理などのケータリング可

【稲葉家下屋敷とは】
藩置県後に東京へ居を移した旧臼杵藩主稲葉家の、
里帰りのための邸宅として明治35(1902)年に建てられ
たもの。杉や檜などの上質の素材を使用し、式台のある
玄関や、書院作り奥座敷など格式の高い造りから、国登
録有形文化財に指定されている。

料金

期間

ターゲット

所要時間

対応人数

飲食料金

オプション

4,400円～/人（料理・飲料・デリバリー料含む）※サービススタッフ料は含まない
・料理飲食等は、臼杵市観光協会指定の臼杵市内飲食店からのケータリングに限る
・ご希望に応じてお見積り対応可

・臼杵祇園囃子　55,000円/町（2町掛け合いがおすすめ）
・平清水獅子舞　80,000円
・着物体験　4,000円
・基本設備設営撤去、クロスレンタル（テーブル・椅子）、屋敷内毛せん設置、屋外テント、
  追加音響・照明、サービススタッフ、司会者など、ご要望に応じてお見積り対応可

必須料金 ・基本料金　・イベント保険料
・コーディネート料（基本料金＋飲食料金＋会場経営オプション）トータルの20％

申込・問合せ 専用フォーム https://www.usuki-kanko.com/usuki_venue_form

URL https://www.usuki-kanko.com/usuki_venue

地元の人たちとの交流と地域の食文化の体験を求めるグループの方々

施設利用基本6,000円／1時間（設営撤収時間含む）

3/1～6/30、9/1～10/31  ※平日のみ（土日祝日は要相談）

10：00～20：00（撤収時間含む）

＜武家屋敷＞着席40名、立食60名　＜庭園＞着席50名、立食80名

臼杵市大字臼杵6-6所 0972-64-7130（臼杵市観光協会）問
臼杵ICから車で約8分交下屋敷前市営駐車場利用（大型バス３台）P

竹田 蝋燭能（竹田市）

・竹田市において、400年前岡藩城主のために行われていた能楽
・歴史的背景とともに、世界最古の舞台芸術として世界から注目される伝統演劇、
  能楽を岡藩主菩提寺/碧雲寺での蝋燭能を貸切プランにて提供
・通常は一般公開されていない特別なプラン

所要時間

対応人数

料金

オプション

URL https://taketa.guide/reservation-manager/events/detail/
7fec47ca-1670-4a95-b913-57e2f44711ae

公演買取制(※実施日・料金応相談/ご希望内容によりお見積り致します)

約90分(※内容により変わります）

1～50名程度

申込・問合せ 0974-63-0585（竹田市観光ツーリズム協会）

・本堂の座敷にて伝統の精進料理の提供　4,000円前後～
・日中の体験コンテンツにおすすめの能楽堂での能体験（料金応相談）
・ウェルカムドリンク（料金応相談）
・20～30名の団体対応可能な座禅体験（料金応相談）

竹田市会 2々029所
0974-63-0585（竹田市観光ツーリズム協会） 問

JR豊後竹田駅より車で約5分交
JR豊後竹田駅前駐車場利用（大型バス4台） P

ろう     そく    のう

世界に認められた国東半島の伝統的な農林水産循環

国東半島宇佐地域世界農業遺産
特別体験プログラム（国東市）

・2013年に国東半島宇佐地域（豊後高田市、杵築市、宇佐市、国東市、姫島村、 日出町）の
 「クヌギ林とため池がつなぐ国東半島・宇佐の農林水産循環」が世界農業遺産に認定された
・この地域で伝統的に行われているクヌギを利用した原木しいたけの栽培について、
  レクチャー・見学プラン
・国東半島宇佐地域世界農業遺産推進協議会 会長 林浩昭 氏によるレクチャー
・普段入ることのできないクヌギ林、しいたけのほだ場など見学

【林 浩昭（はやし ひろあき）氏プロフィール】

期間

所要時間

対応人数

料金

オプション

その他

・気温や天候により椎茸の発生状況が
  変わるため、発生状況が十分でない
  可能性あり。
・レクチャーの会場からほだ場までの、
  移動時間は約30分（車移動20分＋
  移動途中にクヌギ林での林浩昭氏の
  説明）※レクチャー会場による
・ご希望（バリアフリー対応が必要等）
  に応じてレクチャー会場手配可
  （所要時間等は変更になる場合あり）

申込・問合せ 097-536-6250
（公益社団法人ツーリズムおおいた）

応相談

12月～3月（要相談）

レクチャー20分～、ほだ場、
あるいはクヌギ林見学15分～
1～10名

URL https://www.visit-oita.jp/files/
Book/0/Book_118_file.pdf

・しいたけ収穫体験
・しいたけのBBQ
 （あるいは、しいたけ料理味見）
・クヌギの原木の駒打ち体験
※料金応相談

国東市安岐町富清など所
097-536-6250（公益社団法人ツーリズムおおいた）問

安岐ICから車で約20分交
要相談P

豊後大野市朝地町市万田570所 0974-72-0101問
大野ICから車で約10分交8台（大型バス要相談）P

期間

営業時間

所要時間

料金

対応人数

申込・問合せ

（的山荘）ランチ：3,300円、
5,500円(要予約2日前まで)、
11,000円(要予約2日前まで)（税込）
懐石料理：
11,000円、16,500円、22,000円（税込）
※予算に応じて、旬の素材を活かした
懐石料理を提供可能。
その他要望に応じて相談可
（日出町歴史ガイド）
日出町歴史資料館・帆足萬里記念館
館長平井 義人氏による日出町歴史
プレミアムガイドツアー8,000円（60分）

要相談

（的山荘）11：30～14：00
オーダーストップ、17：30～22：00
的山荘での食事90分～120分、
日出町歴史ガイドツアー約60分

0977-72-4255
（ひじ町ツーリズム協会）

30名程度

一般公開されていない特別プラン

MAP D-2

1960年 大分県東国東郡安岐町両子 原木乾しいたけ生産農家生まれ 
1983年 東京大学農学部農芸化学科卒業 
1995年 東京大学農学生命科学研究科助教授（植物栄養・肥料学研究室） 
2003年 東京大学退職
2004年～現在 国東市安岐町両子で農林業自営（米、乾しいたけ、乾燥ぜんまい） 
2013年～現在 国東半島宇佐地域世界農業遺産推進協議会 会長

【世界農業遺産とは】
次世代に継承すべき伝統的な農林水産業のシステムを、国連の食糧農業機関（FAO）が
認定し、その保全と持続的な利用を図る制度。世界で28ヶ国89地域、日本では15地域が
認定されている。（2024年10月時点）

近代和風建築の豪華な日本家屋で大分の食文化を満喫

国重要文化財「的山荘」でのお食事+
歴史資料館館長による
日出町歴史ガイド（日出町） MAP C-2

・大正４年に建てられた「的山荘」でのお食事と日出町歴史資料館・帆足萬里記念館
  館長 平井 義人氏による日出町歴史ガイドツアーのセットプラン
・通常では販売していない特別プラン

【平井 義人（ひらい よしと）氏プロフィール】
2010年 県立先哲史料館館長
2016年 日出町歴史資料館・帆足萬里記念館館長
            専門：日本近世社会経済史
2024年 大分県内初「認証アーキビスト（※1）」の資格を取得
※1 公文書や歴史資料などの重要な記録を整理・保存・保護し、適切に管理する専門職に与えられる公的資格

【的山荘とは】
的山荘は、大正４年、馬上金山で巨額の富を築いた成清博愛が建てた別荘。城下かれい
をはじめ、関アジ、関サバ、臼杵ふぐ、豊後牛など地産地消を志した割烹料理が味わえる
歴史深い料亭。

【神谷 禎恵（かみや よしえ）氏プロフィール】
大分県宇佐市出身。生活工房とうがらし代表。台所だけの建物「生活工房とうがら
し」（大分県宇佐市）を拠点に食を伝える活動を展開。「ごはんはエール」をテーマ
に、全国各地でライスツーリズムを提唱し、おにぎりを握る「にぎりびと」としても活
動。「百年先まで続くしあわせの食卓の風景」をめざしている。

（的山荘）日出町2663番
（日出町歴史ガイド）日出町
所

0977-72-4255（ひじ町ツーリズム協会） 問

（的山荘）日出ICより車で約8分交
（的山荘）20台P

“にぎりびと”のおにぎりと大分の本格焼酎を楽しむ

牟礼鶴酒造日本文化体験
プレミアムツアー（豊後大野市）
・御膳米おにぎりと酒蔵体験ツアー
・岡藩のお殿様に献上されていた朝地町綿田地区で栽培されている米を使用
・昭和40年頃に作られたかまどで炊く
・炊いている間は、酒蔵をご案内
・炊き立てのご飯をフードプロデューサー「にぎりびと」神谷 禎恵氏がその場で握っておにぎりに
・明治時代の食器でおかずを提供
・牟礼鶴酒造の焼酎の試飲

MAP C-4

料金 所要時間応相談 約２時間 申込・問合せ 0974-72-0101（牟礼鶴酒造）

対応人数 2～6名 URL https://6026.jp/

てきざんそう

むれづる
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日田市源栄町皿山所 0973-29-2020（小鹿田焼陶芸館）問
日田ICから車で約30分交8台（大型バス要問合せ）P

職人の想いに触れる、唯一無二の体験

ガイド付き小鹿田焼の里 散策ツアー（日田市）
・土づくりから完成まで機械を用いず手作業で取り組む「小鹿田焼」の技法は
  一子相伝で受け継がれ、９軒の窯元が窯を守り続けている
・「小鹿田焼の里」は、重要文化的景観、「小鹿田焼」の製作技術は、
  国の重要無形文化財に指定されている
・その小鹿田焼の里をご当地コンダクターと巡るツアー
・窯元さんの作陶している姿やお話ができたり（窯元の工程次第）、
  小鹿田焼の里の歴史などについて説明
・フォトスポットの紹介

【ご当地ガイドについて】
研修を行い、ガイドごとにガイド内容に差がないよう品質を保っている。歴史や商
品、作陶の工程、里の日常についてなどを詳しくご紹介。

【体験内容】
大きな大漁旗を紐で引っ張って宙に浮いた状態で刷毛を使って色を付けていき
ます。ほぼ立ったままの作業になります。デザインは下絵があるので、初めてでも
安心。（完成品は、70cm×1m）

別府湾漁船クルーズ

MAP A-2おんた        やき

所要時間 1時間料金 1名2,000円（団体料金あり）
期間 通年 除外日 水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

対応人数 最少催行人数2名
出発時間 10：00～、13：30～（8名以上の場合は、別途設定可）

申込・問合せ 0973-22-2036（日田市観光協会）
URL https://oidehita.com/archives/38893

中津市三光田口所
0977-85-8511
（豊の国千年ロマン観光圏）
問

田口ICから車で約5分交
100台（大型バス3台）P

宇佐神宮・六郷満山文化と四季彩る大自然

八面山峰入りトレッキング（中津市）
・2022年に明治元年以来途絶えていた「峰入り」が154年ぶりに復活
・八幡神の伝説が残る和与石や箭山神社など、宇佐神宮、国東半島六郷満山に
  つながる神仏習合のストーリーを中心としたガイド付トレッキング

【尾上 直樹（おのうえ なおき）氏プロフィール】
元中津市地域おこし協力隊員。地域住民と協力し、2022年１２月に明治元年以来途
絶えていた「峰入り」を154年ぶりに復活させた実行委員会の中心人物。箭山神社
に残る資料を基に、３日間で山中にある霊場など計３２カ所を巡る約４０kmの峰入
りを行い、先達を務めた。

【八面山とは】
八面山は、古来から山岳信仰が盛んであり英彦山～宇佐神宮～六郷満山をつな
ぐ山である。巨石信仰の伝説が残る大岩が点在し、宇佐神宮・六郷満山とも関係
の深い歴史を持つ。峰入りの道や、幾重もの滝をなす美しい渓谷沿いを歩くコー
スは絶景ポイントも多く、英彦山、宇佐神宮、国東半島を見渡しながら歩くことが
できる。

MAP B-2

MAP D-4

MAP D-1

はちめんざん

せんぷくじ

ばんじょうがわ

ろくごうまんざん

所要時間
オプション

約6.5時間料金 ガイド料30,800円～/人、参加料550円/人
対応人数 最大30名 弁当の手配可能（1,000円～）
その他 体力や希望に合わせてコース調整可
申込・問合せ 0977-85-8511（豊の国千年ロマン観光圏）

URL https://www.millennium-roman.jp/jikuhaku/plans/detail/
ae533c4c-8c3a-4192-9db0-7a821d2299a0

佐伯市城下町・弥生・本匠所
0972-23-1101
（観光まちづくり佐伯）
問

佐伯ICから車で約10分交
10台以上P

１日まるっと番匠川で童心に帰ろう！

佐伯・番匠川アドベンチャーツアー（佐伯市）
・ハイキング、サイクリング、SUPを１日で楽しむアドベンチャーツアー
・佐伯市を見渡す佐伯城跡(山城)をハイキング、E-bikeで変化する川の景色を楽しみ
  ながらのサイクリング、SUＰクルージングで水面の目線から番匠川を体感
・観光客だけではなかなか周れない集落をガイドと走るサイクリングコース
・佐伯市で獲れたジビエ（鹿肉）を使った特別注文の昼食「ジビエハンバーガー」

【佐伯市 番匠川】
佐伯市は、面積は９０３.１４平方キロメートル、海岸線延長約２７０ｋｍ、九州で一番
広い面積をもつまちで、豊かな山、川、海の自然資源に恵まれている。番匠川は、
佐伯市を水源とし、そのまま佐伯湾に流れこむ、佐伯市のためだけに存在する清
流。九州屈指の清流・番匠川の水は、石灰岩の山々にろ過され、通称「番匠ブ
ルー」と呼ばれるほど美しく、様々なアクティビティが楽しめ、最高のアドベン
チャー体験のフィールドでもある。

【工藤 克史（くどう かつふみ）氏 プロフィール】
テントテントツアーズ代表。佐伯市出身のアウトドア・ネイチャーガイドとして、九
州1広い佐伯市の山・街・海をフィールドに動植物観察や、地域の文化などを紹介
している。藤河内渓谷でのキャニオニングや各地サイクリング、トレッキング、SUP
などのアクティビティ、キャンプ指導、星空案内などにも精通。

対応人数 4～6名
URL https://x.gd/FCfnA

料金 29,000円～（E-bike・SUP・昼食付）/1名
期間 SUPは5～10月頃まで（7・８月を除く）　※人数・コース・時期等相談可
所要時間 ８時間程度
申込・問合せ 0972-23-1101（観光まちづくり佐伯）

世界に一枚だけの縁起物の制作

大漁旗作り体験（国東市）
・本物の大漁旗の制作体験ができるプラン
・老舗染物店「まさごや」の四代目の沼田貴世氏から教わりながら、染め体験ができる

・プライベートな空間の一棟貸しの宿に滞在しながら、ヨガや竹の酵素風呂等で日常の疲れやストレスを解消するプラン
・小さな森に囲まれ、街の喧騒から離れた空気が心地よい自然が豊かな場所にある。そこで、滞在しながら心身の疲れを
  解き放ち活力を取り戻すため自身をいたわる「養生時間」を体験出来る。

【インストラクター 森 香桜瑠（もり かおる） 氏 プロフィール】
国際ヨガインストラクター資格取得。インド政府公認ヨガインストラクター指導者養成コース修了。野菜ソムリエ。酵素ソムリエ。

料金 88,000円～／１名2泊3日（夕・朝食付）（ヨガ・竹の酵素風呂・養生食（夕食）付）
期間 2泊3日～ 対応人数 ３名まで

URL https://komichi-bungo.com/retreat/

オプション ウォーキングとメディテーション：10,000円/3時間
アーユルヴェーダ：30,000円/3時間

申込・問合せ 090-5928-7517

CHECK　少人数におすすめ 森の中でのプライベートな暮らし

Organic Lifestyle小満（豊後大野市）

こみち

MAP C-4

豊後大野市三重町玉田2402-1所
090-5928-7517 問

千歳ICから車で約15分交
２台P

【妙徳山 泉福寺】
天台宗寺院の多い国東で、無著妙融禅師（むじゃくみょうゆうぜんじ）によって創建された禅
宗寺院である泉福寺は、曹洞宗九州総本山の寺院。最盛期には曹洞宗の修行道場としての
役割を果たしていたが、戦国期には他の六郷満山寺院同様、兵火を避けられずに仏殿と開山
堂を残し、灰燼に帰してしまう。その後、中津城主等により山門などが再建され、寺運を盛り返
して来たという歴史を持つ。

【住職　最勝 孝道（さいしょう こうどう）氏】
大本山總持寺（だいほんざんそうじじ）より平成21年に赴任した最勝孝道住職が泉福寺の
再興に力を注ぎ、平成23年にはかつて存在した坐禅堂を復元し、正式な様式の建物での
本格的な坐禅を可能とした。

国東市国東町横手1913所 問 0978-72-5173（国東市観光協会） 
安岐ICから車で約30分交10台（大型バス２台） P

申込・問合せ
料金 本格坐禅＋写経 2,800円、本格坐禅のみ 1,600円
対応人数 2～30名

所要時間 20分～1時間
0978-72-5173（国東市観光協会）

揚げたてアツアツ漁師ごはん＆クルーズ

所要時間

対応人数

料金 要相談

2時間～2泊（宿泊の場合は、要相談）

3名まで
申込・問合せ 0978-72-5173（国東市観光協会）

・大神漁港の漁師の母ちゃん直伝！朝どれの魚のつみれ等の季節の魚を目の前で揚げてご提供
・地元漁師さんがガイドする『別府湾漁船クルーズ』を体験
・特別に魚が取引される漁港の朝市も見学可能
・鶴見岳などの山々と別府の湯けむりを海から眺めるここでしか見られない景色を楽しめる
・夕日や日の出、夜景クルーズなどご希望の時間に合わせて対応可能（料金要相談）
・春は、日出城址の桜を見ながらお花見クルーズも可能（料金要相談）

（日出町） MAP D-2

日出町2612‐1所 0977-72-4255（ひじ町ツーリズム協会） 問
日出ICより車で約10分交有（大型バス2台）P

料金 7,500円（クルーズ料金・朝食・保険料・消費税）
所要時間 約２時間
対応人数 5～20名程度
申込・問合せ 0977-72-4255（ひじ町ツーリズム協会）

URL https://www.millennium-roman.jp/jikuhaku/plans/detail/
ecec9343-d9c1-41c7-8411-243c7cc9ce78

MAP D-1

国東市国東町鶴川1447（まさごや染物店）所
安岐ICから車で約25分交1台P

0978-72-5173（国東市観光協会）問

泉福寺 本格坐禅と写経体験
名前入り御朱印付き

1300年六郷満山文化にふれる

・曹洞宗の九州総本山での本格的な坐禅や写経を体験
・住職による丁寧な指導で初心者でも安心、住職との交流も楽しい
・名前＋日付入りの御朱印付

（国東市）

高付加価値素材ここでしか味わえない特別な体験…

※実施時期により変更になる場合があります。
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大分県県民の森（青少年の森 森林学習展示館）
（大分市）

憩いの池に映る紅葉が美しく、写真映えも間違いなし！大分市郊外と豊後大野市に渡る
広範な山岳森林地帯で、面積は、4,475ha。「青少年の森」「平成森林公園」「神角寺展望
の丘」の３つのゾーンがあり、憩いの池の周りをお散歩するだけでも澄んだ空気の中で
リフレッシュできます。普段の生
活から少し離れて、自然を五感
で感じてみてはいかがですか。

【見頃】10月下旬～11月中旬

大分市大字上判田484番地所
097-588-0656
（県民の森管理事務所）
問

光吉ICから車で約40分交

20台（大型バス3台）
※田尻方面からの道路が
　狭いため、野津原グラウンド
　方面からのアクセスのみ可

P

MAP C-3団体要相談

別府ロープウェイ（別府市）

阿蘇くじゅう国立公園・鶴見岳（標高1,375m）の山上までを結ぶロープウェイ。別府湾
やくじゅう連山、四国までを望む大パノラマと四季折々の自然を楽しめます。10月中旬
～下旬に山上で紅葉し始め、
11月には麓で紅葉とフユザク
ラが同時に並ぶ珍しい風景を
楽しめます。

【見頃】10月中旬～11月下旬

別府市大字南立石字寒原10－7所
0977-22-2278問
往復1,800円料
悪天候時・整備点検時 休

別府ICから車で約5分交
250台（大型バス可） P

MAP C-3団体可

耶馬渓ダム記念公園「溪石園」（中津市）

耶馬渓ダムの完成記念に造られた広さ2万平方メートルの日本庭園。ダムの水を利用して
耶馬渓の渓流を再現したほか、十数万個の石や50種2万本以上の樹木、池、岩、滝などを
施されています。紅葉の時期はラ
イトアップも実施しています。

【見頃】10月下旬～11月中旬

中津市耶馬溪町大字大島
2286-1

所

0979-54-3111
（中津市耶馬溪支所
  地域振興課）

問

玖珠ICから車で約35分交
150台（大型バス10台）P

MAP B-2団体可

いいちこ日田蒸留所（日田市）

焼酎「いいちこ」など、三和酒類がこだわりのお酒を醸す工場の敷地内は、秋になると
広葉樹が広がり赤色に色づき、所内は大変美しく、多くの人が訪れます。本格焼酎の製
造施設を見学できるほか、原酒
の杜 iichiko SHOPでは、テイ
スティング、その他関連グッズの
販売をしています。

【見頃】11月中旬～12月上旬

日田市西有田810-1所
0973-25-5600問
10:00～16:00営
無料料
火曜（祝日の場合は営業）
盆、年末年始

休

日田ICから車で約10分交
P 42台（大型バス6台）

MAP A-2団体可

藤河内渓谷（佐伯市）

祖母・傾山系の夏木山（1,386m）に源
に、水源の観音滝から藤河内集落まで
の分流を併せて約8km続く「藤河内渓
谷」。いたるところに臼状、渦巻状、瓢
箪状、流線状などの花崗岩の甌穴群が
あり、すばらしい景観を呈しています。
水源の観音滝は、高さおよそ77m。とく
に花崗岩の赤色の壁面が夕日に映え
る様が美しい滝です。

【見頃】11月下旬～12月中旬

佐伯市宇目大字木浦内所
平日0972-52-1111
（宇目振興局 地域振興課）
土日0972-23-1101
（佐伯市観光案内所）

問

佐伯ICから車で約60分交
10台（中型バス1台）P

竹田市大字竹田2761番地（駐車場）所 0974-63-1541（岡城料金徴収所）問
9：00～17：00営 300円料 12/31～1/3休

竹田ICから車で約10分交120台（大型バス可）P

MAP C-5団体可

国指定史跡  岡城跡（竹田市）
【見頃】11月中旬～11月下旬頃 MAP C-4団体可

白馬渓（臼杵市）

臼杵市の名勝に指定された人気の紅葉スポット。江戸時代に植えられた紅葉と整備さ
れた石橋や道が特徴の人口渓谷です。渓流が白馬の駆ける姿に見えることから、明治時
代に「白馬渓」と呼ばれるように
なりました。道中には、歴史深い
八つの石橋や江戸時代の伊勢
参りに行けなかった人々のため
に建てられた大神宮があり、渓
谷を一番上まで登るとつつみ
（溜池）があり、紅葉が水面に映
えます。

【見頃】11月中旬～11月下旬

臼杵市前田馬代所
0972-64-7130
（臼杵市観光協会）
問

臼杵ICから車で約5分交
約20台（大型バス2台）P

MAP D-4団体可

標高325ｍの高さにそびえ立つ堅城で日本百名城の一つ。本丸跡からくじゅう連山を、
西の丸からは阿蘇山と城下町を一望でき、二の丸には「荒城の月」の作曲者 瀧廉太郎
像（朝倉文夫作）があります。真っ赤に色づいた紅葉が城内を染め上げ、苔生す石垣と
紅葉のコントラストは絶景です。

並石ダムグリーンランド（里の駅こっとん村）
（豊後高田市）

ダムの水面に国東半島の荒々しい岩峰が映える並石ダム。秋には周辺の木々が美しく
色づき、多くの写真家が訪れます。近くには豊後高田手打ちそば認定店の「里の駅こっ
とん村」があり特産の合鴨、白ネギ、高田のそば粉を使った「手打ち鴨南蛮そば」やおま
んじゅうなどが味わえます。
また、世界的アーティスト「勅
使川原三郎氏」のアート作品
が設置されており、紅葉、アー
ト、食事が楽しめるスポット
です。

【見頃】12月上旬

豊後高田市一畑1587所
0978-27-3045問

杵築ICから車で約40分交
14台（大型バス可）P

MAP D-1団体可

なめし

ふ      き      の

ぶっさん       じ きゅう  せん    とう     じ     あと

ゆう  じゃく   こう   えん

大原邸

杵築を代表するかつての杵築藩の武家屋敷で、広大で優雅な回遊式庭園を備えていま
す。観音開きの長屋門や見事な茅葺屋根、樹齢約200年の大きな蘇鉄や広い玄関から
放たれる威厳さに格式の高さを感じさせます。紅葉の時期には美しく手入れされた庭が
鮮やかに彩られます。

【見頃】11月中旬～11月下旬

杵築市杵築207所
0978-63-4554問

杵築ICから車で約5分交
公共P利用（大型バス可）P

MAP D-2団体可
（杵築市）

福貴野の滝

福貴野の滝は「雄滝」と「雌滝」からなり、高さ65mを誇ります。かつてこの地に存在した
寺"龍泉寺"の裏にあった滝見台から見下ろす景観を文人・墨客が好んで作品にしたこと
から、別名「龍泉寺の滝」とも呼ばれています。展望台からは、紅葉と二本の夫婦滝を望
む絶景が見られます。

【見頃】11月中旬～11月下旬

宇佐市安心院町福貴野所
0978-34-4839
（宇佐市観光協会
  安心院部会）

問

安心院ICから車で約20分交
約20台（大型バス2台）P

MAP C-2団体可
（宇佐市） 用作公園

用作公園は丹字池・心字池を中心に500本を超えるモミジやカエデが植えられており、
県内屈指の紅葉の名所です。色鮮やかな紅葉が池に映る光景はとても幻想的で、見頃は
用作公園観光もみじ祭りが行われる11月中旬から下旬にかけて。紅葉期間中はライト
アップもされます。

【見頃】11月中旬～11月下旬

豊後大野市朝地町上尾塚所
0974-27-4215
（豊後大野市観光協会）
問

朝地ICから車で約10分交
80台（大型バス2台）P

MAP C-4団体可
（豊後大野市）

佛山寺
【見頃】11月上旬～11月中旬

由布市湯布院町川上1879所
0977-84-2714問

湯布院ICから車で約15分交
5台P

MAP C-3（由布市）

九重“夢”大吊橋

標高777mに架かる長さ390m、高さ173mの日本一の高さを誇る歩道専用吊橋。橋の
上からの景色は壮観で、日本の滝百選の１つ「震動の滝」や、紅葉の名所「九酔渓」を望
むことができます。色鮮やかな木々にすっぽりと包まれる紅葉シーズンは特におすすめ
です。

【見頃】10月下旬～11月中旬

九重町田野1208所

1～6月/11～12月
8：30～17：00、
7～10月：8：30～18：00

営

0973-73-3800
（九重“夢”大吊橋観光案内所）
問

九重ICから車で約25分交
231台（大型バス22台）P

500円料
無休

MAP B-3団体可
（九重町） 旧久留島氏庭園

かつて城を持たなかった小藩の久留島氏八代藩主・通嘉が三島宮（現末廣神社）造営
時に作り上げた庭園。「藩主御殿庭園」「栖鳳桜庭園」「清水御門前庭」の３つから構成さ
れています。木々と池に囲まれた風情ある庭園内は秋になると赤や黄色に美しく色づ
き、訪れる人々を魅了します。

【見頃】11月中旬～12月上旬

玖珠町大字森885番地所
0973-72-1313
（玖珠町観光協会）
問

玖珠ICから車で約5分交

30台（大型バス可）
※要問合せ

P

MAP B-3団体可
（玖珠町）

旧千燈寺跡

かつて「西の高野山」と呼ばれ、六郷満山の中核をなす寺院として栄えた「旧千燈寺」。現
在は六郷満山ふれあい森林公園として整備されています。公園内にある旧千燈寺跡はイ
チョウがメインで、イチョウの中に半肉彫りの仁王像が立っている様子が魅力的。

【見頃】11月下旬～12月上旬

国東市国見町千燈所
0978-72-5168
（国東市観光・
  地域産業創造課）

問

安岐ICから車で約45分交
20台P

MAP D-1
（国東市）

風情溢れる山門に樹齢350年の銀
杏の木や真っ赤に染まる楓がとて
も美しい紅葉スポット。約1,000年
前、日向国（宮崎県）霧島神社での
神のお告げにより、由布岳の山腹に
て庵を結び観音像を刻し、祀ったの
が始まりと言われており、古くより由
布岳の山岳信仰の場として親しまれ
てきました。観光辻馬車のよりみち
スポットとなります。

や      ば     けい けい  せき   えん ひ       た

ふじ      がわち       けい  こく はく    ば    けい

ここのえ ゆめ

団体要相談



国東半島国東半島

佐賀
関半
島

佐賀
関半
島

両子山両子山

国東市国東市

姫島村姫島村

杵築市杵築市
宇佐市宇佐市

中津市中津市

玖珠町玖珠町

九重町九重町
由布市由布市

大分市大分市

日出町日出町

臼杵市臼杵市 津久見市津久見市

佐伯市佐伯市

豊後大野市豊後大野市

竹田市竹田市

別府市別府市日田市日田市

豊後高田市豊後高田市
東九州自動車道

東九州自動車道

大分自動車道
大分自動車道

日出バイパス日出バイパス

鹿嵐山鹿嵐山

釈迦岳釈迦岳

万年山万年山

場照山場照山
傾山傾山祖母山祖母山

鶴見岳鶴見岳

御座ヶ岳御座ヶ岳

由布岳由布岳

涌蓋山涌蓋山

中岳中岳

久住山久住山

酒呑童子山酒呑童子山
大船山大船山
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08掲載している情報は2025年1月時点のものです。07

おんせん県おおいたのサイクリングＭＡＰ
大分県には、大自然の中を巡るコースや有名観光地を巡るシティライドコースなど様々なサイクリングコースがあります。
その中でもレンタサイクルができて、初心者でも楽しめる10km程度のコースをご紹介します。

《立ち寄りスポット》※

耶馬溪サイクリングターミナル

杵築ふるさと産業館

やまなみレンタサイクル
D

E

F

H

I

G

楽しく安心・安全に！大分県のアウトドアを体験！
令和5年度より大分県が設立した、大分県アウトドアガイド認証制度に登録されているガイドを紹介します。

他にも登録ガイドがたくさんいます！
詳細は、こちらからご確認ください。

大分県アウトドア事業推進協議会
【事務局】公益社団法人ツーリズムおおいた
  TEL : 097-536-6250   Mail : outdoorguide@we-love-oita.or.jp

〒870-0029  大分県大分市高砂町2-50  OASISひろば21  3階

アウトドア活動を安心安全に楽しむとともに 自然環境に対する保全意識を向上することを目的とし て設立した制度
です。認証制度に定められた保険の加入や救命講習を受講したガイドが加入し、大分県のアドベンチャーツーリズ
ムを推進しています。

大分県アウトドアガイド
認証制度とは

資格情報 

佐伯市宇目大字重岡609-1所 090-1084-6670/ tent.tent.tours@gmail.com問 ①100台 ②③10台（中型バスのみ） ④実施場所によるP

テントテントツアーズ
佐伯地域ユネスコエコパークエリアガイド、星空案内人、Rescue3、自然観察指導員、NEALリーダー、ネイチャーゲー
ムリーダー、プロジェクトワイルド エデュケーター、JBS認定ブッシュクラフトインストラクター、キャンプディレクター1級、
WMAJ WAFA など

津野 雄一
つの         ゆういち

資格情報 

速見郡日出町大神6842 糸ヶ浜海浜公園内所 080-5252-7744/ itogahama@cosmode.com問 ①②③④約200台（大型バス可）P

糸ヶ浜サップテラス

ガイド内容 ①サップスクール　②サップツアー　③日の出サップクルージング(朝食付き)　④サップゲーム大会
料金
実施期間 ①②③通年　④6月中旬～10月初旬 所要時間 ①2h　②2.5h　③3.5h　④3～5h
受入可能人数 ①1～8名（団体20名まで可）　②1～8名（団体15名まで可）　③1～8名　④15～30人

①大人5,500円/人　中学生以下5,000円/人　②7,500円/人　③8,000円/人　④8,000円～10,000円/人

Academy of Surfing Instructors,Level 1, 2

資格情報 

玖珠郡九重町大字田野２５５－３３（ビジターセンター内）所 masuda@kuju-ngc.com（メールのみ）問 ①100台（大型バス8台） ②ルートによって異なるP

くじゅうネイチャーガイドクラブ

ガイド内容 ①森林でのセラピーハイク　②九重連山登山ガイド
料金
実施期間 ①②通年 所要時間 ①2～３時間　②6～9時間
受入可能人数

①15,000円/組　②30,000円/組　（①②ガイドの交通費別途要）

①1～5名　②1組最大12名（要相談）

日本山岳ガイド協会認定ガイド、ノルディックウォーキング協会インストラクター、自然公園指導員

資格情報 

日田市大山町西大山3543－1所 080-4317-1984/ seima.kawazu@okuhita.jp問 ①②③④５台（大型バス１台）P

一般社団法人奥日田ローカルツーリズム

ガイド内容 ①大山川パドリング体験　②上野川シャワークライミング　③蜂の巣湖　紅葉パドルツーリング　④パドリングレッスン
料金
実施期間 ①4月～10月　②5～9月　③11月～12月初旬　④通年 所要時間
受入可能人数 ①2～6名　②2～10名　③2～20名　④1～5名

①1.5h　②③④3h

ガイド内容
料金
実施期間 所要時間
受入可能人数

①城山 ムササビウォッチング　②藤河内渓谷 トレッキング　③藤河内渓谷 キャニオニング　④星空ウォッチング
①8,000円～/1組2名様～　②12,000円～/1組2名様～　③8,000円／人　④20,000円～/1組10名程度
①②④通年　③6～9月 ①2h　②3h　③4h　④1h
①2～15名程度　②2～10名程度　③1~20名　④10～30名程度

Rescue3、RACリーダー

資格情報 

由布市庄内町柿原304番地1所 097-529-7523/ yufu@yufuism.jp問 ①②3台P

一般社団法人ユフイズム

ガイド内容 ①由布川峡谷パックラフトツアー　②由布川峡谷リバートレッキングツアー
料金 ①22,000円/人　②8,000円/人
実施期間 ①②4月～11月 所要時間 ①4～5時間　②3～4時間
受入可能人数 ①2～7名　②3～15名

日本赤十字救急法基礎講習修了証、日本赤十字救急法救急員養成講習修了証、Rescue3 SRT-1、WMAJ WAFA
(すべて2名とも保有)

資格情報 

臼杵市大字稲田1957－1所 090-6896-5296/ takasi12340523@gmail.com問 ①②有（大型バス要相談）P

ジオ・サイト　SOUTH WAVE

ガイド内容 ①ラフティング　②原尻の滝ボート遊覧

料金

実施期間 ①②通年 所要時間 ①2h　②1h 受入可能人数 ①②1～14人

①1名の場合　18,000円/人　2名の場合　9,000円/人　3名以上の場合　7,500円/人
②1名の場合　15,000円/人　2名の場合　7,500円/人　3名以上の場合　6,000円/人

Rescue3

田吹 康介
たぶき       こうすけ

三原 啓資
みはら　     けいじ

小野 隆充
おの　      たかみつ

増田 啓次
ますだ　      けいじ

河津 聖駒
かわづ　     せいま

工藤 克史
くどう     　かつふみ

（中津市）

メイプル耶馬
サイクリングロード
よくばり観光コース

やば

約 12.5kmA

耶馬溪サイクリングターミナル（レンタサイ
クル）→三福屋台酒店→久福寺→バルンバル
ンの森→洞門パティオ→耶馬渓橋→青の洞門
→村上食堂→門前茶屋のどか→羅漢寺→自
転車乗り捨て

耶馬渓の里山をめぐる
サイクリングツアー
やばけいの暮らしを旅する
ポタリングコース

やばけい

（中津市）

約 12kmB

やばけいサイクリングツアーズ（レンタサイ
クル）→耶馬溪町下郷地区(希望に応じてカス
タム可能)→やばけいサイクリングツアーズ

ゆふいん塚原高原
レンタサイクル
（①塚原高原満喫コース 
  ②塚原の暮らし・田園風景コース
  ③雑木林と木漏れ日コース）（由布市）

①7.4km ②5.5km ③5.2kmC

塚原高原観光案内所（レンタサイクル）→み
るく村レ・ビラージュ(①)→オニパンカフェ(①・③)
→霧島神社(②)→塚原の里(②)→イドアート
ジュエリー(③)→摘み草せんべいぽこあぽこ(③)
→塚原高原観光案内所

長者原・九重“夢”大吊橋
コース

ちょうじゃばる ここのえ

（九重町）

約 18kmD

やまなみレンタサイクル（レンタサイクル）→ 
長者原→九重“夢”大吊橋→ミルクランド
ファーム（ジェラート）または高原堂（ソフトク
リーム）→やまなみレンタサイクル

（EVトライクツアー）

くにさきサイクリングルート
（Northコース）（国東市）

約 13.2kmE

国東市サイクリングターミナル（レンタサイ
クル）→開運ロードとみくじ・マネーき猫公園→
羽田海岸りんりんパーク→塩屋宝来橋→金比
羅岩

きつきレンタサイクル・
モデルコースB
旬な食材をめぐるコース

（杵築市）

12.6kmF

杵築ふるさと産業館（レンタサイクル）→キ
ツキテラス→浜いちご園→漁師直売所 末廣
丸→杵築ふるさと産業館

Hiji Cycle tour
海のきらめきコース（日出町）

15ｋｍG

Oita Cycle tour Ring（レンタサイクル）→
城下海岸→川崎地区→大神深江（ご希望に応
じて漁船クルーズのオプションあり）

城下町～石仏の里へ
サイクリングコース（臼杵市）

12.5ｋｍH

臼杵市観光交流プラザ（レンタサイクル）→
八町大路→龍原寺→国宝臼杵石仏→吉丸一
昌記念館（土日祝のみ）→歴史資料館→二王
座歴史の道→臼杵市観光交流プラザ

のんびり「島時間」を満喫
大入島サイクリングコース
おおにゅうじま

（佐伯市）

約 15ｋｍI

JR佐伯駅さいきりんぐターミナル（レンタサイ
クル）→大入島観光フェリー→牡蠣養殖場見学
（大入島オイスター）→草木染体験→食彩館
（昼食）→大入島観光フェリー→海の市場〇→
さいきりんぐターミナル

（ガイド付き・有料）

※土・日曜、祝日は牡蠣養殖場見学はできませんので
　別の場所へご案内

Oita Cycle tour Ring

塚原高原観光案内所

耶馬渓橋 洞門パティオ 塩屋宝来橋 浜いちご園 キツキテラス

城下海岸

二王座歴史の道

国宝臼杵石仏

海の市場〇

食彩館

長者原九重“夢”大吊橋

みるく村レ・ビラージュ

やばけいサイクリングツアーズ

https://oitaoutdoorguide.com/member-list

臼杵市観光交流プラザ

さいきりんぐターミナル

大分県のサイクリングコースは、まだまだあります。詳細は、こちらをご覧ください！ サイクリングおおいた

（日出町）

（豊後大野市）

（九重町）

（由布市）

（日田市）

（佐伯市）

①4,000円/人　②9,000円/人　③9,000円/人　④１名の場合 17,000円/人（２名以上の場合9,000円/人）

霧島神社

国東市サイクリングターミナル

※ご予約の際は、必ず事前にお問い合わせください。
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最大席数／50席　個室／無

臼杵市深田833-5所
0972-65-3333問
11：00～14：30営
月・火曜・不定休（団体様応相談）休
昼1,650円～料

臼杵ICから車で約5分交
80台（大型バス20台）P

杵築市奈多229所 0978-63-8088TEL

杵築ICから車で約20分交
100台（大型バス10台）P

MAP D-4（臼杵市）

臼杵石仏の里で創業80年以上の臼杵の特産品と郷土料理のレストラン。完熟堆肥で土づくり
を行い、化学肥料や化学合成農薬を
使わずに栽培した「ほんまもん農産
物」を使った創作料理を「臼杵焼」の
器に盛りつけて提供します。

大分の美食を味わう　ガストロノミーツーリズム
ありがたいご利益を求めて･･･。

由緒ある開運スポット

石仏観光センター郷膳うさ味

大分県の豊かな自然と温暖な気候が育む多彩な食材は、地元のシェフや生産者によって丁寧に磨き上げられています。
大分の風土を生かした食文化を体験しませんか。

大分県には、神秘的なエネルギーを感じられる
開運スポットが多く存在します。

パワースポットの旅に出かけてみませんか。

※ご予約の際は、必ず事前にお問い合わせください。

他にも大分県の風土・歴史を生かした食文化を体験できる
コンテンツがあります。
詳しくは、「大分サステナブル・ガストロノミー」のHPにあります
「文化を味わう美食旅」パンフレットをご覧ください。
HP：https://www.beppuproject.com/sg/wp-content/uploads/2024/02/OITA-SustainableGastronomy.pdf

最大席数／1階26席、2階30席　個室／無

姫島村2295-4所 0978-87-3666問
11：30～（要予約）営 不定休休 昼1,650～（昼食のみ営業）料 姫島港から徒歩7分交10台P

MAP D-1（姫島村）お食事処もりえい

最大席数／60席　個室／有（7室）

宇佐市安心院町下毛1785所
0120-393-803問
11：00～14：30、17：00～20：30営
不定休休
3,000円～13,000円料

安心院ICから車で約5分交
約15台（大型バス2台）P

MAP C-2（宇佐市）料亭やまさ旅館

最大席数／20席　個室／無

竹田市竹田町416番地所 0974-63-1553問
11:30～13:30、18:00～19:30営 不定休 休
昼3,500～6,000円、夜6,000～10,000円料

竹田ICから車で約5分交2台P

MAP C-4（竹田市）

城下町にある小さなローカルガストロノミーレストラン。旬の食材、野草、野花、山菜など今そ
こにしか無い価値ある料理を提供しています。「地産
地食」をモットーに、可能な限り地元の採れたて野菜
や旬の厳選素材をふんだんに使って仕上げる創作イ
タリアンフレンチをお楽しみください。

Atelier de Champi

最大席数／7席　個室／無

津久見市大字津久見7034所
0972-82-1148問
11：00～15：00、18：00～21：00営
不定休休
昼1,000円～2,000円、
夜2,000円～3,000円（要予約）

料

津久見ICから車で約10分交
4台P

MAP E-4（津久見市）ジビエの里

姫島車えびの美味しさを堪能できるお店。しゃぶしゃぶ、刺
身、塩焼き、海老フライなど姫島村でしか味わえない車えび
尽くしの料理が味わえます。全て座敷なので家族連れでも安
心。車えび・活魚料理（要予約）予算に応じて対応可能です。

最大席数／4人席×３、２人席×２　個室／無

中津市三光田口84番地3所
090-6779-0280問
11：00～16：00営
日曜～火曜（祝日の場合は営業）・
不定休

休

昼2,000円～料

中津ICから車で約10分交
4台 P

MAP B-2（中津市）organic café ciel
オーガニック                     カフェ             シエル

アトリエ                  ドゥ                    シャンピ

10掲載している情報は2025年1月時点のものです。 10掲載している情報は2025年1月時点のものです。

八幡奈多宮 （杵築市）

若宮八幡神社 （豊後高田市）

日田市天瀬町馬原3740所
0973-57-9200TEL

天瀬高塚ICから車で約2分交
600台（大型バス11台）P

高塚愛宕地蔵尊
たか   つか   あた     ご       じ      ぞう  そん

（日田市）

中津市大貞209所
0979-32-2440TEL

中津ICから車で約10分交
80台（大型バス10台）P

薦神社
こも

（中津市）

由布市湯布院町川上2220所
0977-84-3200TEL

湯布院ICから車で約10分交
10台（大型バス要相談）P

宇奈岐日女神社
う　  な       ぎ        ひ       め     じん   じゃ

（由布市）

竹田市大字拝田原字桜瀬811所
0974-63-1588TEL

竹田ICから車で約10分交
200台（大型バス20台）P

国東市国東町富来892所
0978-72-5168
（国東市観光・地域産業創造課）

TEL

大分空港から車で約25分交
10台P

扇森稲荷神社
おうぎもり        いなり     じん   じゃ

（竹田市）

別府市朝見2-15-19所
0977-23-1408TEL

別府ICから車で約15分交
有P

八幡朝見神社 （別府市）

臼杵市福良211所
8:00～17:00営

0972-63-2739TEL

臼杵ICから車で約7分交
10台P

福良天満宮
ふく    ら     てん   まん   ぐう

（臼杵市）

お寺にある鐘堂や常香炉の先に神社
拝殿が現れる珍しい“神仏混淆”の地
蔵尊で、奈良時代に行基が開山したと
いわれています。約2,600体のお地蔵
さんが並ぶ様子は霊験あらたかで、荘
厳な雰囲気が漂います。諸願成就で知
られていますが、合格祈願の名所とし
ても人気です。

豊後高田市中心部の桂川沿いに鎮座
し、地域住民から「若宮様」の愛称で親
しまれている神社。五穀豊穣にご利益
があり、豊作を感謝する「若宮八幡神
社秋季大祭」は日本三大裸祭りの一つ
とされており、多くの観客が訪れます。

建久7年（1196）創建、豊前・豊後守護
職の大友能直公により創建された神
社。鎮守の杜には、門のようにそびえる
二本の巨木「夫婦杉」や、樹齢1000年
以上の御神木「大くすの木」、初詣の際
に踏むと縁起が良いとされる敷石「盃
石と瓢箪石」など、スピリチュアルな要
素が満載です。

学問・文化・人生・厄よけの神、菅原道
真公をお祀りする1,100年以上の歴史
がある神社で、商売繁盛・福徳開運・幸
運健康など様々なご利益があります。
敷地内には地域に伝わる「あかねこ」
をお祀りする「招霊赤猫社」があり、招
福を祈願する人をはじめ、猫好きな参
拝者も訪れます。

富来神社（八坂社）
とみ      く

（国東市）
富来路（とみくじ）と富くじをかけて、宝
くじ運がアップすると人気の神社。特に
強いパワーが得られると評判なのが
「開運運玉唐獅子像」で、これに触れる
と子孫繁栄・祈願成就にご利益がある
といわれています。神社前にある「とみ
くじみやげ店」では、開運グッズが購入
できます。

全国八幡宮の総本山である宇佐神宮
の元宮。社殿を下宮とし、境内にある
三角池を内宮とする珍しい神社です。
三角池に反射する光は神々しく、見て
いるだけでパワーをいただけるよう。
まるで城のようにそびえる神門も立派
で、国指定重要文化財に指定されてい
ます。

宇佐神宮と所縁が深いといわれている
神社。奈多海岸のほぼ中央に位置して
おり、海岸の沖合にある小島が八幡奈
多宮の元宮で、岩礁の上に鳥居が建て
られています。ご主祭神は比売大神、応
神天皇、神功皇后の三柱とされており、
うち2人が女神様であることから、縁結
び・恋愛成就・復縁などにご利益があ
るとされています。

九州三大稲荷のひとつで、新年や初
午祭には毎年数万人の参拝者が訪れ
る神社。入口にそびえる大鳥居は17m
もの高さがあり、大分県内トップの高
さを誇ります。本殿へと続く参道には朱
の鳥居がズラリと並び、そこを歩くだ
けでも運が開けるといわれています。

国常立尊をはじめとする六柱を祭神と
することから別称「六所宮」と呼ばれる
神社。広い境内には杉の木が自生し、
台風で倒れてしまったご神木の切株も
見ることができます。また「辻馬車」の
停留所にもなっており、由布院の観光
名所ともなっています。

豊後高田市高田2863-14所
0978-25-6219
（豊後高田市商工観光課）

TEL

宇佐ICから車で約40分交
約10台P

MAP B-3

MAP  C-3

MAP C-1

MAP D-2

MAP C-3

MAP D-1

MAP  B-1

MAP C-4

MAP D-4

ユネスコ食文化創造都市が育む、郷土の味 姫島の海が育んだ、濃厚な甘みと旨み。鮮度抜群の車えび料理

最大席数／10席　個室／有

臼杵市浜町1組所 0972-62-3333問
11：00～14：00営 休 土・日曜、祝日
昼700円～料 臼杵ICから車で約10分交5台P

MAP D-4（臼杵市）小手川商店
フンドーキン発祥のお店で、臼杵の郷土料理を提供して
います。くちなしの実で黄色く炊き上げた黄飯。大根、人
参等にエソ（魚の身）を加えた汁物。魚の切り身とおか
らを加えた「きらすまめし」等、質素倹約の精神のもと時
代を超えて伝え続けられ親しまれています。

質素倹約の伝統が育んだ、臼杵の郷土料理

最大席数／20席　個室／有

竹田市大字会 2々266-4所 0974-63-2138問
11：00～14：00、18：00～営
不定休（頭料理：２日前までの要予約、
日曜夜は対応不可）

休

5,000円～料 竹田ICから車で約5分交12台 P

MAP C-4（竹田市）

竹田の伝統料理「頭（あたま）料理」が提供できる店。岡藩主中川久清治政の頃(1615～1681
年)、海から遠く離れたまちでも魚をおいしく食べる、
生活の知恵として生み出されたのが頭料理。一般的
には捨てる魚の頭、内臓などあらゆる部分を利用して
食膳に供するようになりました。

御宿 一竹
竹田伝統の頭料理を味わう

ジビエと旬野菜が主役の竹田ならではのフレンチ

宇佐市安心院の名物「すっぽん」。安心院盆地の美しい清流と温暖な気候によって育ったすっぽ
んは、肉質が良くクセや臭みが少な
いため、刺身としても召し上がれます。
大正９年創業のすっぽん専門料亭
「やまさ旅館」で安心院の歴史とすっ
ぽん本来の旨味をお楽しみください。

大正九年創業、極上の安心院すっぽん

2024年4月にオープンしたジビエの料理が食べられるお店。店主が狩猟で捕った猪・鹿を提
供しています。カウンター7席の小さなお店でジビエ料理、食肉加工販売のほか鹿の角などを
活用したアクセサリー等の販売、ワー
クショップを行っています。

津久見で味わう本格ジビエ

中津市三光、八面山の麓で豊かな自然に囲まれた自宅カフェです。地元の豊富な食材、有機
野菜と穀物、伝統製法の調味料を使
用した菜食ランチ、素材を活かしたマ
クロビオティックランチとスイーツを
提供しています。

無農薬玄米とマクロビランチを味わう自宅カフェ

竹田市竹田町498所 0974-62-2636問
11：30～14：00、18：30～22：00（金・土曜のみ）営
月・火曜休
昼1,500円～2,500円、夜2,500円～料 竹田ICから車で約5分交無（近くに有料駐車場有）P

MAP C-4（竹田市）

古民家を改装した店内は、居心地のよい空間。休日に
は地元食材の産地をめぐり、農家を訪ね歩くシェフが
食材の持ち味を活かした料理でもてなします。

kana's kitchen at Recad
カナズ                                 キッチン                アット             リカド

地元農家直送の旬野菜と竹田の湧水が織りなす本格イタリアン

最大席数／18席　個室／無
あじむ



1111 12掲載している情報は2025年1月時点のものです。

おおいたの酒蔵めぐりおおいたの酒蔵めぐり
大分県は、澄んだ水や恵まれた気候により、さまざまな味を生み出す酒蔵が各地に点在しています。

最近では銘酒を購入するだけでなく、その工程を見学・体験したり、食とともに味わったりと、様々な楽しみ方も増えています。
そんな大人ならではの楽しみ方を感じてみませんか。

明治元年創業の酒蔵。国東に伝わる民話
に登場する神様にちなんだ銘柄「とっぱ
い」は、女性にも人気の焼酎です。2024年
5月には増設した蔵に角打ちスペースを
オープン。焼酎の販売や試飲だけでなく、
焼酎に合うおつまみも楽しめる場として好
評です。また、仕込みのない夏限定で駄菓
子の販売も行っており、近所の子どもたち
に大人気です。

国東市安岐町下山口269-1所
0978-67-0024 問
9：00～16：00営
土・日曜、祝日休
可見

大分空港から車で約10分交
20台（大型バス1台）P

（国東市）南酒造

代表銘柄「西の関」で有名な酒蔵
に併設したギャラリー。以前は精米
所として利用していた蔵を改装して
作られた空間です。お酒の試飲・販
売のほかに、バッグやぐいのみな
どのグッズや酒粕を使用したプリ
ン、漬物なども販売しています。

元治元年（1864年）に創業した八鹿酒造。厳しい寒さと豊かな水、酒造りに適した気候
に恵まれた九重町で160年続いてきました。八鹿製品がそろう『舟来蔵』では、八鹿の清
酒や焼酎、リキュールなどの試飲を
行っており、お気に入りの一本を見つ
けることができます。また、10名以上の
団体のお客様は焼酎の貯蔵樽や蔵の
見学を行うこともできます。

国東市国東町綱井392-1所
0978-72-1181 問
9：00～16：00営 土・日曜、祝日休
可※要予約見
大分空港から車で約7分交

10台（大型1台）P

（国東市）東西

九重町右田3364所 0973-76-2888 問
9：00～17：00 ※見学は16：00まで営
なし休
可※要予約見
九重ICから車で約15分交

10台（大型バス1台） P

（九重町）八鹿酒造 舟来蔵萱島酒造 SAKE GALLERY
かや     しま                                                   さけ                                          ぎゃらりー

とうざい

大分県の南西部に位置する豊後大野市は、
大野川の清流が豊かな水田を育んできた土地で、

昔から造り酒屋が点在していました。
現在は4つの酒蔵があり、

共同で蔵開きイベントやツアーの受け入れなどを行っています。

MAP D-2団体可

酒造業を営んでいた広田吉右衛門（吉
四六さん）より生家である酒蔵を明治元
年に初代杜氏 赤嶺 岩三（三好屋）が譲
り受け、歴史ある酒蔵を140年余り守り
続けています。ほとんどの工程が手作り
で、小さな酒蔵だからできるこだわりの
酒造りを行っています。

臼杵市野津町大字野津市164-1所
0974-32-2001問
9：00～17：00営
日曜、祝日・第2・4土曜休
可※要予約見

臼杵ICから車で約20分交
5台P

（臼杵市）

赤嶺酒造場

豊後大野市の酒蔵めぐり

MAP D-4団体要相談

MAP D-2団体可

MAP D-2団体可 MAP C-2団体可

MAP B-3団体要予約

やつ     しか

くん     ちょう

ふな       こ        ぐら

安心院ICから車で約5分交

（宇佐市）安心院葡萄酒工房
あじむ

く          げ

国内外で数々の受賞歴を持つ「ち
えびじん」を醸造する酒蔵。貯蔵庫
の見学、仕込み水に使われる地下
200ｍから湧き出す天然水の試飲、
お酒の購入などができます。
杵築市南杵築2487-1 所
0978-62-2109問
9：00～17：30営
日曜・祝日・お盆・年末年始休
可※要予約見

杵築ICから車で約2分交
５台（大型バス３台）P

（杵築市）中野酒造
安心院で収穫された良質のブドウ
から芳醇なワインを醸す杜のワイ
ナリー。醸造所、貯蔵庫、ぶどう畑、
ショップなどがあり、見学や試飲、
園内で散策が楽しめます。

宇佐市安心院町下毛798 所
0978-34-2210問
9：00～16：00営
火曜（祝日の場合営業）、
年末年始

休

可見 約100台P

MAP A-3団体可 MAP A-3団体可（日田市）梅酒蔵おおやま
幕府直轄の地として栄え、当時の風情を今に残す豆田町で丁寧な酒造りを続けている酒
蔵。江戸時代に建てられた酒蔵を資料館として開放しており常時見学可能です。蔵元ショッ
プでは季節限定の日本酒やにごり酒の
試飲ができます。道向かいのカフェ『発酵
舎KOGURA』では、身体にやさしい酒粕
や麹をふんだんに使ったあんぱんや発
酵ランチが人気です。

日田市豆田町6-31所 0973-22-3121問
9：00～16：30営 年始休
可見

日田ICから車で約5分交
12台（大型バス3台）P

（日田市）薫長酒造
梅の産地大山町にある酒蔵。朝採
りの梅をその日のうちに漬け込み、
長期熟成を重ねたこだわりの梅酒
を販売しています。梅酒工場の一部
が見学できるほか、「梅酒づくり体
験」（要予約）も可能です。

可見
日田ICから車で約30分交

日田市大山町西大山4587所
0973-52-3004問
9：00～17：00営
不定休休

100台（大型バス4台）P

MAP D-4団体要問合せ MAP E-4団体可

佐伯ICから車で約5分交

（佐伯市）麹の杜

臼杵市大字江無田382番地所
0972-63-8000問 8：30～17：00営
土・日曜、祝日休 可※要予約見

臼杵ICから車で約10分交5台P

（臼杵市）久家本店
創業110年の酒造メーカーが運営
する、西日本唯一の見学できるあま
ざけ工場。工場併設のファクトリー
ショップでは、できたての甘酒や完
全自家製乾燥米麹を使ったオリジ
ナル商品を販売しています。
佐伯市上岡字船河内2810-28所
0972-48-9386問
10：00～17：00営
木曜休
可見 100台（大型バス4台）P

「ふるさとのエンジン」をスローガン
に、地域循環型社会を推進する臼杵
の酒蔵。大分県産（特に臼杵産）の農
産物を使用しています。どんぶり鉢に
カボスのスライスと氷を入れ、麦焼酎
「常蔵」を注ぐ飲み方「ウスキボウル」
の発祥地としても知られています。試
飲は系列店「満寿屋」で楽しめます。

MAP C-4団体可

MAP C-4団体可

吉良酒造

むれづる ふじ       い

明治22年創業の県内でも数少ない“全量槽しぼり”を守る日本酒造。令和5年4月には
『鷹来屋ガーデンささら』をオープンし、きき酒セットや発酵食ランチ、酒粕ソフトクリー
ムが楽しめます。また、酒蔵が開放
できるシーズンには酒蔵見学と利き
酒メニューがセットになった特別
コース体験もあります。お酒以外に
も甘酒等の販売も行っています。

豊後大野市緒方町下自在381番地所
0974-42-2216 問 9：00～18：00営
不定休休 可※要予約見

朝地ICから車で約15分交
20台（大型バス1台）P

浜嶋酒造 MAP C-4団体可

明治4年創業、赤いレンガ造りの煙突がシンボルの日本酒蔵。超軟水の仕込み水から
小仕込みで醸す「丹誠」や純米酒「ゆすらもも」が人気です。また酒蔵の麹造りの技術
を生かし米麹と米だけで作った発
酵食品「食べる甘酒」の販売もして
います。

MAP D-4団体可藤居醸造牟礼鶴酒造

朝地ICから車で約5分交

明治37年創業の焼酎蔵。代表する
「牟禮鶴」は蔵元杜氏5代目が麦焼
酎として復活させた銘柄です。「な
なつ星」の立ち寄りコースになって
おり、ななつ星で提供されている、
かまどたきご飯体験もできます。
豊後大野市朝地町市万田570所
0974-72-0101 問
8：00～17：00営
不定休休 可※要予約見
5台（大型バス応相談） P

きら

豊後大野市緒方町下自在359所
0974-42-2205問
8：00～18：00営
不定休休
可※要予約見

朝地ICから車で約15分交
6台（大型バス応相談）P

昭和4年創業、手造り焼酎一筋の社長が杜氏を務める焼酎蔵で酒蔵見学、試飲が可能
です。また焼酎だけでなく、同敷地内にある『FUJIIBREWERY』ではビールも製造して
おり、醸造場の目の前にあるビア
ホールでは出来立てのクラフトビー
ルが味わえます。
豊後大野市千歳町新殿150-1所
0974-37-2016 問
9：00～17：30営
不定休休
可※要予約見

千歳ICから車で約5分交
6台（大型バス応相談） P

はま    しま

©久家本店

©臼杵市
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今のあなたに
ぴったりの温泉が
必ず見つかります !

大分県は温泉の源泉数・湧出量ともに全国一。
でもスゴイのはそれだけではありません。
いろんな温泉の「スゴイ」を知って、
大分県を楽しんでください。

飲んでも効く大分の湯

大分県の温泉は、療養泉の分類では10種類ある泉質のうち、単純温
泉、塩化物泉、炭酸水素塩泉、硫酸塩泉、二酸化炭素泉、含鉄泉、酸性
泉、硫黄泉の8種類が湧出しています。右ページ温泉名の横に主な泉
質をお知らせします。

全国的に珍しい
高濃度炭酸泉3

温泉療養の一つとして温泉を飲む「飲用」があります。飲用泉の適応
性は泉質により胃腸機能系、代謝機能系、造血機能系の3 つに大別さ
れます。大分県には公共利用の飲用に許可されている「飲用泉」が約
140施設もあります。

竹田市の長湯温泉には、全国におよそ3100ヵ所ある温泉
地のうち、わずか0.6％しか存在しない「炭酸泉」が沸いて
います。炭酸ガスが溶け込んだ温泉は、血行促進と美肌
効果があり、女性に人気です。

大分県では温泉地に長期滞在をして療養を行う「湯治文化」が
しっかり残っています。別府市にある鉄輪温泉には自炊もできる
宿が点在し、ゆっくりと体を休めることができます。竹田市は温泉
を楽しみながら健康になる「竹田式湯治」を提案しています。

＊参考文献「おんせん県おおいたの飲用スポット30調査本」（公益社団法人大分県薬剤師会  発行）

湯布院温泉郷の温泉巡り
海外の人にも人気の由布院温泉は、湧出量が別府市に次いで全
国2位。「豊後富士」と称される由布岳を眺めながら入る露天風呂
は他では味わえない心地よさです。由布市の中には江戸時代から
の石畳が残る湯平温泉や、日本で2番目に高いph1.4という強酸
性の湯で知られる塚原温泉、美人湯と称されるアルカリ単純泉の
はさま温泉、豊富な水資源が育んだ庄内温泉など、それぞれが異
なる魅力を持つ温泉地として親しまれています。

総湧出量日本一。個性豊かな 8 つの温泉郷
国内で分類されている10種類の泉質のうち、7種類が存在する奇跡の
温泉郷・別府。「別府温泉」「浜脇温泉」「観海寺温泉」「明礬温泉」「鉄輪
温泉」「柴石温泉」「亀川温泉」「堀田温泉」と8 つの異なる風情の温泉地
が点在し、総称して「別府八湯」と呼びます。それぞれの異なる泉質の湯
をハシゴすることで相乗効果が期待できる「機能温泉浴」が可能なの
も、その地の利を生かせばこそ。その温泉効果をぜひ実感ください。

▲「スパポート」はJR別府駅構内の
　観光案内所や別府市観光協会で
　購入できる。

「別府八湯ウォーク」は別府八湯（別府・鉄輪・浜脇・観海寺・明
礬・堀田・柴石・亀川）を地元ガイドが歩きながら案内する、
ウォーキングツアーの総称。各エリアの路地裏散策や、アート作
品を解説付きで巡る「アートウォーク」、路地裏に出没するアイ
ドル猫を探す「ネコサファリ」な
ど、ちょっと変わったコースも。
ツアーによって開催日時や料
金、予約の方法が異なるので
詳細はお問い合わせを。

長期療養を温泉で
湯治文化4

由布市ツーリストインフォメーションセンター  0977-84-2446問

大分県の温泉がスゴイ理由

単純温泉 単

酸性泉 酸 硫黄泉 硫黄

硫酸塩泉 硫酸 二酸化炭素泉 二 鉄

塩化物泉 塩 炭酸水素塩泉 炭酸

含鉄泉
／

／

／

／

／

1 泉質の数がスゴイ !

2

バラエティ豊か ! おんせん県には
個性あふれる温泉がこんなに

1 大深度地熱温泉
だいしんど

観海寺温泉
かんかいじ

水分温泉
みずわけ

壁湯温泉
かべゆ

白丹温泉
しらに

鷺来ヶ迫温泉
ろくがさこ

深耶馬溪温泉
しんやばけい

安心院温泉
あじむ

山香温泉
やまが

杵築温泉
きつき

拍子水温泉
ひょうしみず

夷谷温泉
えびすだに

六ヶ迫鉱泉
ろっかさこ

天ヶ瀬温泉
あまがせ

杖立温泉
つえたて

守実温泉
もりざね

荻温泉
おぎ

宝泉寺温泉
ほうせんじ

筌の口温泉
うけ くち
九酔渓温泉
きゅうすいけい

筋湯温泉
すじゆ

掘田温泉
ほりた

鉄輪温泉
かんなわ

柴石温泉
しばせき

明礬温泉
みょうばん

日出温泉
ひ　じ

湯平温泉
ゆのひら

2 塚野鉱泉
3

4

5

6

7

8

9

10

18

19

20

21

23

24

22

11

12

13

14

15

16

浜脇温泉 龍門温泉
長湯温泉

西谷温泉

金色温泉

院内温泉

宇佐温泉

花いろ温泉

真玉温泉

国見温泉

玖珠温泉

竹田温泉

うすき薬師の湯
直川鉱泉
藤河内鉱泉
日田温泉
琴平温泉
梅の香温泉

湯ノ釣温泉

川底温泉

寒の地獄温泉

赤川温泉

別府温泉

亀川温泉

赤松温泉
塚原温泉
由布院温泉

はさま温泉

塩
塩

塩

塩

塩

塩

塩

塩

単

単
単
単

単

単

17 庄内温泉

単

単

塩単

単
単
単

単
単
単 単

単
単
単
単
単

単

単

単

単

単

単

単
単

単
湯坪温泉
ゆつぼ

25

馬子草温泉
まごそ

長者原温泉
ちょうじゃばる

法華院温泉
ほっけいん

久住温泉
くじゅう

七里田温泉
しちりだ

26

27
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33
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36
37
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43
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45

46
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53
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55

56
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32

単

単

単

炭酸

炭酸

炭酸
炭酸

炭酸

炭酸

炭酸
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炭酸
硫酸

硫酸
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硫黄
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鉄
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塩 炭酸
塩 塩

塩

塩

塩

塩

塩
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炭酸

炭酸

炭酸

塩 炭酸

塩
塩
塩

炭酸

硫酸単

別府八湯の楽しみ方
「スパポート」で
別府八湯の

スタンプラリーに
出発 !

別府八湯温泉道事務局
0977-24-2828 （平日のみ）

問

別府市観光協会
0977-24-2828（平日）

問

別府市末広町1-3 1F レンガホール所

別府八湯ウォーク

歩いて発見！カオスな別府をぶらり旅
別府を代表とする名物料理「地獄蒸し」は、温泉から噴き出す高温の蒸気を
利用した料理法で、「地獄蒸し釡」で一気に蒸し上げます。食材本来の旨味、
甘みを引き出し、余分な脂分を落とすので、美味しくてヘルシー！『地獄蒸し
工房 鉄輪』では、卵や野菜、海鮮など、食材をセットで購入でき、手ぶらで気
軽にチャレンジできるとあって、観光客に
も大人気。待ち時間には足湯や街並み散
策を楽しんでみてください。

地獄蒸し工房 鉄輪

ヘルシーで美味しい、名物地獄蒸し料理を体験

通年期
別府市風呂本5組所

地獄蒸し釡使用料15分400円～、食材別料
第3水曜休
JR別府駅から車で約20分、別府IC から車で約10分交

0977-66-3775TEL
10:00~19:00 （ラストオーダー18:00)営

26台（大型バス不可）P

クレンジングの硫黄泉
みょうばん湯の里（別府市明礬）

保湿のナトリウム塩化物泉
ひょうたん温泉（別府市鉄輪）

クレンジング効果のある硫黄泉で毛穴の汚れと古く
なった角質を取り除いた後、保湿成分のメタケイ酸を
多量に含んだ温泉に浸かればお肌ツルツル。

高湿度の蒸し湯は肌に優しく
発汗作用で新陳代謝をアップ。

砂湯には遠赤外線効果で体の芯までポカポカ。

代謝アップ

あたため

ダイエット効果 代謝アップの蒸し湯
鉄輪むし湯（別府市鉄輪）

遠赤外線効果の砂湯
竹瓦温泉（別府市元町）

姫島村姫島村
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国東市国東市
くにさきくにさき

うすきうすき

ぶんごたかだぶんごたかだ

きつききつき

ひじひじ

くすくす

ここのえここのえ

杵築市杵築市
宇佐市宇佐市

日出町日出町

豊後高田市豊後高田市

九重町九重町 由布市由布市

4

湯布院
温泉郷

九重“夢”
温泉郷

クレンジング

保湿

美肌効果

おんせん県の
温泉MAP
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宇佐神宮御鎮座
1300年奉祝
宇佐神宮御鎮座
1300年奉祝

10年に１度、天皇の使いである勅使が参向され、天皇からのお供え物（幣帛）
を奉献する祭儀「勅祭」が斎行される神社が全国に16社あり、そのうちの1社
が宇佐神宮です。また、呉橋は10年に１度、勅使が渡る貴重な神橋となって
います。この重儀を祝し、小笠原・武田両流の流鏑馬神事や花火大会等も予
定しています。

725年（神亀2）応神天皇の御神霊、八幡大神を祭る本殿の一之御殿が創建されたことが始まりといわれており、
2025年が御鎮座1300年の年となります。この慶事を迎えるにあたり、様々な奉祝行事が予定されています。

臨時奉幣祭（勅祭）
小笠原・武田両流流鏑馬神事
花火大会

御鎮座1300年を記念した御守りと
特別な御朱印を社頭にて授与開始
いたします。

授与品
「三神徳守」
「三神徳朱印」

日時：実施中（2025年中のみ）
「三神徳守」初穂料：3,000円
「三神徳朱印」初穂料：2,000円

2021年から行われている「上宮西大門
の緊急改修事業」の竣功を祝し、祭典を
斎行します。奉祝祭に先立ち、通り初め
式が行われ、当日御参拝の方々への奉
祝餅贈呈（数に限りがあります）も予定
しています。

西大門竣功
奉祝祭
通り初め式

開催日時：2025年5月2日（金）
10：45～通り初め式
11：00～西大門竣功奉祝祭

宇佐神宮御本殿を期間限定で一般公開いたします。廻廊に囲まれて平
素は全容を見ることが出来ない国宝の八幡造本殿や、御垣内に鎮座す
るため一般の参拝者が目
にすることのない北辰神
社（県指定文化財・国宝
本殿の原型）・春日神社
（一之御殿脇侍の神社）
を間近に参拝・拝観頂け
る機会です。

国宝宇佐神宮本殿特別拝観

開催日時：2025年5月3日（土・祝）～6日（火・振）
               各日9時00分～16時00分迄
参拝料：中学生以上 800円／小学生以下 無料
　　　  （御鎮座1300年奉祝記念品（限定）付）

宇佐市内の日本酒蔵と焼酎蔵が集まって立
ち上げた団体「JYOKKAS∞」が企画した宇
佐神宮御鎮座1300年うさ七蔵記念限定酒
が販売されます。

販売場所：（一社）地域商社USAほか
販売期間：2025年2月18日（火）～
               （無くなり次第終了）
料金：１本あたり2,000円（各蔵元限定200本）

八幡奈多宮 ［滞在時間 30分］6
な      だ    ぐう

宇佐神宮 1300年の歴史を巡る　モデルコース

今後も様々なイベント等を検討しています。各種HPより最新情報をご確認ください。

宇佐神宮とは
宇佐神宮は全国4万余社の八幡社の総本宮で、神仏習合発祥の地として深い歴史をもつ神社。一之御殿、二之御殿、
三之御殿の三棟の御殿が横に並んでいるのが特徴で「八幡造」という古い神社形式を伝えており、国宝に指定されて
います。他にも呉橋（くれはし）や西大門、能楽殿、宝物殿など、歴史的・文化的に貴重な建築物が立ち並んでいます。

宇佐神宮御鎮座 1300年奉祝行事

宇佐神宮御鎮座 1300年奉祝

うさ七蔵
記念限定酒

お問い合わせ
〒872-0102 宇佐市南宇佐2859所
0978-37-0001問

URL：http://www.usajinguu.com/

宇佐神宮

0978-27-8171問

宇佐市観光戦略会議（宇佐市観光・ブランド課）
0978-32-1373問

大分県 北部振興局 地域創生部

かつて行われていた宇佐神宮の行幸会(ぎょうこうえ)という祭事
で、古くなった宇佐神宮のご神体が運ばれた神社です。神社に伝
わる三体の神像は重要文化財となっています。

MAP D-2杵築市奈多229所 0978-63-0100（杵築市観光協会）問
杵築ICから車で約20分交

（杵築市）

MAP C-2

宇佐神宮の表参道にあるお土産購入やお食事ができるお店で
す。最大500名様までの団体利用が可能で、大分県の郷土料理を
味わうことができます。

宇佐市南宇佐2213-1所 0978-37-0581問
宇佐ICから車で約15分交

杜の茶屋 かくまさ ［滞在時間 60分］

3

MAP C-2

宇佐神宮・国東半島の六郷満山文化を中心に、県内の歴史と文化
を紹介する常設展示を行っています。常設以外にも催し物として、
「特別展」や「収蔵品展」などを開催しています。

宇佐市大字高森字京塚所 0978-37-2100問
宇佐ICから車で約15分交

大分県立歴史博物館 ［滞在時間 50分］1 （宇佐市）
樹齢800年のご神木や、踏むと幸せになる「夫婦石」、ハートの形を
した建造物の文様「猪目」などが点在。厄除開運・交通安全等の御
神徳が高いものの、これらに限らず恋愛成就や商売繁盛など様々
のお願いをされに、全国各地から多くの人が訪れます。

MAP C-2宇佐市南宇佐2859所 0978-37-0001問
宇佐ICから車で約15分交

宇佐神宮 ［滞在時間 90分］2 （宇佐市）

（宇佐市）

MAP C-2

宇佐平野を潤す｢駅館川（やっかんがわ）｣に鷹栖観音堂へと向か
う全長132.5ｍの人道斜長橋が架かっています。毎年1月4日、松明
を掲げた締め込み姿の男衆が観音寺から駅館川の対岸へ渡り、
松明をたたき合って無病息災と五穀豊穣を祈願する行事『鬼会
（おにえ）』が行われます。

宇佐市大字上拝田828番地所
090-7456-1818（鷹栖観音管理組合）問
宇佐ICまたは院内ICから車で約5分交

鷹栖観音堂・鷹栖つり橋公園［滞在時間 40分］4
たか  す たか  す （宇佐市）

薦神社 ［滞在時間 40分］

5

神社の東側にある三角池でとれる真薦(まこも)を使用して八幡神の
依り代となる枕を作ったという伝承の残る神社です。神門は国指定
重要文化財となっています。

中津市大字大貞209所 0979-32-2440問
中津ICから車で約10分　交

MAP B-1

（中津市）

開催時期：2025年10月上旬予定

宇佐神宮御鎮座
1300年

関連イベント
一覧

0978-32-6660 （一社）地域商社USA問

平成27年勅祭
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Ｊ　Ｒ

高速道路（無料区間）

※各交通機関の所要時間は目安で、便により異なります。掲載している情報は2025年1月時点のものです。

■：高速道路　　■：一般道路
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空港 国東
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各地間の距離と所要時間

別　府大　阪 11時間50分
商船三井さんふらわあ TEL.0120-56-3268

▲

竹田津（国東市）徳　山 2時間
スオーナダフェリー     TEL.0834-34-3000

▲

姫島村伊　美 20分
姫島村営フェリー     TEL.0978-87-2012

▲

大　分神　戸 11時間20分
商船三井さんふらわあ TEL.0120-56-3268

▲

別　府愛媛　八幡浜 2時間50分
宇和島運輸フェリー TEL.0894-22-2100

▲

佐賀関（大分市）愛媛　三崎 1時間10分
国道九四フェリー   TEL.0894-54-0173

▲

臼　杵愛媛　八幡浜 2時間25分
宇和島運輸フェリー TEL.0894-22-2100
九四オレンジフェリー TEL.0894-22-5094

▲

フェリー

福　岡 2時間30分　『とよのくに号』
大分バス・大分交通・亀の井バス

▲

長　崎 4時間17分　『サンライト号』 
大分バス・大分交通

▲

熊　本
4時間　『やまびこ号』※一部減便
大分バス

▲

神戸・大阪・京都 12時間20分（京都）『SORIN号』
大分バス

▲

大分バス予約センター TEL.097-536-3371
大分交通予約センター TEL.097-536-3655
亀の井バス予約センター TEL.0977-25-3220

九州高速バス予約センター TEL.0120-489-939

大
　
　
　
分

高速バス

大分空港 約30分 ▲

大分第一ホーバードライブ株式会社　TEL.097-547-9515
　

ホーバークラフト
西大分

東　京（羽田） 1時間45分
JAL/ANA/SNA

▲
東　京（成田） 1時間40分

JJP
▲

大　阪（伊丹） 1時間
JAL/ANA/IBEX

▲

名古屋（中部） 1時間5分
ANA/IBEX

▲

別府・大分別府まで約50分・大分まで約60～70分 ▲

湯布院約55分 ▲

豊後高田・宇佐・中津豊後高田まで約50分・宇佐まで約60分・中津まで約110分 ▲

臼杵・佐伯臼杵まで約1時間30分・佐伯まで約2時間10分 ▲

分

大

大分空港総合案内所  TEL.0978-67-1174

空港バス（大分空港→各地）

大分空港バス案内所　TEL.0978-67-1198

大
分
空
港

飛行機

東　京 新幹線（小倉乗り継ぎ） 6時間30分

1時間20分

3時間10分

4時間

2時間

▲

新大阪 新幹線（小倉乗り継ぎ） ▲

博　多 日豊本線 ▲

小　倉 日豊本線 ▲

宮　崎 日豊本線 ▲

JR九州案内センター　TEL.0570-04-1717　

大
　
　
　
分

JR/特急
（2025年就航予定）
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玖
珠
SA

玖
珠
SA

由布岳PA
由布岳

スマートIC

由布岳PA
由布岳

スマートIC

保戸島

黒島

★★

道の駅たのうらら

★★

★★

ホーバーターミナル
おおいた（大分空港）

ホーバーターミナルおおいた
（大分港西大分地区）

★★

旧臼杵藩主稲葉家下屋敷
USUKI VENUE（ウスキべニュー）
石仏観光センター

白馬渓

ジビエの里

佐伯・番匠川アドベンチャーツアーOrganic Lifestyle小満

別府湾漁船クルーズ

大原邸

佛山寺

八幡朝見神社宇奈岐日女神社

藤居醸造

麹の杜

道の駅やよい

浜嶋酒造

用作公園

吉良酒造
竹田 蝋燭能

国指定史跡 岡城跡

牟礼鶴酒造

料亭やまさ旅館

若宮八幡神社

国東半島宇佐地域世界農業遺産
特別体験プログラム

泉福寺 本格坐禅と写経体験
名前入り御朱印付き

国重要文化財「的山荘」でのお食事+
歴史資料館館長による日出町歴史ガイド

牟礼鶴酒造日本文化体験
プレミアムツアー

ガイド付き小鹿田焼の里散策ツアー

大漁旗作り体験

萱島酒造 SAKE GALLERY東西

並石ダムグリーンランド（里の駅こっとん村）

旧千燈寺跡

富来神社（八坂社）

お食事処もりえい

南酒造

大分県県民の森（青少年の森 森林学習展示館）

別府ロープウェイ別府ロープウェイ

八面山峰入りトレッキング

organic café ciel

耶馬渓ダム記念公園 溪石園

いいちこ日田蒸留所

藤河内渓谷

福貴野の滝

九重“夢”大吊橋

旧久留島氏庭園

kana's kitchen at Recad

Atelier de Champi

御宿 一竹

扇森稲荷神社

小手川商店
福良天満宮

高塚愛宕地蔵尊

薦神社

八幡奈多宮

中野酒造

八鹿酒造 舟来蔵

安心院葡萄酒工房

久家本店

薫長酒造

赤嶺酒造場

梅酒蔵おおやま

鷹栖観音堂・鷹栖つり橋公園

大分県立歴史博物館

杜の茶屋 かくまさ

宇佐神宮


