
発行元　公益社団法人ツーリズムおおいた  ☎097-536-6250　

おんせん県PRESSをPDFで配信しています！

旅行会社様向けに、旬の観光素材を集約した「おんせん県PRESS」を年6回、
メールにてPDF配信しています。ガイドブックには載っていない、コアな情報
や地元スタッフおすすめの情報など、盛りだくさんの内容となっています！

ツーリズムおおいたHPには、大分県内のさまざまな写真を集めた「風景写
真集」を掲載しております。大分県の観光振興に寄与すると認められるもの
（旅行商品の造成・告知、観光ＰＲのための印刷物・メディア等への掲載）
について、無料でダウンロード・使用することができますので、ぜひ、ご活
用ください。

商品造成に役立つ「滞在プログラム」の情報と、各市町村が
もつバス・タクシー・ツアーや、スポーツ大会、MICEの助
成制度等を、一覧でご紹介しております。ツーリズムおおい
たHPの「マスコミの方へ」ページでご覧いただけます。

配信ご希望の方は、ツーリズムおおいたまでご連絡ください！

E-mail：tourism@we-love-oita.or.jp

大分県観光に関するお問い合わせ

ツーリズムおおいた
大分県商工観光労働部観光局
大分県東京事務所おんせん県おおいた課
大分県大阪事務所おんせん県おおいた課
大分県福岡事務所

大分市高砂町2-50 OASISひろば21 3階

大分市大手町3-1-1

東京都中央区銀座2-2-2 ヒューリック西銀座ビル8階

大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2100 大阪駅前第3ビル21階

福岡県福岡市中央区天神2-14-8 福岡天神センタービル10階

☎097-536-6250
☎097-506-2118
☎03-6228-8770
☎06-6345-0071
☎092-721-0041

☎097-537-7043
☎0977-21-1128
☎0979-22-1111
☎0973-22-8210
☎0972-22-3942
☎0972-64-6080
☎0972-82-9542
☎0974-63-4807
☎0978-25-6219
☎0978-62-1808
☎0978-27-8171
☎0974-22-1001
☎097-582-1304
☎0978-72-5168
☎0978-87-2279
☎0977-73-3158
☎0973-76-3150
☎0973-72-7153

各市町村観光担当課

大分市観光課
別府市観光課
中津市観光推進課
日田市観光課
佐伯市観光ブランド推進部観光課
臼杵市おもてなし観光課
津久見市商工観光・定住推進課
竹田市商工観光課
豊後高田市商工観光課
杵築市商工観光課
宇佐市観光・ブランド課
豊後大野市商工観光課
由布市商工観光課
国東市観光課
姫島村水産・観光商工課
日出町商工観光課
九重町商工観光・自然環境課
玖珠町企画商工観光課

☎097-537-5764
☎0977-24-2828
☎0979-64-6565
☎0973-22-2036
☎0972-23-1101
☎0972-64-7130
☎0972-82-9521
☎0974-63-0585
☎0978-23-1860
☎0978-63-0100
☎0978-37-0202
☎0974-27-4215
☎0977-85-8611
☎0978-72-5168
☎0978-87-3026
☎0977-72-4255
☎0973-73-5505
☎0973-72-1313

大分市観光協会
別府市観光協会
中津耶馬渓観光協会
日田市観光協会　
佐伯市観光協会
臼杵市観光情報協会
津久見市観光協会
竹田市観光ツーリズム協会
豊後高田市観光まちづくり株式会社
杵築市観光協会
宇佐市観光協会
ぶんご大野里の旅公社
由布市まちづくり観光局
国東市観光協会
姫島村商工会
ひじ町ツーリズム協会
九重町観光協会
玖珠町観光協会

観光協会

「滞在プログラム」と「助成制度」のご紹介

地元人がオススメするスポット紹介や旅に役立つコラムをは
じめ、さまざまなツアーをご提案しています。どれも大分県の魅
力を体感できるものばかりですので、ぜひ一度、ご覧ください。

複合型観光WEBサイト 
テッパン！おおいた

魅力あふれる写真をご提供「風景写真集」

旅に役立つ！ 

詳しくは、 テッパンおおいた 検索  

詳しくは、 おおいた風景写真集 検索  

詳しくは、 おんせん県マスコミの方へ 検索  

観光素材集
2020年度 下期

掲載している情報は、2020年3月現在のものです。

おんせん県おおいたは“温泉日本一！！”P1～4

道の駅・里の駅＆おすすめ食事処グルメP5～6

おおいたの魅力スポットを周遊！ モデルコースP7～12

おんせん県おおいたの魅力ある素材紹介P13～16

おおいたの新着ネタ&TRY！九州情報P17～18

おおいたイベントカレンダーP19～20
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おんせん県おおいたは“温泉日本一！！”
おんせん県おおいたは、おんせんの源泉数・湧出量ともに
日本一です。また、全10種類存在する泉質のうち、８種
類が湧いていることから「大分県に来れば、世界中の温泉
地に行ったのと同じ」と言われています。

C-3MAP

B-4MAP

■DATA........................
所/別府市明礬6
TEL/0977-66-8166
営/10:00～21:00
   （受付 ～20:00）
料/600円
休/なし
Ｐ/80台（大型バス可）
交/別府ICから車で約5分
泉質/硫黄泉

■DATA.................................................................
所/九重町大字湯坪筋湯
TEL/0973-73-5505（九重町観光協会）
営/6:00～21:30　料/300円　休/なし
Ｐ/あり（大型バス可）　交/九重ICから車で約30分
泉質/ナトリウム-塩化物泉
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の個性豊かな８つの温泉郷があり、

総称して「別
べっ

府
　ぷ　

八
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湯
とう

」と呼ばれています。全10種類ある泉質のうち、７種類が存在することから、異なる

泉質を組み合わせて入浴することでその相乗効果を期待する“機
　き　

能
のう

温
おん

泉
せん

浴
よく

”という入浴法が楽しめます。

由布院温泉・塚原温泉・湯平温泉・庄内温泉・挾間温泉からなる「湯布院温泉郷」は、源泉数が
900を超え毎分約５万ℓも湧出しています。また、豊富な湯量と周辺を美しい自然に囲まれて
いることから、「国民保養温泉地」にも指定されています。

1,300年以上前に開湯した天ヶ瀬温泉は、奈良時代に書かれた「豊後国風土記」でも紹介され
ていて、江戸時代には湯治場として栄えた歴史ある温泉地です。現在も、当時と変わらない良
泉が湧き、風情ある温泉街の風景が広がっています。

標高350mの高台に位置する温泉施設。大露天岩風呂
には、心地よく硫黄の香りが漂う乳白色の湯がたっぷ
りと溢れており、明礬大橋や鶴見岳、高崎山などの絶
景を眺めながら温泉を楽しめます。毛穴の汚れを落と
す効果のある温泉なので、保湿効果のある「鉄輪温
泉」の湯と併せて入浴するのもおすすめです。敷地内
には、団体食メニューも
充実しているレストラン
やお土産処、「薬用　湯の
花」の見学小屋などもあ
ります。

1,000mの高地にあり、
“身体の筋に効く”ことか
ら名付けられた「筋湯温
泉」。うたせ大浴場は、約
3mの高さから湯が落ち
る打たせ湯が18本並び
“日本一のうたせ湯”と呼
ばれています。勢いよく流
れ落ちる湯を肩や腰にあ
てれば、心地よい温度と
打ちつける刺激がコリを
ほぐしてくれ、“温泉マッ
サージ”を体感できます。

みょうばん 湯の里（別府市）

うたせ大浴場
   すじ  ゆ

（筋湯温泉）

B-3MAP

■DATA........................................................
所/九重町大字町田62-1　TEL/0973-78-8754
営/ 9:00～19:00　料/300円　休/不定
Ｐ/あり
交/九重ICから車で約10分
泉質/単純温泉

その昔、仙女が住んでいた
という伝説が残る300年以
上の歴史を持つ温泉。川を
隔てた場所にある天然の半
洞窟風呂は混浴で野趣満点
です。サラリとした湯に
ゆっくりと浸かると、岩肌
や足元から湧く大量の源泉
が気泡となって肌にまとわ
りつき、なんとも心地よい
気分に。混浴風呂のほか、
女性専用洞窟風呂や内湯も
あります。

壁湯天然洞窟温泉
旅館 福元屋
（壁湯温泉）

B-4MAP

■DATA..........................................................
所/九重町田野230　TEL/0973-79-3111
営/10:00～21:00 （受付 ～20:00）
　  休前日 ～19:00（受付 ～18:00）
　  火・金曜 14:30～20:00
料/800円　休/なし　Ｐ/100台（大型バス可）
交/九重ICから車で約30分
泉質/硫黄泉、酸性緑礬泉、冷鉱泉、単純温泉

硫黄泉や酸性緑礬泉、冷鉱
泉など４種類の源泉かけ流
しの温泉が、男女合わせて
16ヵ所のバラエティ豊か
な湯船で楽しめる宿泊施設。
日帰り入浴も可能で、大露
天風呂「山恵の湯」からは、
秋には色とりどりの紅葉、
冬にはキラキラ輝く雪景色、
春には鮮やかなピンクが見
事なミヤマキリシマ･･･と
季節毎に素晴らしい景色を
眺められます。

B-3MAP
■DATA.................................................
所/九重町大字田野筌の口
TEL/0973-73-5505（九重町観光協会）
営/24時間　※清掃のため入浴不可の時間帯が月・水・土曜にあり
料/200円　休/なし　Ｐ/あり　交/九重ICから車で約20分
泉質/ナトリウム・マグネシウム・
　　 カルシウム‐炭酸水素塩・硫酸塩泉

文豪・川端康成が小説「波
千鳥」の構想を練るため
に滞在したと言われる歴
史ある温泉地。地元の
人々に愛され続けている
共同浴場は、浴場・湯船と
もにゆったりとした広さ
があり、湯船には鉄分の
匂いが特徴的な黄褐色の
にごり湯がなみなみと溢
れています。清掃の日以外
は24時間入浴可能とい
うのも、魅力の一つです。

C-1MAP

■DATA.............................................................
所/豊後高田市美和1335-1　TEL/0978-22-1155
営/10:00～22:00　料/400円
休/第2・4水曜　※祝日の場合は翌日
Ｐ/100台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約25分
泉質/炭酸水素塩泉、炭酸水素塩冷鉱泉

24℃の炭酸水素塩冷鉱
泉と30℃の炭酸水素塩
泉の2つの炭酸泉がか
け流しで溢れる、全国で
も例を見ない希少な温
泉が楽しめる施設。サラ
リとした温泉は湯上り
の爽快感が特徴で、「美
肌の湯」とも呼ばれてい
ます。また、飲用もできる
源泉は硬度が1,500以
上もある超硬水でミネ
ラルが非常に多く、便秘
解消に効果的とあって
女性に人気です。

花いろ温泉

C-1MAP

■DATA...........................................................
所/豊後高田市城前156-1　TEL/0978-53-4390
営/10:00～22:00　料/400円　
休/第2・4火曜日　P/100台（大型バス可）　
交/宇佐ICから車で約35分
泉質/炭酸水素塩泉

640年前に開湯したと伝
えられる、国東半島随一
の古湯にある宿泊施設。
毎分400ℓの湯が天然自
噴する温泉は、“美肌の
湯”としても知られてい
ます。日帰り入浴も可能
で、ジェットバスやジャ
グジーを備えた大浴場の
ほか、露天風呂やサウナ
もあります。併設するレ
ストランでは、豊後高田
そばなど、郷土料理が味
わえます。

　　　　　　　　またま

スパランド真玉

C-1MAP

■DATA...........................................................
所/豊後高田市夷1851-1　TEL/0978-54-2995
営/10:00～22:00　料/400円　
休/第2・4月曜※祝日の場合は翌日　Ｐ/20台
交/宇佐ICから車で約60分
泉質/硫酸塩泉

奇岩秀峰が連なる夷耶馬
など、風光明媚な自然と
長閑な風景に包まれた温
泉。褐色の湯は、硫酸イ
オンの濃度が県下３位で、
カルシウムイオン・ナト
リウムイオンも豊富です。
通称「傷なおしの湯」
「脳卒中の湯」「動脈硬化
の湯」などと言われ、成
人病や「美肌」効果も期
待されることから、湯治
利用する人も多くいます。

えびすだに

夷谷温泉

C-1MAP

■DATA.........................................................
所/豊後高田市大岩屋46　TEL/0978-53-4001
営/ 13:00～22:00　料/400円
休/金・毎月最終木曜　※祝日は営業
P/30台
交/宇佐ICから車で約50分
泉質/単純温泉

“塩類泉”が多い豊後高
田市では珍しい“単純温
泉”が湧く温泉施設。源
泉かけ流しで溢れる湯は、
単純温泉でありながら溶
存物質が935㎎/㎏を誇
り、保湿成分であるメタ
ケイ酸の量も豊富なので、
湯上りはしっとり肌に。
木々や大きな岩をダイナ
ミックに施した露天風呂
のほかにも、ログハウス
風の内湯や休憩室、サウ
ナなどもあります。

ほうらいの里
せんにん

仙人湯

※大分県HPより

源泉数 湧出量 ダントツ！
1位：大分県 279,549ℓ/分
2位：北海道　 201,055ℓ/分
3位：鹿児島県 157,989ℓ/分

1位：大分県 4,418
2位：鹿児島県 2,753
3位：静岡県　 2,249

　ぶ ん ご

豊後三大温泉 県内各地に温泉が点在する大分県。
その中でも、別府・由布院・日田 天ヶ瀬は、「豊後三大温泉」と称されています。

団体可

団体可

団体可団体可

B-3MAP

■DATA........................................................
所/日田市天瀬町
TEL/0973-57-2166（日田市観光協会天瀬支部）
営/9:00～22:00
　（益次郎温泉は16:00～、鶴舞の湯は18:00～）
料/100円 
　 ※湯あみ着は「あまがせ観光案内所」
　　 にて1,100円～販売。
休/なし　Ｐ/あり（大型バス可）※市営無料P利用
交/天瀬・高塚ICから車で約20分
泉質/単純硫黄泉

昔懐かしい温泉街の雰囲気が漂う天ヶ瀬温泉。玖珠
川沿いには「神田湯・薬師湯・駅前温泉・益次郎温
泉・鶴舞の湯」と５カ所の共同露天風呂が点在して
おり、開放感抜群の湯が楽しめます。このうち、
「神田湯」と「薬師湯」は、湯あみ着や水着、タオ
ルを使用しての入浴も可能です。

　　　　　　　　　　　　　かわ　ゆ

共同露天風呂「川湯」（日田市）

C-3MAP

■DATA...............................
所/由布市湯布院町川上2106-2
TEL/0977-28-8288
営/11:00～16:00
   （受付 ～15:00）
料/700円
休/なし
Ｐ/100台（大型バス可）
交/湯布院ICから車で約10分
泉質/単純温泉

広大な敷地に宿、温泉、庭園、カフェ&バーが点在
する宿泊施設。大露天風呂からは、湯に浸かりなが
ら雄大な由布岳を望むことができます。また、軒を
設えた半露天風呂や窓を大きくとった内湯、贅沢な
広さの貸切湯からの景色も絶景です。温泉と食事が
セットになった「お食事付き日帰りプラン」もあり
ます。

　　　　　　　　　　　　　　  ばいえん

名苑と名水の宿 梅園（由布市）

団体可

べ っ ぷ は っ と う

別府八湯

ゆ ふ い ん

湯布院温泉郷

こ こ の え

九重“夢”温泉郷

のどかな山里に囲まれた豊後高田市には、炭酸水素塩泉・硫酸塩泉・塩化物泉の３つの“塩類泉”が
湧いており、その全てを市内で楽しむことができます。これは“おんせん日本一！”を誇る大分県の
中でも非常に珍しいことで、点在する６ヶ所の温泉を総称し「くにさき六郷温泉」と呼ばれています。

［くにさき六郷温泉］花いろ温泉、夷谷温泉、スパランド真玉、仙人湯、海門温泉、蕗薹

　 　 　 　 　 　 　  ろ く ご う

くにさき六郷温泉

あ ま が せ

天 ヶ瀬温泉

くじゅうほっしょう

九重星生ホテル
（長者原温泉）

うけ　くち

筌の口共同浴場
（筌の口温泉）

えびすやば

すじ　ゆ　　　　　　　ほうせん　じ　　　　　　ちょうじゃばる　　　　　　ゆ　つぼ　　　　　　りゅうもん　　　　　　かべ　ゆ　　　　　　　うけ　　くち　　　　　　かん　　　じ　ごく　　　　　　　ま　ご　そ　　　　　　きゅうすいけい　　　　　　かわぞこ　　　　　　みずわけ

温泉が多数湧出する九重町は、泉質や趣の異なるバリエーションに富んだ温泉地が多数
点在することから「九重“夢”温泉郷」と呼ばれています。

[九重“夢”温泉郷] 筋湯温泉、宝泉寺温泉、長者原温泉、湯坪温泉、龍門温泉、壁湯温泉、筌の口温泉、寒の地獄温泉、馬子草温泉、九酔渓温泉、川底温泉、水分温泉

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。
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秋の紅葉を温泉で愛でる！
　　　　　　絶景の露天風呂

まさに浸かる特効薬！
　キキメ抜群の“泉質自慢”の湯

C-3MAP

■DATA................................................................................
所/別府市北浜3-6-23　TEL/0977-21-1155　営/14:00～16:00　
料/700円　休/なし　Ｐ/50台（大型バス可）　
交/別府ICから車で約15分　泉質/重曹泉（炭酸水素泉）
効能/きりきず、慢性皮膚病、慢性婦人病ほか

敷地内に自家源泉をもち、
循環や塩素殺菌を一切し
ない源泉かけ流しの温泉
は、美肌成分のひとつ
“メタケイ酸”の量が、な
んと基準値とされる50㎎
（温泉１㎏あたり）をは
るかに超える200㎎以
上！　しかもクレンジン
グ効果のあるph値も8.7
と高いため、「美肌の湯」
としても知られています。
団体や小グループで利用
できる天然温泉入浴付き
夕食プランもあります。

さまざまな種類の泉質が県内各地に湧き出る大分県。気持ち良くてリラックスできるのは
当たり前！　遠方からわざわざ訪れる人も多い、泉質がスゴイ温泉が数多くあります。

　　　　　　　　　　　　　　  さんせんかく

別府温泉 ホテル三泉閣（別府市）
メタケイ酸の量が
基準値の４倍以上！

団体可

C-4MAP

長湯温泉には、全国に
およそ3,100カ所ある
温泉地のうち、わずか
0.4％しか存在しない
「炭酸泉（二酸化炭素泉）」
が湧いています。『万象
の湯』には、湯底にびっ
しりと湯の花が沈む内
風呂や、川のせせらぎ
が心地良い露天風呂、
身体に小さな気泡がま
とうブクブク水風呂な
どがあり、独自の「湯治
入浴方法」を提唱して
おり、“プチ湯治”が楽
しめます。

　ながゆ　　　　　　　　　　　　　      ばんしょう

長湯歴史温泉伝承館 万象の湯（竹田市）

団体可

C-3MAP

■DATA................................................................................................
所/別府市鉄輪上1　TEL/0977-67-3880　営/6:30～20:00（受付～19:30）
料/520円　休/第４木曜　※祝日の場合は翌日　Ｐ/13台
交/別府ICから車で約10分
効能/関節リウマチ、神経痛、末梢循環障害ほか

“むし湯”は、鎌倉時代か
ら鉄輪地区に伝わる伝統
の温泉療法。現在も古来
の形式をとっている珍し
い温泉で、８畳ほどの広
さの石室には、温泉で熱
せられた床の上に「石菖
（せきしょう）」という香り
の良い薬草が敷き詰めら
れています。石室内の温
度は75度と高温で、その
石菖の上に数分横たわる
と身体中の毛穴から汗が
吹き出してデトックス効
果もバッチリ。

かんなわ

鉄輪むし湯（別府市）
鎌倉時代から続く
伝統の温泉療法！

C-3MAP

■DATA................................................................................................
所/由布市湯布院町塚原1235　TEL/0977-85-4101
営/9:00～18:00（受付～17:00）　※6～8月は9:00～19:00（受付～18:00）
料/内湯 500円、露天 600円、貸切湯 60分2,000円、（離れ）60分2,500円
休/年末年始、悪天候時　Ｐ/50台　交/由布岳SICから車で約5分
泉質/酸性・含鉄(Ⅱ、Ⅲ)―アルミニウムー硫酸塩泉
効能/慢性皮膚炎、糖尿病、打ち身ほか

鉄イオン含有量が日本一
位、酸性度の高さとアル
ミニウムイオンの多さは
日本二位とスゴイ数値を
持ち、全国的にも珍しい
貴重な泉質で“日本三大
薬湯”とも呼ばれる名湯。
濃厚な湯には、さまざま
なミネラル成分が溶け出
しており、殺菌力が強い
ことから、皮膚病の湯治
に全国から多くの人が訪
れています。近くには天
然地獄の火口もあり、見
学（200円）も可能です。

つかはら　　　　　かこうのいずみ

塚原温泉 火口乃泉（由布市）
日本三大薬湯！

B-3MAP

■DATA................................................................................................
所/日田市天瀬町赤岩108-1　TEL/0973-57-3461　営/12:00～16:00
料/800円　休/不定　Ｐ/80台（大型バス可）
交/天瀬・高塚ICから車で約20分　泉質/含硫黄-ナトリウム-塩化物泉、硫黄泉
効能/切り傷、やけど、慢性皮膚病ほか

３本の源泉をもち、２号
館大浴場にはシャンプー
効果のある硫黄泉の湯が、
岩風呂大浴場にはリンス
効果のある含硫黄-ナト
リウム-塩化物泉が湧い
ており、一つの施設で
「機能温泉浴」が楽しめ
ます。特に岩風呂大浴場
の湯はph値がなんと9.1
もあり、ツルツルを越え
てヌルヌルとした浴感が
“まるで美容液に浸かっ
ているよう”と多くの
ファンを持ちます。

　

みるき～すぱサンビレッヂ（日田市）

移動せずに
“機能温泉浴”
が楽しめる！

団体可

C-2MAP

■DATA.....................................................................
所/杵築市山香町倉成3003　TEL/0977-75-1126　
営/8:30～22:00（受付～21:00）　料/500円　休/第４火曜
Ｐ/あり（大型バス可）　交/日出ICから車で約15分
泉質/ナトリウム-カルシウム-炭酸水素塩泉
効能/神経痛、筋肉痛、関節痛ほか

高台に位置する温泉施設。
地下1600ｍから噴出す
る温泉は成分が強く、加
温するとボイラーがすぐ
に壊れてしまうため、露
天の桶風呂では加水・加
温一切なしの源泉かけ流
しが楽しめます。源泉の
温度は約31℃と低く、
桶のまわりには空気に触
れて凝固した温泉成分が
びっしり！　塩分濃度が
高くヌルヌルとした肌触
りの湯は美人の湯・男前
の湯といわれています。

　やまが　　　　　　　　　　　さと

山香温泉「風の郷」（杵築市）
美人の湯&
男前の湯！

団体可

■DATA................................................................................
所/竹田市直入町大字長湯3264-1　TEL/0974-75-3331
営/9:00～21:30（受付～21:00） 料/500円、貸切湯 50分2,000円～　
休/なし　Ｐ/40台（大型バス可）  交/竹田ICから車で約20分
泉質/ナトリウム・マグネシウム・炭酸水素塩泉
効能/神経痛、筋肉痛、関節痛ほか

B-3MAP

新緑や紅葉、滝の景観が美しい渓谷として知ら
れる「

き

九
ゅう

酔
すい

渓
けい

」にある宿。立ち寄り湯も可能な
露天風呂からの景色は圧巻で、特に紅葉シーズ
ンには、赤、黄、緑…と鮮やかに色づいた木々
が、目の前に絵画のように広がります。薄緑が
かった褐色の湯はサラリとした肌触りで、ほの
かに感じる炭酸成分が身体を芯から温めてくれ
ます。

渓谷の宿 二匹の鬼（九重町）

■DATA..................................
所/九重町田野947-5
TEL/0973-79-2144
営/11:00～20:00
　 ※貸切湯は11:00～15:00/
　　　　　　 18:00～20:00
料/200円、貸切湯60分1,000円
休/不定
P/20台
交/九重ICから車で約15分
泉質/ナトリウム-炭酸水素塩泉

B-2MAP

八面山の麓に佇む温泉施設。内湯のほかに、打
たせ湯や寝湯、洞窟風呂、檜風呂などバラエ
ティに富んだ露天風呂が男女合わせて９つあり、
ちょっとした“湯めぐり気分”が味わえます。
また、山の斜面に添うように露天風呂があるこ
とから、新緑、紅葉、雪景色･･･と移り行く八
面山の表情を間近で感じながら、温泉を楽しむ
ことができます。

はちめんざん　かないろ 

八面山 金色温泉（中津市）

団体可

■DATA..................................
所/中津市三光田口字金色584-1
TEL/0979-26-8065
営/10:00～24:00
　 ※貸切湯は10:00～22:00
料/700円、貸切湯60分2,500円
　（土・日曜、祝日は45分）
休/なし
P/200台（大型バス可）
交/中津ICから車で約10分
泉質/アルカリ性単純温泉

B-3MAP

天ヶ瀬温泉街からちょっと山間へ入った合楽川
沿いにある温泉宿。名瀑・桜滝を眺めることが
できる男女露天風呂と、半露天タイプの貸切湯
は日帰り利用も可能です。貸切湯は、贅沢な
ジャグジーをはじめ、大きな岩を配したダイナ
ミックなものなど全部で５種類あり、四季折々
に姿を変える木々と美しい渓流を眺めることが
できます。

　　　　  てんすい

山荘 天水（日田市）

■DATA..................................
所/日田市天瀬町大字桜竹601
TEL/0973-57-2424
営/10:00～17:00
料/800円、貸切湯45分2,500円
休/不定
P/30台
交/天瀬・高塚ICから車で約20分
泉質/単純温泉

雄大な高原や、どこまでも続く広い海･･･。絶景の露天風呂といっても、実にさまざまですが、
限られた期間でしか楽しめない、紅葉シーズンの露天風呂は、特におすすめです。

希少な
高濃度炭酸泉！

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。
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■DATA..................................................

道の駅 さがのせき（大分市）
住/大分市大字大平989-6
TEL/097-576-0770
営/10:30～16:00　※夏季は～17:00
休/なし
Ｐ/50台（大型バス可）
最大収容人数/25名（カウンター席のみ）

　　せき

①関さば丼　1,400円 D-3MAP

団体可

大分県が誇るブランド魚“関さば”の「りゅう
きゅう丼」。「りゅうきゅう」とは、魚を醤
油・酒・みりんで“漬け”にして食べる漁師飯
です。粘りが強く磯の香りが口いっぱいに広
がる「クロメ汁」もぜひ。※数量限定のため
品切れになる場合もあります。

②地獄蒸し料理 1釜20分 380円 （店内品購入時）

温泉噴気を利用して、魚介類や野菜、肉などを蒸す「地獄蒸し料理」が
楽しめる店。調理器具や食材などすべて揃っているので、手ぶらで行っ
ても安心です。

■DATA.....................

道の駅 なかつ
（中津市）

住/中津市加来814
TEL/0979-32-9232
営/10:00～17:00
　 ※土・日曜、祝日
　　 ～18:00
休/なし
Ｐ/250台（大型バス可）
最大収容人数/120名

③からあげ定食　790円 B-1MAP

数種類の果汁と醤油ベースのタレに一晩漬け込み、さらに揚げる前にニンニク
やショウガなどで作った二番ダレに通した後、丁寧に粉をまぶして揚げたから
あげは、外はカリカリ中はジューシーでご飯が進みます。

■DATA.................................

旬彩ビュッフェ銀の鈴
（日田市）

住/日田市中ノ島町635-1
TEL/0973-28-5200
営/11:00～15:00 
※夜は21名様以上の予約は
　ご相談下さい。
休/第2・4火曜、
　 月～金曜のディナー
P/600台（大型バス可）
最大収容人数/170名

④ランチビュッフェ　1,430円（土・日曜、祝日は1,520円）

A-3MAP

新鮮で旬の素材を使った「地産地消」をテーマにした人気ビュッフェ。約50種類のメニュー
は、添加物を控えて手作りにこだわるという、身体にも美味しいものばかりが並びます。

■DATA.....................

道の駅やよい（佐伯市）
住/佐伯市弥生大字
　 上小倉898番地1
TEL/0972-46-5951
営/10:30～15:00
休/なし
P/203台（大型バス可）
最大収容人数/70名

⑤アジフライ定食　700円 E-4MAP

団体可
団体可

団体可

生きたアジを注文が入り
次第その都度その場で調
理しているので鮮度抜
群！　カリッとした触感
が食欲をそそる大人気の
一品です。

■DATA...........................
しお　おと

汐の音（津久見市）
住/津久見市高洲町3824-69
TEL/0972-85-0008
営/11:30～14:00
　 ※夜は予約のみ
休/年末年始
P/40台（大型バス可）
最大収容人数/30名

⑦つくみんモイカ定食　1,800円 E-4MAP

数あるイカの中でも、独特の甘
みと食感があることから“イカ
の王様”と呼ばれる「モイカ」。
モイカ定食なら、その美味しさ
を刺身、フライ、酢の物･･･とモ
イカづくしが楽しめます。

■DATA....................

道の駅 たけた
「善米食堂」（竹田市）
住/竹田市大字米納659
TEL/0974-66-3555
営/11:00～17:00
休/不定
P/87台（大型バス可）
最大収容人数/50名

⑧季節の野菜カレー　1,000円

C-4MAP

素揚げした旬の野菜がたっぷりのったカレー。色鮮やかなライスは、竹田産
のサフランで炊いていて、スパイシーなカレーとサフランの香りが見事に
マッチ！　カレーは甘口・辛口が選べます。

ドライブ途中の立ち寄りスポットとして最適な道の駅・里の駅と、
地元民おすすめの食事処グルメをご紹介します。
　　　　　　　　　　　　　 ※掲載している営業時間や休日は、食事処の情報です。

道の駅・里の駅＆
　おすすめ食事処グルメ

■DATA...........................

里の駅 かんなわ
じょう  で   き  や

蒸 de 喜屋（別府市）
住/別府市鉄輪北中１組
TEL/0977-66-1233
営/8:00～21:00（OS18:30）
休/なし
P/100台（大型バス可）
最大収容人数/晴天時50名、
雨天時40名

■DATA..........................

里の駅
杵築ふるさと産業館
　　　　　　　  ふるさと

「お食事処 故郷」（杵築市）
住/杵築市杵築665-172
TEL/0978-62-5300
営/11:00～14:30/
　 18:00～20:30
休/火曜
P/15台（大型バス可）
最大収容人数/40名

D-2MAP 団体可

団体可 ※要予約

だんご汁をはじめ、とり天、りゅうきゅうなど大分の郷土料理が一度に楽しめる定食。ほか
にも、「ハモ料理」や杵築守江湾で獲れた魚介を使った「海鮮丼」など、杵築ならではのグ
ルメが楽しめます。

■DATA.............................

里の駅 
なめし

並石ダムグリーンランド
「こっとん村」（豊後高田市）
住/豊後高田市一畑1587
TEL/0978-27-3045
営/10:00～16:00
休/月曜
P/100台（大型バス可）
最大収容人数/50名

⑨手打ち鴨南蛮そば　900円

D-1MAP 団体可

豊後高田市が認める「手打ちそば認定店」。一番人気の「手打ち鴨南蛮そば」は、
特産の合鴨、白ネギ、高田のそば粉を使ったこだわりの逸品です。

■DATA........................
里の駅 
 お　  いわ　しょう

小の岩の庄（宇佐市）
住/宇佐市安心院町戸方7-1
TEL/0978-34-2224
営/10:00～16:00
休/年末年始（12/31～1/3）
P/40台（大型バス可）
最大収容人数/40名

⑪すっぽんうどん定食　1,700円 C-2MAP

すっぽんは栄養価が高く、低脂肪でビタミンやコラーゲンも豊富なことから、滋養
強壮のほか美容にも効果があるとして女性からも注目を集めています。高級料理と
して知られていますが、定食や雑炊など比較的低価格で堪能することができます。

■DATA..........................

道の駅 あさじ
レストラン福寿草
（豊後大野市）

住/豊後大野市朝地町
　 　　　　板井迫1018-1
TEL/0974-72-0066
営/10:30～16:30
　 （季節時間あり）
休/年末年始（12/31～1/1）
P/92台（大型バス可）
最大収容人数/30名

C-4MAP

朝地の大自然で育まれた「朝地牛」（朝地産豊後牛）の美味しさを堪能できる焼肉御
膳。良質の赤身に霜降りの脂肪がちょうどよく、群をぬく肉質を誇っています。ご飯
は豊後大野市産のお米を使っており、こちらも美味しいと評判です。

■DATA.............................

道の駅 ゆふいん
御食事処 岳庵（由布市）
住/由布市湯布院町川北899-76
TEL/0977-84-5551
営/9:00～17:30 
　 ※4/1～10/31は～18:00
休/なし
P/103台（大型バス可）
最大収容人数/35名

⑬おおいた和牛丼　980円

C-3MAP

A4・A5ランクの「おおいた和牛」を贅沢にも牛丼にした丼。料理長こだわりのタ
レに上質な肉の脂が溶け込んで、一気にかきこんでしまう美味しさ。

　　　あさじぎゅう

⑫朝地牛焼肉御膳　2,250円　※数量限定。予約可。

■DATA..................

かのや（姫島村）
住/姫島村2079-1
TEL/0978-87-2870
営/11:30～15:00
　/17:00～21:00
休/水曜
P/5台
最大収容人数/24名

⑮えびたこ丼　880円（茶碗蒸し付き1,100円）

D-1MAP

団体可※要予約

団体可 ※要予約

姫島といえば車えび、そしてタコ！　それらを新鮮な卵でとじてご飯に
のせた丼。プリップリのエビと弾力のある肉厚のタコは食べ応えあり！
　7～12月には、生きた車エビを食せる「おどり」も味わえます。

■DATA.........................

里の駅 むさし
お食事処「そら」（国東市）
住/国東市武蔵町糸原3550
TEL/0978-69-0056
営/11:00～14:30
休/年末年始
P/30台（大型バス可）
最大収容人数/38名

⑭ネギ餃子定食　700円

D-2MAP 団体 応相談

地元名物「武蔵ねぎ」をたっぷり練り込んだ、ボリューム満点の手作りぎょうざ。
モチモチの皮に包まれたジューシーな肉タネは、ネギのシャキシャキ感がたまらな
い美味しさ。カボス果汁で作ったポン酢でどうぞ。

■DATA....................

別府湾眺望味処
海鮮一八（日出町）
住/日出町大字豊岡883
TEL/0977-73-0022
営/11:00～15:00
※土・日曜、祝日～19:00
 （OS18:30）
休/不定
P/158台（大型バス可）
最大収容人数/50名

⑯名物海鮮丼　1,500円 C-2MAP

別府湾で水揚げされた、地産物の新鮮なネタを使った海鮮丼。ご飯が見えないくらい
盛られたネタは、日によって変わります。窓からは別府湾と遠くに高崎山を望むこと
ができ、景色もご馳走の一つとなっています。

■DATA..............................

里の駅 ふるさと館
「ふるさとキッチン かのん」
（九重町）

住/九重町右田1918-14
TEL/0973-77-7033
営/9:00～18:00 
　※冬季は短縮の場合あり
休/なし
P/15台（大型バス可）
最大収容人数/30名

B-3MAP

九重町のブランド豚のロース肉を使った丼。ロースの柔らかい旨味を存分に味
わえるよう、特製の仕込み醤油でさっぱり味に焼き上げています。トロ～リ温
泉卵のトッピングがおすすめです。

■DATA......................

道の駅 
童話の里くす（玖珠町）
住/玖珠町大字帆足2121
TEL/0973-72-5535
営/10:00～17:00
　 （OS16:30）
休/年末年始(12/31～1/2)
P/156台（大型バス可）
最大収容人数/86名

⑱久留島流すき焼き定食　1,600円　※冬季限定

B-3MAP

「日本のアンデルセン」と慕われた、玖珠町出身の児童文学者・久留島武彦先生が
愛した「すき焼き」がメニューとなって登場。おおいた和牛を使用し鍋の底にたま
ねぎを敷き詰め、甘味を際立たせたこだわりの味です。

⑰九重“夢”ポーク丼　980円

⑩団子汁・とり天・りゅうきゅうのセット　1,200円

■DATA....................................

ふぐ料理・日本料理福わ内
（臼杵市）

住/臼杵市平清水7組
TEL/0972-62-5377
営/9:00～21:00
休/不定　　P/15台
最大収容人数/40名

⑥会席料理　3,300円～（ふぐ刺し付きは5,400円～）

ふぐ料理はじめ、選りすぐりの新鮮
な地魚を使った臼杵ならではの味覚
が味わえる店。季節によって内容が
変わる会席料理は、器にもこだわっ
ていて目で舌でと楽しめます。

C-3MAP 団体可

団体可D-4MAP

⑮姫島村

⑭国東市

⑯日出町

②別府市

①大分市

⑥臼杵市

⑤佐伯市

⑦津久見市

⑩杵築市⑪宇佐市

⑱玖珠町

④日田市
⑰九重町 ⑬由布市

⑧竹田市
⑫豊後大野市

③中津市

⑨豊後高田市

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。
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くにさき銀たち（国東市）

ここも！ グルメCHECK!

　し　ん　ぶ　つ　しゅう　ご　う　　　　　　　　　　　ろ　く　ご　う　ま　ん　ざ　ん

神仏習合の地 六郷満山紅葉巡り “日本三大紅葉”と
　　人気紅葉スポットを巡るテッパン旅

大分空港

別府温泉（泊）

車で
約40分

車で
約20分

車で
約20分

車で
約20分

車で
約50分

車で
約10分

01

02

03

04

05

北九州市

由布院温泉（泊）

車で
約60分

車で
約2分

車で
約20分

車で
約40分

車で
約40分

01

02

03

04

05

D-1MAP

きゅうせん とうじ

旧千燈寺跡（国
くに

東
さき

市）

かつて「西の高野山」と呼ばれ、六郷満山の中核をなす寺院として栄えた
「旧千燈寺」の史跡は、任門菩薩の墓と伝わる国東塔や仁王像など、見ど
ころも多数。

■DATA..............................................................................
所/国東市国見町大字千燈　TEL/0978-72-2677（国東市文化財課）
P/20台　交/大分空港から車で約60分
紅葉見頃/11月下旬～12月上旬

滞在時間
60分01

　ふ　き　じ

富貴寺（豊後高田市）

現存する九州最古の木造建築
物。中でも阿弥陀堂（富貴寺
大堂）は、宇治平等院鳳凰堂、
平泉中尊寺金色堂と並ぶ日本
三阿弥陀堂のひとつに数えら
れ、国宝に指定されています。
まるで黄色い絨毯を敷き詰め
たようなイチョウの黄金色は、
息をのむ美しさです。

■DATA............................................................................
所/豊後高田市田染蕗2395　TEL/0978-26-3189
営/8:30～16:30　料/500円　休/なし　P/15台（大型バス可）　
交/日出ICから車で約30分　紅葉見頃/11月下旬～12月上旬

05

B-2MAP

　

青の洞門（中津市）

目の覚めるような黄色いイチョウが美しい
「青の洞門」は、禅海和尚が30年の月日を
かけてノミと鎚だけで掘り進めた手掘りのト
ンネルで、その一部は当時のままの姿を残し
ており、内部を歩くことができます。

■DATA...................................................
所/中津市本耶馬渓町曽木
TEL/0979-52-2211（中津市本耶馬渓支所）
Ｐ/あり（大型バス可）
交/中津ICから車で約20分
紅葉見頃/11月上旬～中旬

滞在時間
30分01

B-2MAP

　

レストハウス洞門（中津市）

目の前に美しい「競
きょう

秀
しゅう

峰
ほう

」がそびえるレストハウス。団体の食
事メニューは、中津鱧や耶

　や　

馬
　ば　

溪
けい

錦
きん

雲
うん

豚
とん

など中津の厳選素材を
使ったものが揃い、手頃なお弁当から豪華な懐石風の定食ま

で種類も豊富。土産
処も併設しています。

■DATA....................................
所/中津市本耶馬渓町曽木1848-1
TEL/0979-52-2432
営/10:00～17:00（OS16:00）
休/火曜（祝日、11月は除く）、
　 12月31日、1月1日
Ｐ/120台（大型バス可）
交/中津ICから車で約20分

滞在時間
60分02

B-2MAP

B-2MAP

ひと　め　はっけい

一目八景（中津市）

周囲にある八つの岩峰群が一望できることから名づけられた「一目八景」が
ある耶

　や　

馬
　ば　

溪
けい

は、日光、嵐山と並んで“日本三大紅葉”と称されています。若葉
もみじの新緑から錦もみじの紅葉期まで、一年中鮮やかな景観を楽しむこ
とができ、展望台周辺には、
蕎麦屋や土産処などが立ち並
びます。

滞在時間
30分03

B-3MAP

ここのえ　

九重“夢”大吊橋（九重町）

長さ390m、高さ173mの人道専用
として日本一の高さを誇る吊り橋。
橋の上からの景色は壮観で、日本の
滝百選の１つ「震動の滝」や、紅葉の
名所「九酔渓」を望むことができます。
色鮮やかな木々にすっぽりと包まれ
る紅葉シーズンは特におすすめです。

■DATA......................................
所/九重町大字田野1208
TEL/ 0973-73-3800
　（九重“夢”大吊橋管理センター）
Ｐ/229台（大型バス可）
交/九重ICから車で約25分
紅葉見頃/ 10月下旬～11月中旬

滞在時間
40分04

C-3MAP

　

由布院散策（由布市）

由布院駅から金鱗湖へと続く街道には、
食事処や土産店、カフェ、美術館などが
点在し、ステンドグラス制作や箸づくり
などの体験工房もあり、さまざまな楽し
み方ができます。長閑な田園風景を巡る
辻馬車に乗っての観光もおすすめです。
紅葉の時期に数日だけ、気象条件が揃え
ば、湖面から立ち上る朝モヤとのコラボ
も見られることもあります。

■DATA..............................
所/由布市湯布院町
TEL/0977-84-2446
（由布市ツーリスト
　インフォメーションセンター）
Ｐ/あり（大型バス可）
交/湯布院ICから車で約10分
紅葉見頃（金鱗湖）
　/11月上旬～11月中旬

滞在時間
120分05

C-1MAP

D-2MAP

D-1MAP

C-1MAP

ちょうあんじ

長安寺
（豊後高田市）

別名“花の寺”と呼ばれる、
１年を通じて美しい景観が楽
しめる寺院。紅葉の時期は、
長安寺本堂裏に続く遊歩道を
モミジや銀杏が鮮やかに彩り、
歌碑を眺めながらのんびりと
散策が楽しめます。

■DATA..............................
所/豊後高田市大字加礼川635
TEL/0978-27-3842　
営/8:00～17:00
料/200円
 （シャクナゲ時期のみ）
休/なし　
Ｐ/20台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約40分
紅葉見頃/11月下旬～12月上旬

滞在時間
40分

02

C-1MAP

かわなか　ふ　どう

川中不動（豊後高田市）

天念寺の前を流れる長岩屋川の中
にある、巨岩に刻まれた不動三尊。
1.7mのコンガラ童子とセイタカ
童子を両脇に従えた主尊の不動明
王は高さ約3.7mもあり、迫力満点。
奇祭「修

しゅ

正
じょう

鬼
おに

会
　え　

」では、鬼の介錯をす
る者たちがここで身を清めます。

■DATA....................................
所/豊後高田市長岩屋　
TEL/0978-27-3049（鬼会の里）
Ｐ/65台（大型バス可）　
交/宇佐ICから車で約40分
紅葉見頃/11月下旬～12月上旬

滞在時間
30分03

C-1MAP

しゅんさい みなみくら

旬彩 南蔵（豊後高田市）

昭和の町『昭和ロマン蔵』内にあるレストラン。地元の新鮮な食材を使った
本格和食が味わえるのはもちろん、「減塩メニュー」や「刻み食」「ミキサー
食」など幅広く対応する
「豊後高田市健康応援店」
として登録しています。

■DATA..........................
所/豊後高田市新町989-1
TEL/0978-23-1860
（豊後高田市
　観光まちづくり株式会社）
Ｐ/あり（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約30分

滞在時間
60分04

滞在時間
30分 C-2MAP

豊後の偉人・三浦梅園が
育った地に建つ施設。ふる
さと料理が食べられる食事
処や立ち寄り湯のほか、施
設内の「天球館」では本格
的な天体観測ができます。

梅園の里（国東市）

■DATA...........................
所/国東市安岐町富清2244
問/0978-64-6300

国東を代表するブランド魚「くにさき
銀たち（太刀魚）」。漁協直営店「銀たち
の郷」では、太刀重や太刀寿司、太刀
カレー、太刀とじ丼とバラエティ豊か
な太刀魚料理が味わえます。

■DATA..............................
所/国東市国東町小原2662-1
 　道の駅くにさき内
問/0978-73-2170
　（銀たちの郷）

■DATA...............................................
問/0978-23-1860
　（豊後高田市観光まちづくり株式会社）

豊後高田そば（豊後高田市）

大分県で唯一、水平線に沈む夕陽を見ること
ができる海岸。干潟の縞模様
と夕陽の光と影のコントラス
トは圧巻の美しさ。夕陽の見
頃はHPでチェックできます。

真玉海岸の夕陽（豊後高田市）

夕陽情報は
こちら

■DATA.............................
所/豊後高田市臼野 真玉海岸
問/0978-23-1860
　（豊後高田市観光
　　　　まちづくり株式会社）

豊後高田市は、全国でも珍しい春と秋の２
回、そばの収穫ができる西日本有数のそば
産地。「認定店制度」を設け、確かな技術
をもった職人が、豊後高田産のそば粉を使
い、手打ちで“挽きたて、打ちたて、茹で
たて”にこだわったそばを提供しています。

広さ２万㎡の日本庭園に樹木、池、
岩、滝などを配置して耶馬溪の渓流
を再現。紅葉の季節は圧巻の美しさ
で、ライトアップも行われます。

　や　ば　けい

耶馬溪ダム記念公園
けいせきえん

溪石園（中津市）

■DATA......................................
所/中津市耶馬溪町大字大島2286-1 
問/0979-54-3111
　（中津市耶馬溪支所地域振興課）

魚介類の宝庫と称される「豊前
海」で獲れるハモの旬は、夏、秋、
冬と年に３回訪れます。400年前
に中津で生まれた「骨切り」技術
を施したハモは、刺身や湯引き、
しゃぶしゃぶ、からあげなど、さま
ざまな調理法で味わえます。

中津ハモ（中津市）

■DATA..................................................
問/0979-64-6565（中津耶馬渓観光協会）

■DATA....................................
問/0973-76-3150
　（九重町商工観光・自然環境課）

ここのえ

九重“夢”バーガー（九重町）

ヘアピンカーブの連続するこの
渓谷は、別名「十三曲がり」と呼
ばれています。秋には、モミやツ
ガ、カツラなど“紅葉のトンネル”
が続きます。

きゅうすいけい

九酔渓（九重町）

ここも！ グルメCHECK!

■DATA...............................
所/九重町大字田野
問/0973-76-3150
　（九重町商工観光・自然環境課）

九重町の豊かな自然に育まれた肉や野菜
を使用し、厳しい認定基準をクリアしたも
のだけが認められる「九重“夢”バーガー」。
各店舗で個性的なバーガーが提供されて
います。B-3MAP

■DATA...............................
所/中津市耶馬溪町大字深耶馬
TEL/0979-54-3111
（中津市耶馬溪支所地域振興課）
Ｐ/256台（大型バス可）
交/玖珠ICから車で約15分
紅葉見頃/10月下旬～11月中旬

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。
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滞在時間
30分

C,D-4MAP

竣工20周年を迎え施設とツアーをリニューアル。「STAR TOUR」
（所要時間80分、要事前予約）では、工場見学や社史を楽しく学び
ながら「ヱビス」「黒ラベル」を試飲付きで体験でき、お土産に特製
グラスも付いて大満足の内容です。無料の自由見学（予約不要）の
ほか、サロン（試飲は有料）を刷新するなどさらに充実しています。

美食と美酒、秋景色を堪能するほろ酔い旅 カメラ片手に出かけよう！“映える”女子旅
福岡市

宮崎県
高千穂へ

車で
約60分

車で
約50分

車で
約2分

車で
約40分

車で
約20分

車で
約90分

車で
約40分

01

02

03

04

05

06

宮崎市

大分泊

車で
約120分

車で
約30分

車で
約10分

車で
約20分

車で
約40分

01

02

03

04

05

A-3MAP

　

サッポロビール九州日田工場（日田市）

■DATA..................................
所/日田市大字高瀬6979
TEL/0973-25-1100
営/10:00～17:00
料/入場無料、STAR TOUR 500円(大人)
休/水曜　※祝日の場合は翌日、
　 年末年始、臨時休館あり
Ｐ/156台（大型バス可）
交/日田ICから車で約15分

滞在時間
80分

01

おかじょうあと

岡城跡（竹田市）

断崖絶壁に築かれた難攻不落
の名城で、瀧廉太郎の名曲
「荒城の月」のモチーフとも
云われています。美しい紅葉
に彩られた城跡には、本丸、
二の丸、三の丸、西の丸など
主な曲輪が現在も残り、その
姿を見ることができます。

■DATA..........................................................................................
所/竹田市竹田2761　TEL/0974-63-1541（岡城料金徴収所）
営/9:00～17:00　料/300円　休/12/31～1/3　Ｐ/120台（大型バス可）
交/竹田ICから車で約8分　紅葉見頃/11月中旬～下旬

05

E-4MAP

団体可

団体可

団体可　

歴史と文学のみち散策（佐伯市）

城山の麓に沿って続く「歴史と文学のみち」は、“日本の道
100選”にも選ばれた情緒あるエリア。江戸時代の城郭建築
を色濃く残す「櫓門」や、明治の文豪を振り返る「国木田独
歩館」など見どころも満載。「茶室 汲心亭」では、美しい
庭を眺めながらお抹茶（有料）が頂けます。

■DATA........................
所/佐伯市大手町1丁目
TEL/0972-23-1101
　  （佐伯市観光協会）
Ｐ/あり（大型バス可）
交/佐伯ICから車で約10分
紅葉見頃/11月中旬～下旬

滞在時間
30分

01

D-4MAP

せいげつあん

星月庵（臼杵市）

■DATA............................
所/臼杵市二王座切通132-2
TEL/0972-63-7149
営/11:30～15:00
休/月～水曜
Ｐ/8台
交/臼杵ICから車で約10分

滞在時間
60分02

D-4MAP

D-4MAP

臼
うす

杵
き　

市の名勝にも指定されている、臼杵川上流の支流にある渓谷。紅葉
シーズンには数百本のモミジが鮮やかに色づき、渓流に組まれた奇岩奇石

や８つの小さな石橋が風情をよ
り一層醸し出しています。毎年
11月23日の勤労感謝の日には
「もみじまつり」が開催されます。

■DATA..........................
所/臼杵市前田1366
TEL/0972-64-7130
　  （臼杵市観光情報協会）
Ｐ/あり（大型バスは要問い合せ）
交/臼杵ICから車で約10分
紅葉見頃/ 11月中旬～下旬

滞在時間
30分

D-4MAP

　ふ　げん　じ

普現寺（臼杵市）

大分県民話の主人公「吉
きっ

四
ちょ

六
む　

さん」の菩提寺でもある寺。紅葉シーズンには、
境内が赤と黄色のじゅうたんで埋め尽くされ、ライトアップも行われます。

■DATA...........................................................................................
所/臼杵市野津町大字野津市1346　TEL/0974-32-2220（吉四六の里観光協会）
Ｐ/20台　交/臼杵ICから車で約20分

滞在時間
20分04

　

シティスパてんくう（大分市）

大分駅ビル「JRおおいたシティ」最上階にある温泉施設。
大分市特有の「大

だい

深
しん

度
　ど　

地
　ち　

熱
ねつ

温
おん

泉
せん

」は、黄褐色のトロリとした
感触で、湯上りはスベスベに！　温泉以外にも、アロマが香る岩盤浴や
ヒーリングスパ、カフェバーなど設備も充実しています。

■DATA.........................................................................................
所/大分市要町1-14 JRおおいたシティ19～21F　TEL/097-513-2641
営/11:00～深夜0:00（受付～23:30）　料/入浴プラン1,600円
休/年２回　Ｐ/JRおおいたシティP利用　交/大分ICから車で約10分
泉質/ナトリウム－炭酸水素塩泉

05
B-3MAP

町田バーネット牧場（九重町）

こだわりの厳選肉がバーベキューやス
テーキ、丼などで味わえる、大分県畜産
公社が運営するレストラン。「おおいた和
牛プレミアムクーポン」（P17参照）を使
用すれば、話題の「おおいた和牛」をはじ
め、「九重“夢”ポーク」「おおいた冠地
どり」などが一度に堪能できてお得です。

■DATA.....................................................................
所/九重町町田3314－1　TEL/0973-78-9446
営/11:00～18:00（OS17:00）
　 ※ 12月～3月は11:30～17:30（OS16:00）、
 　 　売店は１時間前から開店
休/火曜　Ｐ/150台（大型バス可）　交/九重ICから車で約15分

滞在時間
60分

02

B-4MAP

くじゅう花公園（竹田市）

雄大な久住高原に位置する花の楽園。秋にはコスモス、マリー
ゴールド、サルビアなどが咲き誇り、コンサートや大道芸が楽
しめる「オータムフェスタ」も開催
されます。

■DATA....................................
所/竹田市久住町大字久住4050
TEL/0974-76-1422
営/8:30～17:30（受付～17:00）
料/1,300円
休/12/1～2月末
Ｐ/300台（大型バス可）
交/竹田ICから車で約25分
秋の花見頃/9月～11月初旬

滞在時間
90分03

くじゅう

久住ワイナリー（竹田市）

■DATA...................................................
所/竹田市久住町大字久住字平木3990-1
TEL/0974-76-1002
営/10:00～18:00 ※12月～2月は～17:00
  （レストランは
　 11:00～17:00 ※12月～2月は～16:30）
休/なし　Ｐ/70台（大型バス可）
交/竹田ICから車で約25分

04

滞在時間
60分 C-4MAP

豊後大野の酒蔵（豊後大野市）

清らかな水と豊かな大地に恵まれた豊

後大野市。古くから造り酒屋が点在しており、現在

は４軒の酒蔵が焼酎、日本酒の製造を行っています。

毎年３月には、４つの酒蔵が合同で蔵開きをする

「ぶんごおおの
め

巡
ぐる

蔵
くら

」が開催されます。
■DATA.....................................................................................
所/浜　嶋　酒　造：豊後大野市緒方町下自在381 TEL/0974-42-2216
　 吉　良　酒　造：豊後大野市緒方町下自在359-1 TEL/0974-42-2205
　 牟礼鶴酒造：豊後大野市朝地町市万田570 TEL/0974-72-0101
　 藤　居　醸　造：豊後大野市千歳町新殿150-1 TEL/0974-37-2016
交/浜　嶋　酒　造：吉　良　酒　造：朝地ICから車で約15分
　 牟礼鶴酒造：朝地ICから車で約5分
　 藤　居　醸　造：千歳ICから車で約5分

06

地元　大山産の朝採りの梅を
長期熟成したこだわりの梅酒
を販売。自分だけのオリジナ
ル梅酒が作れる体験コーナー
（要予約）もあります。

梅酒蔵おおやま
　　　　　　　　　　　　（日田市）

■DATA..............................
所/日田市大山町西大山4587
問/0973-52-3004

日田のラーメン店には必ずあるという
地元人が愛するソウルフード。茹でた
麺を鉄板でパリパリに焼き上げ、大量
のもやしと香ばしいソースが絡んだそ
の味は、クセになる美味しさ。

日田やきそば（日田市）

■DATA..................
問/0973-22-2036
  （日田市観光協会）

■DATA...................................
問/0974-63-2638
  （竹田市観光ツーリズム協会
　　　　　　　　　  　竹田支部）

竹田ちゃんぽん
　　　　　　　　　　　　　（竹田市）

元治元年創業の老舗酒蔵。麹の香
りが漂う中で、出来立ての清酒や
焼酎、八鹿漬（粕漬け）などが味わ
えるほか、蔵見学（要予約）も行っ
ています。

やつしか　　　　　ふな　こ　ぐら

八鹿酒造 舟来蔵
　　　　　　　　　　　　　　（九重町）

ここも！ グルメCHECK!

■DATA........................
所/九重町大字右田3364
問/0973-76-2888

“竹田産の野菜を麺が見えなくな
るまで盛る！”というルールのもと、
考案されたメニュー。市内各飲食店
でさまざまな「竹田ちゃんぽん」が
提供されています。

「小
おな

半
がら

森林公園キャンプ場」内にあ
る、直径18.18mと西日本最大級
の大きさを誇る木造の大水車。九
州屈指の清流である番匠川と大水
車、紅葉のコントラストは圧巻。

大水車の郷（佐伯市）

■DATA......................
所/佐伯市本匠小半107
問/0972-56-5111
  （佐伯市本匠振興局）

日本有数の好漁場「豊後水
道」と寿司職人の粋が生ん
だ、佐伯の食文化「佐伯寿
司」。新鮮さはもちろん、
ネタの大きさがウリで、そ
の味は天下一品！

　さいき

佐伯寿司（佐伯市）

■DATA.................
問/0972-23-1101
  （佐伯市観光協会）

■DATA.......................
問/0972-64-7130
  （臼杵市観光情報協会）

　うすき

臼杵ふぐ（臼杵市）

福田平八郎や髙山辰雄など大分にゆかりの
ある作品を中心としたコレクション展や、
ユニークな企画展を実施。エントランスに
は巨大なバルーンのオブジェやプールを模
した作品などがあり、触れたり写真を撮っ
たりして楽しめます。

大分県立美術館
　オ ー パ ム

OPAM（大分市）

ここも！ グルメCHECK!

■DATA...............................................
所/大分市寿町2-1　問/097-533-4500

臼杵ふぐの一番の特長は、新鮮
な状態で捌くと身が硬く薄引き
が難しいことから、“厚引き”
になるということ。肉厚で歯ご
たえのある食感に、遠方から多
くの人が訪れます。

６haの広大な高原地帯でピノノ
ワールやシャルドネなど、欧州
系醸造用の葡萄を栽培、少量生産ながらバラ
エティに富んだワインを醸造しています。レ
ストランでは、ワインと共に石窯で焼き上げ
たピザやBBQ（要予約）も楽しめます。

B-4MAP

滞在時間
20分

D-3MAP

滞在時間
60分

2020年春
リニューアル

A-3MAP

B-3MAP

D-3MAP

※お出かけの際は、事前に酒蔵へお問合せください。

二
　に　

王
おう

座
　ざ　

の高台に位置する、見
けん

星
しょう

禅
ぜん

寺
　じ　

の住職が長年の修行で得た800年の歴
史ある本格的な禅味料理がいただける食事処。お吸い物やごま豆腐、湯葉
など手間暇かけた料理には季節の花があしらわれ、その優しい味わいに、
心身ともに癒されます。

はく　ば　けい

白馬渓（臼杵市）03

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。



モ
デ
ル
コ
ー
ス

パーソナル型におすすめ パーソナル型におすすめ

11 12

国宝

国指定
重要文化財

国宝

国の
重要文化財

国の
重要文化財

国宝 滞在時間
40分

D-4MAP

いにしえ

古の地を巡る
　おんせん県おおいた歴史探訪

最強のご利益を求めて･･･。
　パワースポットを巡る開運旅

北九州

宮崎県
または

フェリーで
四国へ

車で
約70分

車で
約10分

車で
約40分

車で
約10分

車で
約70分

車で
約10分

01

02

03

04

05

06

大分空港

日田泊

車で
約40分

車で
約30分

車で
約3分

車で
約35分

車で
約25分

車で
約60分

01

02

03

04

05

06

C-2MAP

大分県立歴史博物館（宇佐市）

■DATA..................................
所/宇佐市大字高森字京塚
TEL/0978-37-2100
営/9:00～17:00（入館～16:30）
料/310円
休/月曜　※祝日、振休の場合は
　　　　　 翌日。年末年始
Ｐ/140台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約12分

01

　ま　き　おおどう

真木大堂（豊後高田市）

■DATA.........................................
所/豊後高田市田染真木1796
TEL/0978-26-2075
営/8:30～17:00　料/300円　休/なし
Ｐ/35台（大型バス可）
交/大分農業文化公園ICから車で約25分

05

D-1MAP

団体可

団体可

団体可

団体可

団体可

団体可

団体可

団体可 団体可

団体可

団体可

もんじゅせん　じ

文殊仙寺（国東市）

“三人寄れば文殊の知恵”のことわざ発祥の地の一つとして、1,300年の
歴史を今もなお受け継ぐ国東半島六郷満山随一の古刹霊地。「奥の院」裏

にある岩窟から湧き出る“知恵の
水”を飲めば頭が良くなると言わ
れており、合格祈願に訪れる人も
多くいます。護摩焚、写経、座禅
などの体験も可能です。

■DATA................................
所/国東市国東町大恩寺2432
TEL/0978-74-0820
営/8:00～17:00
休/なし　Ｐ/50台（大型バス可）
交/安岐ICから車で約45分

滞在時間
40分01

D-1MAP

ふた　ご　じ

両子寺（国東市）

江戸期より六郷満山の総持寺として統括を担ってきた由緒ある古寺。ご本
尊の千手観音菩薩は、不老長寿や子授けにご利益があると多くの人が訪れ
ます。山門に続く石段の脇にそびえる仁王像は、国東半島最大級の大きさ
と造形美を誇っており、この像の足をさすると、足腰の弱い部分にご利益
があるとされています。

■DATA...........................
所/国東市安岐町両子1548
TEL/0978-65-0253
営/8:00～17:00
  （冬期は8:30～16:30）
料/300円　休/なし
Ｐ/70台（大型バス可）
交/大分空港から車で約30分

滞在時間
40分02

D-1MAP

ふた　ご　　かわら　ざ

両子河原座（国東市）

両子寺にほど近い場所にある、蕎麦が味わえる店。人気は、そのネーミン
グからもご利益がありそうな「開運そば」。両子山系の名水で打った蕎麦

に、地元野菜を使った天ぷら、
小鉢などがついた大満足の内容。
国東の特産品を扱う土産店も併
設しています。
※紅葉シーズンのみ団体予約不可

■DATA............................
所/国東市安岐町両子1594-1
TEL/0978-64-6305
営/11:00～14:30　休/火曜
Ｐ/40台（大型バス可）
交/大分空港から車で約30分

滞在時間
50分03

C-2MAP

　う　さ　じんぐう

宇佐神宮（宇佐市）

全国八幡社の総本宮で、伊勢神宮に次ぐ第二の
総廟として知られる宇佐神宮。神々しい空気に
包まれた境内には、触れるとご利益のある樹齢
800年の「ご神木」や一生に一度だけ願いが叶
う「願掛け地蔵」、恋愛運がアップする「夫婦
石」などご利益スポットが点在しています。

■DATA....................................
所/宇佐市南宇佐2859
TEL/0978-37-0001
営/6:00～19:00（正月期間は除く）
　 ※4月～9月は5:30～19:00
休/なし　Ｐ/350台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約15分

滞在時間
60分04

こもじんじゃ

薦神社（中津市）

宇佐神宮よりも更に歴史が深く、その元宮といわれている神社。社殿を下
宮とし、境内にある三角池を内宮とする珍しい造りで、池の中に悠々とそ
びえ立つ鳥居は神々しく、
パワーをいただけそう。ま
るで城のように立派な造り
の神門は、国指定重要文化
財に指定されています。

■DATA........................
所/中津市大字大貞209
TEL/0979-32-2440
休/なし
Ｐ/80台（大型バス可）
交/中津ICから車で約10分

05C-2MAP

　う　さ　じんぐう

宇佐神宮（宇佐市）

全国４万社余りある八幡社の
総本宮。創建は神亀２年（725
年）で、宇佐・国東半島独特の宗
教文化である“神仏習合”もこ
の地から始まったとされていま
す。原生林に囲まれた広大な境
内では、国宝に指定されている
本殿や西大門、呉橋など貴重な
建造物を見ることができます。

■DATA..........................................................................
所/宇佐市南宇佐2859　TEL/0978-37-0001
営/6:00～19:00（正月期間は除く）※4月～9月は5:30～19:00
休/なし　Ｐ/350台（大型バス可）　交/宇佐ICから車で約15分

滞在時間
60分02

C-2MAP

らいらいけん

来々軒（宇佐市）

創業50年以上、からあげ発祥の地として地元の人に根強い人気を持つ中華
料理店。一番の人気は、なんといってもニンニク醤油味のからあげでご飯が
進む「からあげ定食」。揚げたて
のからあげの持ち帰り専門店
『天下とり』も併設しているので、
チョイパクにもぜひ。

■DATA...................................
所/宇佐市四日市72　
TEL/0978-32-0556
営/11:30～15:00（OS14:30）
　/18:00～21:00（OS20:30）
休/火曜　Ｐ/11台　
交/宇佐ICから車で約10分

滞在時間
50分03

くま　の　　ま　がいぶつ

熊野磨崖仏（豊後高田市）04

滞在時間
20分 C-2MAP

　　　　　うす　き　せきぶつ

国宝 臼杵石仏（臼杵市）

平安時代後期から鎌倉時代にかけて彫像されたといわれる、
我が国を代表する石仏群でその数は60余体にも及びます。
平成７年に磨崖仏としては全国初、彫刻としても九州初の
国宝に指定され、平成29年に２体が追加
され、61体が国宝となりました。
■DATA...............................................
所/臼杵市大字深田804-1
TEL/0972-65-3300（臼杵石仏事務所）
　　 0972-64-6080（臼杵市おもてなし観光課）
　　 0972-64-7130（臼杵市観光情報協会）
営/6:00～18:00 
　 ※4月～9月は6:00～19:00
料/550円　休/なし　Ｐ/150台（大型バス可）
交/臼杵ICから車で約5分

06

黒田官兵衛が築いた九州最古の近世
城郭の石垣が鑑賞できるよう、石垣
側を総ガラスにした博物館。常設展
示室のほか、無料のプレイスタジオ
や石垣シアターなどもあります。

中津市歴史博物館
　　　　　　　　　　　　　（中津市）

■DATA................
所/中津市1290
問/0979-23-8615

宇佐市安心院町の清流で育った
すっぽんは、上質で栄養価が高
く、コラーゲンもたっぷりで美
容効果大！　安心院町内の飲食
店で味わえます。

　あ　じ　む

安心院すっぽん
　　　　　　　　　　　　　（宇佐市）

■DATA............................
問/0978-27-8171
  （宇佐市観光・ブランド課）

■DATA...............................
問/0978-25-6243
  （豊後高田市農業ブランド推進課）

　　　　　　こめしあげぎゅう

豊後・米仕上牛
　　　　　　　　　　　（豊後高田市）

黒田官兵衛が築城した日本三大水
城の一つ。城内には、長篠の戦い
で実際に使用された武具や甲冑、
徳川家康直筆の書などが一般公開
されています。

中津城
（奥平家歴史資料館）（中津市）

ここも！ グルメCHECK!

■DATA.................
所/中津市二ノ丁本丸
問/0979-22-3651

大分県産の米と稲藁で育てた豊
後高田市のブランド牛。ほどよ
いサシが入った赤身で、霜降り
の芳醇な香りと赤身本来のうま
味が合わさった逸品。

大宝３年（703年）に創建さ
れた古社。過去の台風で倒れ
た御神木の根をくぐることが
できる「千年杉の根くぐり」
は健康長寿と諸願成就にご
利益あります。

くもはちまんぐう

雲八幡宮（中津市）

■DATA............................
所/中津市耶馬溪町大字宮園407
問/0979-56-2309

たこつぼ漁で漁獲されたタコは、
身が引き締まり、足が短く太い
のが特長。市内の食事処で、た
こ飯やちゃんぽん、カレーなど
で味わえます。

くにさき姫ダコ
　　　　　　　　　　　　　（国東市）

■DATA.................
問/0978-72-5168
　（国東市観光協会）

■DATA................
問/0973-22-2036
　（日田市観光協会）

ひたん寿し（日田市）

富来港から文殊仙寺までの約10㎞の
道のりに、「マネーき猫公園」「とみく
開運橋」など開運スポットが点在して
います。中でも「富来神社」は宝くじの
願掛けで有名です。

開運ロード
とみくじ（国東市）

ここも！ グルメCHECK!

■DATA.........................................
所/国東市富来港から文殊仙寺
問/0978-72-5168（国東市観光協会）

日田名物「高菜巻き」をはじめ、
日田特産の野菜やフルーツを
使った、日田ならではの「ひた
ん寿し」。日田すし組合加盟の
４店舗で味わえます。

「鬼が一夜で築いた」と伝わ
る99段の乱石段を上ると現
れる、日本最大級の大きさを
誇る磨崖仏。その大きさはな
んと、不動明王が約８m、大
日如来が約７m！道中の道が
かなり険しいので、歩きやす
い靴と服装がおすすめです。

C-2MAP

滞在時間
30分

B-1MAP

滞在時間
30分

たかつか　あたご　じぞう　そん

高塚愛宕地蔵尊（日田市）

約2,600体のお地蔵さんが並ぶ地蔵尊。鳥居をくぐると、鐘
堂や焼香堂、神社拝殿があり“神仏混淆”の形式をいまに残し
ています。子宝・安産祈願の「乳銀杏」や願い事を拝殿のま

わりに貼る「願い紙」、お地蔵
さんを抱えて願いを唱える「お
かかえ地蔵」など、諸願成就に
ご利益があります。

■DATA...........................
所/日田市天瀬町馬原3740
TEL/0973-57-9200
営/8:00～17:00
休/なし　Ｐ/645台（大型バス可）
交/天瀬高塚ICから車で約2分

06
B-3MAP

滞在時間
60分

滞在時間
50分

宇
　う　

佐
　さ　

・国
くに

東
さき

半島を中心に、大分県内の歴史と文
化が学べる博物館。国宝富貴寺大堂の復元模型
や熊野磨崖仏のレプリカは実物大で迫力満点。
六郷満山文化に関する資料も多数展示しており、独自の文化“神仏習合”
の歴史を知るには、まずここからスタートするのがおすすめです。

■DATA..........................................................................
所/豊後高田市田染平野2581　TEL/0978-26-2070　
営/8:00～17:00　料/300円　休/なし　P/10台（大型バス可）　
交/大分農業文化公園ICから車で約20分

八カ寺ある六郷満山本山本寺の一つで、
最大の規模を誇る寺。満山の中心的寺院
として隆盛を極めたといわれています。
収蔵庫には、本尊阿弥陀如来坐像をはじ
め木彫り日本一の不動明王立像など９体
の仏像が安置されており、全て国の重要
文化財に指定されています。

B-1MAP

B-1MAP

B-2MAP

D-1MAP

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。



紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
・
竹
あ
か
り
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

おんせん県おおいたの魅力ある素材紹介 おんせん県おおいたの魅力ある素材紹介

13 14

色鮮やかな木々に感動！
おんせん県おおいたの紅葉スポット

幻想的な灯りに癒される。
三大竹あかりとイルミネーションスポット

C-3MAP

■DATA.......................................
所/別府市大字南立石字寒原10－7
TEL/ 0977-22-2278
営/始発9:00、下り最終17:00 ※夏季は17:30
料/往復1,600円
休/悪天候時・整備点検時
P/250台（大型バス可）
交/別府ICから車で約5分
紅葉見頃/ 10月中旬～11月下旬

団体可

標高1,375mの鶴見岳山上までを結ぶロープ
ウェイ。別府湾やくじゅう連山、四国までを望む
大パノラマと四季折々の自然を楽しめます。

B-2MAP

■DATA.................................
所/宇佐市院内町定別当
TEL/0978-42-5111
　  （宇佐市院内支所産業建設課）
P/100台（大型バス可）
交/院内ICから車で約30分
紅葉見頃/11月中旬

団体可

夏の避暑地として有名な岳切渓谷です
が、秋の紅葉シーズンには、一枚岩の
渓谷の両側にもみじが広がり、幻想的
な雰囲気が楽しめます。

A-2MAP

■DATA................................
所/中津市山国町草本
TEL/0979-62-3111
　 （中津市山国支所地域振興課）
P/30台（大型バス可）
交/日田ICから車で約25分
紅葉見頃/11月上旬～11月下旬

団体可

激しい渓流が造り上げた大小無数の甌穴が約２
㎞に渡って広がる峡底。周囲には遊歩道があり、
美しい紅葉を眺めながら散策が楽しめます。

B-2MAP

■DATA...................................................
所/中津市耶馬溪町大字戸原2176
TEL/0979-54-3111（中津市耶馬溪支所地域振興課）
P/20台（大型バス可 ※条件あり）　交/中津ICから車で約30分
紅葉見頃/11月中旬～11月下旬

■DATA...................................
日程/2020年11月7日㈯、8日㈰
所/二王座など市内中心街（臼杵市）
TEL/0972-64-6080
　  （うすき竹宵実行委員会事務局）

団体可

B-2MAP

苔むした御霊神社の
参道階段脇にあるモ
ミジが紅葉する姿は
なんとも神秘的。色
とりどりの落ち葉が
絨毯のように敷き詰
められる様子に、多
くのカメラマンが訪
れます。

B-2MAP

■DATA..............................
所/中津市耶馬溪町宮園407
TEL/0979-56-2309
P/20台（大型バス可）
交/日田ICから車で約30分
紅葉見頃/11月中旬～11月下旬

団体可

703年に創建された古社。
大イチョウと千年杉がそび

え立ち、紅葉シーズンには目の覚
めるような黄色いイチョウの葉が
敷地内を埋め尽くします。

B-2MAP

■DATA...............................
所/中津市耶馬溪
　 県道臼木沖代線～山国町守実
TEL/0979-54-2700（耶馬溪サイクリングターミナル）
P/40台（大型バス可）　交/中津ICから車で約35分　
紅葉見頃/10月下旬～11月下旬

紅葉シーズンの「メイプル耶馬
サイクリングロード」では、目
的地までゆっくりと耶馬渓の絶
景を満喫することができます。
自転車をレンタルできる施設は
コース上に３箇所あります。

A-2MAP

■DATA...................................................................
所/日田市西有田810-1　TEL/0973-25-5600
営/10:00～16:00　休/火曜　P/40台（大型バス可）
交/日田ICから車で約10分　紅葉見頃/10月下旬～11月中旬

団体可

C-4MAP

■DATA...............................
所/豊後大野市朝地町上尾塚
TEL/0974-72-1111
　　（豊後大野市朝地支所）
P/80台（大型バス可）
交/朝地ICから車で約10分
紅葉見頃/11月上旬～11月下旬

団体可

用作公園は心字池を中心に500
本を超えるモミジやカエデなど
が植えられており、県内屈指の
紅葉の名所です。色鮮やかな紅
葉が池に映る光景はとても幻想
的で、紅葉期間中はライトアッ
プもされます。

D-2MAP

■DATA..................................
所/大原邸など（杵築市杵築207）
TEL/0978-63-4554（大原邸）
営/9:00～17:00（入場～16:30）
料/300円　休/なし
P/公共P利用（大型バス可）
交/杵築ICから車で約5分
紅葉見頃/11月中旬～11月下旬

団体可

城下町杵築には趣ある武家屋敷が
点在しており、見学やお茶が楽し
めます。紅葉の時期には、美しく
手入れされた庭が鮮やかに彩られ
ます。

焼酎「いいちこ」など、
三和酒類がこだわりのお
酒を醸す工場の敷地内は、
秋になると広葉樹が赤や
オレンジに染まり、深ま
る秋の美しさを見ること
ができます。

別府ロープウェイ～鶴見岳～
（別府市）

たっきり

岳切渓谷（宇佐市）

さるとびせんつぼきょう

猿飛千壺峡（中津市）

ごりょう

御霊もみじ
（中津市）

歴史深い町並みに、２万本もの
竹ぼんぼりや趣向を凝らしたオ
ブジェの光が並びます。

毎年恒例のイルミネーション。大分市中央通りをはじめ、
大分駅前広場やふないアクアパークなどが約50万球の
光で華やかに染まります。

　　　　　　たけよひ

うすき竹宵（臼杵市）

■DATA...................................
日程/10月下旬～11月下旬
所/中津市耶馬溪町大字大島2286-1
TEL/0979-54-3111
（中津市耶馬溪支所地域振興課）

　や　ば　けい

耶馬溪ダム記念公園
けいせきえん

溪石園（中津市）

B-2MAP

■DATA..........................................
日程/10月下旬～11月下旬
所/中津市耶馬溪町深耶馬 県道28号
深耶馬溪公共駐車場手前の約100ｍ区間
TEL/0979-64-6565
（中津耶馬渓観光協会）

　　　　　　 

ひさしもみじ（中津市）

D-4MAP

■DATA...................................
日程/11月下旬
所/臼杵市野津町大字野津市1346
TEL/0974-32-2220
（吉四六の里観光協会）

　ふ　げん　じ

普現寺（臼杵市）

C-4MAP

■DATA.......................................
日程/ 11月の紅葉期間中の週末や祝日
所/豊後大野市朝地町上尾塚
TEL/0974-72-1111
（豊後大野市朝地支所）

ゆうじゃくこうえん

用作公園
ライトアップ（豊後大野市）

くもはちまんぐう

雲八幡宮（中津市）

紅葉と
サイクリング（中津市）

武家屋敷と紅葉（杵築市）

いいちこ日田蒸留所（日田市）

ゆうじゃくこうえん

用作公園（豊後大野市）

大分三大竹灯り 大分県は、“マダケ”の竹材生産量が日本一です。その上質な竹を使い、美しい竹灯りで大分県を盛り上げようと始まった
「大分三大竹灯り」は、毎年開催されています。

もみじライトアップ 鮮やかな赤や黄色に色づいた紅葉スポットでは、期間限定でライトアップが行われます。

イルミネーション 美しい光が織り成す、キラキラ煌めくイルミネーションはなんともロマンティック！　色とりどりの輝きが、街中を彩ります。

■DATA...........................................
日程/2020年11月13日㈮～15日㈰
所/豆田町、花月川周辺（日田市）
TEL/0973-22-2036（日田市観光協会） A-3MAP

D-4MAP

江戸幕府の直轄地・天領として栄えた趣が残る豆田町や
花月川周辺に、約３万灯もの竹灯籠が並べられます。

千年あかり（日田市）

■DATA.................................................
日程/11月20日㈮～22日㈰　
所/城下町一円（竹田市）
TEL/0974-63-2638
 　（NPO法人里山保全竹活用百人会・
　　 竹田市観光ツーリズム協会竹田支部）

C-4MAP

十六羅漢や武家屋敷通り、広瀬神社など、
風情豊かな城下町に２万本の竹灯籠がず
らりと並びます。会場内には、地産地消
の食材を使った屋台が登場するほか、出
店や街角コンサートなどのイベントも開
催されます。

　　　　　　たけとうろう  ちくらく

たけた竹灯籠 竹楽（竹田市）

D-3MAP

■DATA...........................................................
日程/11月下旬～2021年2月中旬（予定）　
所/JR大分駅周辺ほか（大分市）
TEL/ 097-573-7377（大分都心まちづくり委員会）
P/なし　
交/大分ICから車で約10分

おおいた光のファンタジー（大分市）

鉄輪一帯で立ち上る湯けむりを幻想的な色彩で照らし
ます。「日本夜景遺産」にも認定されました。

C-3MAP

■DATA..................................................
日程/通年 ※毎週土・日曜、祝日、イベント時　
所/別府市鉄輪温泉一帯
TEL/0977-21-1128（別府市観光課）
P/11台　
交/別府ICから車で約10分

かんなわ

鉄輪温泉の湯けむり
ライトアップ（別府市）

水田にまるでホタルのように無数の光が灯り、黄色と
緑色の２色が30分おきにゆっくりと切り替わります。
■DATA......................................................................
日程/11月下旬～2021年2月中旬　
所/豊後高田市田染小崎2596 ほたるの館周辺
TEL/0978-25-6243（田染荘千年のきらめき実行委員会事務局）
P/50台（大型バス可）　
交/院内ICから車で約30分

　　　　　　　　　　　　　　　　たしぶのしょう

世界農業遺産の郷 田染荘
「千年のきらめき」（豊後高田市）

C-2MAP

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。
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おんせん県おおいた体験プラン おんせん県おおいたのおひなまつり

C-5MAP

■DATA......................
所/佐伯市宇目藤河内
TEL/0972-25-4111
　  （佐伯市宇目振興局）
料/3,000円
所要時間/6時間

団体可

ユネスコエコパーク内に位置
する藤河内渓谷の源流にある
観音滝は、落差73.4メートル。
冬季（1月下旬）の天候次第で
凍り付く滝の柱が見学できま
す。詳細は要問合せ。

春の訪れをそっと知らせてくれる、おひなさま。おんせん県おおいたでも各地でおひな様巡りが楽しめます。
絢爛豪華なものから、質素倹約の時代を受け継ぐ素朴なおひな様まで、いろんな顔のおひな様に会いに来てください。

ふじがわちけいこく

藤河内渓谷
かんのんだき

観音滝氷瀑ツアー
（佐伯市）

アクティブ系 雄大な山々や美しい渓谷に恵まれた大分県では、自然に触れる体験プランが多くあります。

思い出をお持ち帰り 手作りの品は、きっと忘れられない旅の想い出となるはず。短時間でできるものから、
じっくり時間をかけて作りあげるものまで幅広い体験があります。

はんなり着物体験 おんせん県おおいたには、風情ある城下町や湯けむり漂う温泉街など、
着物が似合うスポットがたくさんあります。

D-1MAP

■DATA...........................................................
所/姫島エコツーリズム受付事務所（東国東郡姫島村2069）
TEL/080-6452-0263　料/500円　
Ｐ/あり（大型バス可）
所要時間/約30分～60分
交/大分空港から伊美港まで車で約45分、
　 伊美港からフェリーで20分

団体可

姫島盆踊りにちなんだキツネとタヌキのお面の絵付を
体験することが出来ます。好きな模様を描いて、世界
に一つだけのオリジナルのお面を作ることができます。
※来島前に確認を

お面絵付体験（姫島村）

■DATA.......................................................
所/きもの處むら上（別府市北浜1-1-21）
TEL/0977-85-8511（豊の国千年ロマン観光圏）

老舗呉服専門店がセ
レクトする、上質で
粋なデザインの着物
や浴衣が揃っていま
す。

別府市

■DATA...................
　　　　  ひとみかい
所/ひた琇未会（日田市三本松1-9-8）
TEL/0973-22-2036（日田市観光協会）

江戸時代の風情が残る
町並みを散策！
人力車プランと併せて
体験するのもおすすめ
です。

日田市

■DATA...................................................
所/レンタルきもの和楽庵（杵築市杵築372-4）
TEL/0978-63-0100（杵築市観光協会）

きものを着ていれば、
公共観光文化施設の入
館料が無料になり、市
内店舗のサービスが受
けられます。

杵築市

■DATA.................................................
所/きもの大島屋（中津市日ノ出町-802-2）
TEL/0979-23-4511（中津耶馬渓観光協会）

風情ある中津の街並
みを、着物を着て
チョイパクグルメや
スイーツ巡りを楽し
みませんか。

中津市

■DATA...........................................................
所/きものの赤穂屋（臼杵市畳屋町7組八町大路商店街）
TEL/0972-62-2324

赤穂屋で着物に着替
え、お渡しするパス
ポートを記載の店舗
に提示すれば、特典
を受けられます。

臼杵市

■DATA....................................................
所/二の丸館（日出町2612-1）
TEL/0977-72-4255（ひじ町ツーリズム協会）

レンタルのほか、散
策で着用した帯や着
物をお持ち帰りでき
るプランもあります。

日出町

C-3MAP

■DATA...............................................
所/箸屋一膳（由布市湯布院町川上2093-2）
TEL/0977-84-4108
料/一膳2,750円 ※8名以上で団体割引あり
P/4台（大型バス要問合せ）　
所要時間/約120分
交/湯布院ICから車で約10分

団体可

ゆふいんで育った桜の木を使って、小刀とサンドペー
パーで削って形を整え、最後に焼きペンで好きな文字
を入れます。削り方などは、丁寧に指導してもらえます。

箸づくり体験（由布市）

D-1MAP

D-4MAP

■DATA.......................................................
所/七島工房ななつむぎ（国東市安岐町明治522）
TEL/0977-85-8511（豊の国千年ロマン観光圏）
料/4,000円　Ｐ/10台　所要時間/約240分
交/安岐ICから車で約20分

団体可

全国でも国東市のみで生産されている畳表の原料「七
島イ」を使って、草履づくりを体験します。草履のほ
かにも、気軽に作れるコースターや
美
　み　

山
さん

河
　が　

などもあります。

　しちとう　い

「七島イ」で草履づくり（国東市）

C-4MAP
■DATA.................................................................
所/ガンジー牧場スタート（竹田市久住町大字久住4004-56）
TEL/0974-63-0585（竹田市観光ツーリズム協会）
所要時間/約120分と約180分

A-3MAP

久住高原の魅力を知り尽くした「風のガイド」が観光マップ
にない草原や山道など、普段は入れない場所にもお連れしま
す。コースは3コースあります。

フェアウォーク 風の旅（竹田市）

幕府の直轄地「天領」として栄華を極めた日田市。当時、京や大阪で買い求めた絢爛
豪華なひな人形やひな道具を市内の旧家や資料館などで一般公開します。

第38回 天領日田おひなまつり（日田市）

D-1MAP

■DATA...................................................
所/国東市・豊後高田市
TEL/0978-72-5168（国東市観光協会）
　　 0978-25-6219（豊後高田市商工観光課）
料/無料　所要時間/6～7時間

団体可

国東半島に伝わる「六
ろく

郷
ごう

満
まん

山
ざん

峰
みね

入
いり

行
ぎょう

」のコースをベースに、
登山道や遊歩道を加えて楽しく歩ける10コース（国東6コー
ス、豊後高田4コース）。世界農業遺産に認定された景観や
文化、先人たちの知恵に出会うことができます。

くにさきはんとうみねみち

国東半島峯道ロングトレイル（国東市）

D-2MAP

C-4MAP

■DATA................................................................................................
日程：2月下旬 ～ 3月下旬　　場所：きつき城下町一帯および山香地区
問い合わせ：0978-63-0100（城下町杵築散策とひいなめぐり実行委員会・杵築市観光協会内）

杵築藩主ゆかりの雛人形を始め、享保時代から飾られてきた貴重なお雛様や趣向を凝ら
した創作ひな人形など、城下町のあちこちに可愛い“ひいな”が展示されます。また、会場
前では、目印のぼんぼりや花餅が飾られ、城下町の雛祭りの雰囲気を華やかに彩ります。

　　　　　　　きつき

城下町杵築散策とひいなめぐり（杵築市）

B-1MAP

■DATA................................................................................................
日程：2月中旬～3月中旬　　場所：中津城下町周辺
問い合わせ：0979-64-6565（中津耶馬渓観光協会）　0979-22-1111（中津市観光推進課）

中津の城下町周辺では、絢爛豪華な有職雛やつるし雛など、江戸時代から現代まで
の城下町中津の旧家に伝わる多彩な人形が展示され、イベントや体験プログラムな
ども行われます。

城下町中津のひなまつり（中津市）

■DATA...........................................
日程：2月上旬～3月中旬
場所：臼杵市観光交流プラザ、旧真光寺、
　　　久家の大蔵など
問い合わせ：0972-64-7130 
　　　　　　（臼杵市観光情報協会）

臼杵藩では質素倹約のため「紙製の
雛人形」しか飾ることが許されませ
んでした。雛人形の原型である立雛
を参考に、シンプルで気品のあるお
雛様が並びます。

うすき雛めぐり（臼杵市）

C-1MAP

■DATA...........................................
日程：2月20日～3月10日
場所：昭和の町商店街
問い合わせ：0978-22-2412
　　　　　　（豊後高田商工会議所）

「昭和の町」の商店街で、明治・大
正・昭和のおひなさまや、趣向を凝
らしたおひなさまを展示します

豊後高田おひなさまめぐり（豊後高田市）

C-2MAP

■DATA...........................................
日程：2月下旬～3月上旬
場所：二の丸館ほか町内各所
問い合わせ：0977-72-4255
　　　　　　（ひじ町ツーリズム協会）

町内各所に「お雛様」が展示される
ほか、飲食店にて期間限定の「ひな
ぐるめ」や「ひなすいーつ」が登場
します。

海の城下町 ひじ雛めぐり（日出町）

E-4MAP

■DATA...........................................
日程：2月下旬～3月上旬
場所：歴史と文学のみち周辺
問い合わせ：0972-23-3400
　　　　　　（佐伯市観光案内所）

旧佐伯藩主毛利高範から受け継がれ
る貴重な雛人形のほか、特産品のス
イトピーを使用した花雛などを展示
します。

佐伯城下町ひなめぐり（佐伯市）

C-2MAP

■DATA...........................................
日程：2月下旬
場所：四日市門前広場など
問い合わせ：090-1876-9177
　　　　（四日市商店街振興組合 五所）

お雛様の展示をはじめ、お内裏様や
おひな様に扮した子どもたちのかわ
いらしい姿を見ることができます。

よっかいちひな祭り（宇佐市）

B-3MAP

■DATA...........................................
日程：3月中旬～3月下旬
場所：森町一帯
問い合わせ：0973-72-6012
　　　　　　（玖珠町立わらべの館）

昔懐かしい風情ある街並み一帯に、
様々な時代のひな人形や、子どもた
ち手作りのひな人形が並びます。

森町わらべ春まつり（玖珠町）

第23回 岡藩城下町雛まつり（竹田市）

■DATA..........................................................................
日程：2月中旬～3月中旬　　場所：竹田城下町一円
問い合わせ：0974-63-2638（岡藩城下町雛まつり実行委員会）

竹田の城下町内の店舗や武家屋敷の施設など約40ヶ所で、ひな人形が飾られます。
江戸末期～昭和までの趣き深いひな人形をはじめ、竹灯籠に竹田オリジナルのお雛
様を飾った「竹びな」など、ゆっくりと町歩きをしながら、ひな巡りを楽しめます。

まだまだある！ 大分県内の「おひなまつり」スポット

■DATA..........................................................................
日程：2021年2月15日㈪～3月31日㈬　　場所：日田市内一円
問い合わせ：0973-22-2036（日田市観光協会）

大分県では、さまざまな体験プランがあります。自然に触れるアクティブなものや、お土産として持ち帰りができる手作り体験、
着物に着替えて町歩きを楽しめるものなど、ツアーの一部に組込むのもおすすめです。

※掲載しているほかにも、さまざまな体験プランがあります。

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。
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国東市

別府市

臼杵市

杵築市

宇佐市

日田市

豊後高田市

おんせん県おおいた
ご当地おもてなしクーポンシリーズ!!

今後も続々と新シリーズ追加予定！

※詳細については「TRY九州2020企画商品シート」で条件等をご確認ください。また、ツーリズムおおいたが運営する複合型
観光WEBサイト「テッパン！おおいた」では、旅をお得に楽しむための「ご当地おもてなしクーポン」情報を掲載しています。

ご存知「日田やきそば」
食べ比べクーポン

日田市

❶

日田のソウルフードとしてお馴染みの「日田やきそば」の
ハーフサイズ券2枚と、レンタサイクルの割引券がセット

になったクーポンです。
11軒ある対象店舗か
らお好みの2店舗を
チョイスして、食べ比
べが楽しめます。

販売価格 1,000円
問合せ 日田市観光協会

☎0973-22-2036

城下町杵築
まち歩きプラン

杵築市

❷

公共文化施設7カ所（杵築城・大原邸・きつき城下町資料
館・磯矢邸・一松邸・佐野家・重光家）のうち、3箇所を選ん

で観覧できます。市内
20店舗での飲食や
お買物に利用できる
500円相当のクーポ
ン付きです。

販売価格 1,000円
問合せ 杵築市観光協会

☎0978-63-0100

昭和の町
ぐるっと散策クーポン

豊後高田市

❸

昔懐かしいおもちゃや駄菓子などがズラリとならぶ「昭和
ロマン蔵」内（有料入場）2カ所と、レトロ可愛い昭和の雰
囲気が漂う「昭和の町」10ヶ所で飲食やお買物に利用で
きるクーポンと、レンタサイクルの特典付き！

販売価格 1,000円
問合せ 豊後高田市観光まちづくり株式会社

☎0978-23-1860

宇佐・四日市界隈
まち歩きクーポン

宇佐市

❹

全国に4万社余ある、八満社の総本宮・宇佐神宮と、四日
市界隈の門前町2エリアの8カ所で、飲食やお買物、体験

に利用できるチケット
です。宇佐神宮は音声
ガイドペン付きなので、
歴史をじっくり知るこ
とができます。

販売価格 1,000円
問合せ 宇佐市観光協会

☎0978-37-0202

別府・鉄輪 湯けむり
まち歩きクーポン

別府市

❺

湯けむりが立ち込める石畳など、温泉情緒漂う鉄輪エリ
アで、地獄蒸したまごやソフトクリーム、カフェなど8施設

で利用できるクーポン
です。美味しいモノ、温
泉が大好きなキラキ
ラ女子の旅のお供に
ピッタリ！

販売価格 1,000円
問合せ 別府駅観光案内所

☎0977-24-2838

う♡すき
ソフトクリームクーポン

臼杵市

❻

ご当地ソフトクリーム券１枚と、臼杵の特産品との引換
券がセットになったクーポン。臼杵のご当地ソフトは、

“みそ”や“しょうゆ”、
“塩”、銘菓“臼杵せ
んべい”など、個性
派がズラリ！

販売価格 1,000円

販売価格
※予定 1,000円

問合せ 臼杵市観光情報協会
☎0972-64-7130

天ヶ瀬温泉
パスポート

日田市

❼

宿泊施設・入浴施設の日帰り入浴や、観
光農園、お土産店、カフェなどで利用で
きるクーポンです。

販売価格 1,200円
問合せ 日田市観光協会天瀬支部

☎0973-57-2166

「おおいた和牛」
　プレミアムクーポン

グルメ編（大分市・別府市・中津市・日出町・九重町）

おおいた豊後牛の中でも肉質4等級以上の「おおいた和牛」
が、14施設の取扱店で特別メニュー・特別価格で味わえます。
本当に美味しい「おおいた和牛」を、ぜひご堪能ください。

販売価格 5,000円、8,000円、12,000円
問合せ テッパン！おおいた　☎097-574-4126

国東鶴川“和心”
体験クーポン

国東市

❽

伝統工芸や文化・仏教体験など３プラン
からチョイス可能！　レンタサイクルや
「弥生のムラ」の割引もあり。

販売価格 1,000円
問合せ 国東市観光協会

☎0978-72-5168 問合せ 別府市観光協会　☎0977-24-2828

❷

❺

❹

❸

❻

❽

❶
❼

牛は豊後が日本一！

詳しくは、こちらをご覧ください。

複合型観光WEBサイト
「テッパン！おおいた」
便利でお得なクーポン情報をはじめ、地元人がオススメする“おおいたの魅力”を発信！

検索テッパン！おおいた

大 分 県 内 注 目 の 新 着 情 報 !
おんせん県おおいたのHOT !な情報をご紹介します。

※情報は2020年3月現在予定のものです。

T O P I C S

C-4MAP

道の駅のつはる　TEL:097-574-7207
所：大分市大字下原1717-1
営：9:00～18:00 ※12月～2月は9:00～17:00
休：12月30日～1月2日　Ｐ：44台（大型バス可）　交：大分ICから車で約25分
国土交通省九州地方整備局大分河川国道事務所ダム管理課
TEL：097-588-5001
所：大分市大字下原1546-4　ダム見学対応時間：平日9:00～17:00
休：土・日曜、祝日及び年末年始　P：10台（大型バス可）
交：大分ICから車で約25分

問

　

『ななせダム』完成
＆『道の駅のつはる』オープン！（大分市）

九州地整初のロックフィルダム『ななせダム』が完成し、これに合わせて『道
の駅のつはる』がオープンしました。ダム周辺では、秋は紅葉が広がり、迫力
あるダムと自然美のコントラストを楽しむことができます。このダムを一望す

る『道の駅のつはる』には、
地元の農産物や加工品の販
売所をはじめ、イノシシ肉
のジビエカレーなどを楽し
めるレストランが入る物産
館があります。事前連絡を
すれば、ダムについての説
明を聞くこともできます。

団体可

C,D-2MAP

杵築市観光協会　TEL:0978-63-0100
所：各対象施設
営：9:00～17:00（受付13:00まで、標示板の返却17:00まで）
休：年末年始
料：＜ドローンパスポート＞3,000 / 1日、＜メモリアルドローン＞1,000円 / 1人
Ｐ：あり（大型バス可）　　
交：杵築ICから車で約10分（各対象施設へはHPをご覧ください）

問

　

杵築ドローンパスポート
＆メモリアルドローン（杵築市）

杵築市では、WEBサイトからのお申し込みで、市内の対象施設で空撮や訓練
など自由にドローン飛行ができるサービス「杵築ドローンパスポート」を実施
しています。対象施設は、住吉浜リゾートパーク、横岳自然公園、上村の郷、
大分農業文化公園、奈多海岸の5エリアです。また、杵築城でドローンによる

記念動画の撮影を行うサー
ビスも実施。撮影した動画
はWi-Fi経由でお客様の携
帯端末へ直接お渡しします。
ドローンならではの迫力あ
る映像が想い出になる、注
目のサービスです。詳細は
HPをご覧ください。

A-3MAP

株式会社ENTO　TEL：0973-23-5701
所：日田市元町11-1　JR日田駅2階　　宿泊料金：一律3,300円／泊
Ｐ：なし　交：日田ICから車で約10分

問

日田駅に宿泊
&交流施設がオープン！（日田市）

JR日田駅2階に宿泊&交流施設『STAY+CAFE ENTO』がオープンしました。
インバウンドから国内旅行者まで幅広い層の利用を想定したゲストハウスは、
個室１室（シングルベッド２台）、相部屋１室（２段ベッド２台・エキストラ

ベッド１台）があり、
最大７名まで利用可能
です。また内装や家具
に日田杉を使ったカ
フェ＆バーでは、地元
食材を使ったランチや
地元のお酒が小

　お　

鹿
　ん　

田
　た　

焼
やき

の器で味わえます。観
光案内や飲食店案内、
またコワーキングス
ペースもあり、町のコ
ンシェルジュとして多
様な滞在に対応します。

C-4MAP

竹田市歴史文化館 由学館　TEL:0974-63-2200
所：竹田市大字竹田2083番地
営：9:00～17:00（受付～16:30）　休：木曜
料：大人500円、中学生以下300円、65歳以上250円
Ｐ：16台（大型バス可 ※要予約）　交：竹田ICから車で約5分

問

竹田市歴史文化館
由学館（竹田市）

竹田市立歴史資料館が新たな施設としてこの春生まれ変わります。新施設は、
岡城跡ガイダンスセンター・市民ギャラリー・歴史資料館を有し、岡城跡の歴
史や楽しみ方を紹介するとともに、豊後岡藩と田能村竹田の専門ミュージアム
として竹田城下町から竹田市の歴史・文化・芸術の魅力を発信していきます。

設計は世界的建築家
の隈研吾氏が手掛け、
各所に竹田市のシン
ボルである『竹』が
多用されています。
リニューアルオープ
ンは2020年4月で
企画展からスタート
し、正式なオープン
は2020年秋を予定
しています。

団体可2020年秋
正式オープン

九州・沖縄
トレーラーハウス部門
で人気第１位！ C-1MAP

長崎鼻ビーチリゾート　TEL:070-4166-9230
所：豊後高田市見目4060　　Ｐ：300台（大型バス可）
交：宇佐I.Cより車で50分　　URL：http://nagasakibana-beach.jp/

問

キャンプ場ポータルサイトの「トレーラーハウス部門（九州・沖縄）」で第1位を
獲得した『長崎鼻ビーチリゾート』。ビーチから徒歩10秒の場所に、トレー
ラーハウスをはじめ、ラグジュアリーな雰囲気のBBQエリア、ビーチカフェな

どが点在しています。また
シーカヤックやSUPヨガ
などアクティビティも充実
しており、2020年には
フィンランドサウナやリラ
クゼーションも登場しまし
た。日帰り利用はもちろん、
BBQではベジタリアンや
ハラールにも対応可能です。
各メニューをカスタマイズ
してオリジナルプランが作
れる団体向けサービスもあ
ります。

団体可

C-4,5 D-4MAP

ロッジきよかわ TEL:0974-35-3601 所:豊後大野市清川町宇田枝158
カ フ ェ パ ラ ム TEL:090-4340-2906 所:豊後大野市清川町三玉1699-2
稲積水中鍾乳洞 TEL:0974-26-2468 所:豊後大野市三重町中津留300
LAMP豊後大野 TEL:0974-47-2080 所:豊後大野市尾平鉱山57
リバーパーク犬飼 TEL:097-578-1189 所:豊後大野市犬飼町田原714-33

問

　

温泉のない豊後大野市に
テントサウナ出現！（豊後大野市）

「おんせん県」なのに温泉のない豊後大野市に、野外サウナが体験できる施設
が登場しました。ジオパークの大自然の中、ハーブの香りが立ち込めるテント

の中で汗を出し、清流や天然
水を利用したプールにドボ
ン！を何回か繰り返して、火
照った身体をクールダウンさ
せると、温冷効果で真冬でも
ぽかぽかあたたかくなります。
温泉とはまた違ったリフレッ
シュが楽しめますので、ぜひ、
体験してみてください。現在、
5つの施設で体験ができます。
詳細は、各施設へお問合せく
ださい。

自然に触れ、感動し、癒される
『長崎鼻ビーチリゾート』
（豊後高田市）

機能温泉浴クーポン（仮）
泉質の異なる２つの温泉を組み合わせ入浴することで
相乗効果を期待する機能温泉浴。日本一の温泉地別府
だからこそ楽しめる企画＆クーポンです。

販売価格
※予定 5,000円

蒸之匠が贈るワンランク上の地獄蒸し
ランチクーポン（仮）
料理人の知識と経験を活かした地獄蒸し料理が
味わえるクーポン。本クーポンのみの特別メ
ニューを提供します。

新登場！ 別府ならでは！

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。
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イベントカレンダー
※掲載している情報は2020年3月現在のものです。情報は変更となる場合がありますので、必ずお問い合わせください。掲載しているほかにも、さまざまなイベントが予定されています。

2020年10月～2021年3月

10 月
ひじはく
10月～11月
日出の「食・自然・歴史文化」を
満喫する体験プラン。
[所] 日出町内各所（日出町）
[問] ひじ町ツーリズム協会

☎0977-72-4255

おんたけりゅうかぐら

御嶽流神楽大会
10月下旬
地元の御嶽神楽をはじめ、各地の
神楽の競演が開催される。
[所] 神楽の里 能場公園（豊後大野市）
[問] 豊後大野市清川支所

☎0974-35-2111

国宝 臼杵石仏
年越供養法要、年越イベント
12月31日㈭～
2021年1月1日（金・祝）
石仏参道内の松明と石仏群前
のかがり火に火が灯され、
参拝客を迎える。
[所] 国宝 臼杵石仏（臼杵市）
[問] 臼杵市観光情報協会

☎0972-64-7130

やまくにかかしワールド
10月下旬～11月下旬
稲刈後の田んぼに、今にも動き出し
そうな案山子の世界が広がります。
[所] 山国町内（中津市）
[問] 山国支所地域振興課

☎0979-62-3111

11 月
かまどヶ岩秋の大祭
11月1日㈰
入口の高さが7m、中に50余りの
地蔵が祀られる中で行われる供養祭。
[所] かまどヶ岩（玖珠町）
[問] かまどヶ岩整備委員会

☎090-1169-9208

１ 月
たか　す　かんのん　　お に え

鷹栖観音「鬼会」
1月4日㈪
1,300年余りの歴史を持つ
“水と火の祭り”で無病息災と
五穀豊穣を祈願する。
[所] 鷹栖観音（宇佐市）
[問] 鷹栖観音運営委員会

☎0978-32-5662

２ 月
別府大分毎日マラソン大会
2月上旬
別府湾を臨む湾岸沿いのコースで行われる、有名選手
も多数参加するマラソン大会。
[所] 大分市高崎山・うみたまご前スタート、

別府市亀川漁港前折り返し、
大分市営陸上競技場フィニッシュ
（大分市・別府市）

[問] 別府大分毎日マラソン大会事務局
（期間中のみ）☎097-558-1999
毎日新聞社西部本社事業部
　　（期間外）☎093-511-1119

３ 月
辻馬車開き
3月1日㈪
春の訪れを告げるイベント。
馬車の運行安全祈願が行われる。
[所] JR由布院駅前（由布市）
[問] 由布院観光総合事務所

☎0977-85-4464

昭和の町レトロカー大集合
3月中旬
今なお現役の昭和レトロな名車・
旧車が一堂に集まるイベント。
[所] 豊後高田市商工会議所横駐車場
（豊後高田市）

[問] 豊後高田市商工観光課
☎0978-22-3100

いわ　と　　じ　しゅじょうおにえ

岩戸寺修正鬼会
1月下旬～2月中旬
22時過ぎになると講堂に
2匹の鬼が登場し、松明を
振りかざしながら独特な
舞を披露する。
[所] 岩戸寺（国東市）
[問] 国東市文化財課

☎0978-72-2677

たか　す　かんのん　せんにち

鷹栖観音 千日参り
1月10日（日）
この日にお参りすると千日
お参りしたのと同じご利益
があると云われている。
[所] 鷹栖観音堂周辺（宇佐市）
[問] 鷹栖観音運営委員会

☎0978-32-5662

ホーランエンヤ
１月上旬の日曜
豊漁と航海の安全を祈願
して宝来船で川を遡る、
新年を祝う伝統行事。
[所] 桂川えびす橋～御玉橋
（豊後高田市）

[問] 豊後高田市商工観光課
☎0978-22-3100

てんねん　じ　しゅじょうおにえ

天念寺修正鬼会
旧暦1月7日
赤鬼と黒鬼が松明を振りかざし
演舞する、千年以上の歴史を
持つ奇祭。
[所] 天念寺講堂（豊後高田市）
[問] 豊後高田市商工観光課

☎0978-22-3100

庄内神楽祭り・
ふるさと祭り
11月3日（火・祝）
庄内町で活動する12の神楽座が
一堂に会し演目を披露する。
[所] 庄内町総合運動公園（由布市）
[問] 由布市庄内地域振興課

☎097-582-1111

日田天領まつり
11月14日㈯、15日㈰
時代装束を身にまとった約150名が
江戸の面影を残す豆田町を練り歩く。
[所] 豆田町周辺（日田市）
[問] 日田市観光課

☎0973-22-8210

12 月
　ぶんご　ふたみがうら

豊後二見ヶ浦 大しめ縄張替え
12月13日㈰
「豊後二見ヶ浦」の夫婦岩を
結ぶ大しめ縄の張り替え
作業を体験できる。
[所] 東雲中学校裏（佐伯市）
[問] 佐伯市上浦振興局

☎0972-32-3000

くじゅう森林公園
スキー場オープン
12月中旬頃
九州最大級のスキー場。
コースも多く初心者から
上級者まで楽しめる。
[所] くじゅう森林公園スキー場（九重町）
[問] くじゅう森林公園スキー場　☎0973-79-2200

べっぷクリスマス
ファンタジア2020
12月下旬
夜空に打ち上げられる、音楽と
シンクロした色鮮やかな花火が
夜空を彩る。
[所] 別府スパビーチ（別府市）
[問] 冬の祭典実行委員会

☎0977-24-2828

　お　ん　た　やきみんとうさい

小鹿田焼民陶祭
10月10日㈯、11日㈰
一子相伝で300年以上の伝統を
守り続ける窯元で開催される
陶器市。
[所] 源栄町皿山（日田市）
[問] 日田市観光協会

☎0973-22-2036
　う　さ　じんぐうちゅうしゅうさい

宇佐神宮仲秋祭
   ほうじょうえ

（放生会）
10月10日㈯～12日㈪
宇佐神宮における最古の祭祀儀礼。
[所] 宇佐神宮、和間神社（宇佐市）
[問] 宇佐神宮

☎0978-37-0001

ケベス祭
10月14日㈬
奇怪な面のケベスと白装束の
トウバが火の中で争う奇祭。
[所] 櫛来社（国東市）
[問] 国東市文化財課

☎0978-72-2677
　い　み　べつぐうしゃ  や ぶ さ め

伊美別宮社 流鏑馬
10月15日㈭
社殿前の長さ100ｍ程の馬場を
2度走りながら、3個の的を射る。
[所] 伊美別宮社（国東市）
[問] 国東市文化財課

☎0978-72-2677
しらひげ

白鬚田原神社
どぶろく祭り
10月17日㈯、18日㈰
氏子が仕込んだ「どぶろく」を
神に捧げる神事。
年に一度、参拝者に振舞われる。
[所] 白鬚田原神社（杵築市）
[問] 杵築市大田振興課

☎0978-52-2222

由布院
牛喰い絶叫大会
10月中旬
牧草地でバーベキューを食べて
思いっきり絶叫する秋の大イベント。
[所] 並柳牧場（由布市）
[問] 由布院観光総合事務所

☎0977-85-4464

機関庫まつり
10月中旬
飲食ブースの出店やミニSLの
運行などを開催。
[所] 豊後森機関庫公園（玖珠町）
[問] 機関庫まつり実行委員会

☎0973-72-1211

第38回 津久見市
ふるさと振興祭
10月24日㈯、25日㈰
新鮮な「海の幸」「山の幸」が一堂に
集結する津久見市の産業祭。
[所] つくみん公園（津久見市）
[問] 津久見市商工観光・定住推進課

☎0972-82-9542

杉乃井ホテル
イルミネーション
通年
[所] 杉乃井ホテル
　　（別府市）
[問] 杉乃井ホテル
　　☎0977-24-1141

竹と月夜の調べ
10月上旬
[所] 竹細工伝統産業会館（別府市）
[問] 別府市竹細工伝統産業会館 
　　☎0977-23-1072

千年あかり
11月13日㈮～15日㈰
[所] 豆田町・花月川周辺
　　（日田市）
[問] 日田市観光協会
　　☎0973-22-2036

安心院イルミネーション 11月下旬
[所] 安心院支所前～バス停「安心院高校前」
　　までの国道500号（宇佐市）
[問] 安心院地区まちづくり協議会
　　☎0978-58-3225

普現寺もみじライトアップ 11月下旬
[所] 普現寺（臼杵市）
[問] 吉四六の里観光協会 ☎0974-32-2220

うすき竹宵
11月7日㈯、8日㈰
[所] 二王座周辺（臼杵市）
[問] うすき竹宵実行委員会事務局
　　☎0972-64-6080

第21回
たけた竹灯籠「竹楽」 
11月20日㈮～11月22日㈰
[所] 城下町一円（竹田市）
[問] NPO法人 里山竹活用百人会 
　　☎0974-63-2638

用作公園ライトアップ
11月の週末
[所] 用作公園（豊後大野市）
[問] 豊後大野市朝地支所
　　☎0974-72-1111

豊前の国 観月
中津 城あかり 10月中旬
[所] 中津城二ノ丸公園
　　周辺（中津市）
[問] ステージ中津491
　　☎0979-23-1820

城下町きつき観月祭 10月下旬
[所] きつき城下町
　　一帯（杵築市）
[問] 杵築市商工
　　観光課
　　☎0978-62-1808

溪石園
ライトアップ
10月下旬～11月下旬
[所] 溪石園（中津市）
[問] 中津市耶馬溪支所地域振興課
　　☎0979-54-3111

ひさしもみじライトアップ
10月下旬～11月下旬
[所] 深耶馬溪公共駐車場手前（中津市）
[問] 中津耶馬渓観光協会 ☎0979-64-6565

豊後二見ヶ浦
大しめ縄ライトアップ
12月24日㈮～1月4日㈫
[所] 上浦（佐伯市）
[問] 上浦振興局
　　☎0972-32-3000

大はら大しだれ桜
ライトアップ
3月下旬～4月上旬
[所] 田島町（日田市）
[問] 日田市観光協会
　　☎0973-22-2036

きよかわ「彩」
宝生寺の秋 11月上旬
[所] 宝生寺（豊後大野市）
[問] 豊後大野市清川支所 
　　☎0974-35-2111

おおいた光のファンタジー 11月中旬～2月中旬
[所] 大分駅前広場ほか市内中心部（大分市）
[問] 大分都心まちづくり委員会・株式会社大分まちなか倶楽部 ☎097-573-7377

豊後森機関庫ライトアップ
10月中旬、クリスマス～年末年始
[所] 豊後森機関庫公園（玖珠町）
[問] 玖珠町企画商工観光課
　　☎0973-72-7153

鉄輪温泉の
湯けむり
ライトアップ
通年
　※毎週土・日曜、
　　祝日、イベント時
[所] 鉄輪温泉一帯
　　（別府市）
[問] 別府市観光課
　　☎0977-21-1128

三光コスモス祭り
10月中旬～下旬
[所] 三光コスモス園（中津市）
[問] 三光コスモス祭り実行委員会
　　☎0979-43-2050

第9回 豊後水道
河津桜まつり 2月上旬～3月上旬
[所] 四浦半島（津久見市）
[問] 津久見市観光協会 ☎0972-82-9521

吉野梅まつり
2月中旬～3月上旬
[所] 吉野梅園（大分市）
[問] 大分市大南支所 ☎097-597-1000

日田おおやま梅まつり
2月中旬～3月中旬
[所] おおくぼ台梅園、
　　ふるや台梅園（日田市）
[問] 大山まつり実行委員会事務局
　　☎0973-52-3101

長崎鼻菜の花フェスタ
3月中旬～4月上旬
[所] 長崎鼻リゾートキャンプ場（豊後高田市）
[問] 長崎鼻Ｂ・Ｋネット ☎0978-54-2237

つくみ山
桜まつり 3月下旬
[所] 青江ダム公園（津久見市）
[問] 津久見市観光協会
　　☎0972-82-9521

臼杵城址桜まつり 3月下旬～4月上旬
[所] 臼杵城跡、臼杵城址公園（臼杵市）
[問] 臼杵城址桜まつり実行委員会事務局
　　☎0972-64-6080双葉の里

さくらまつり 3月下旬～4月上旬
[所] 里の駅 双葉の里
[問] 里の駅 双葉の里
　　☎0978-33-5255

由布岳の菜の花と桜
3月下旬～4月上旬
[所] 御幸橋からの眺め（由布市）
[問] 由布市ツーリストインフォメーションセンター
　　☎0977-84-2446

ゆうじゃく

用作観光もみじ祭り
11月上旬～下旬
[所] 用作公園（豊後大野市）
[問] 豊後大野市朝地支所
☎0974-72-1111きよかわ「彩」

宝生寺の秋
11月上旬～下旬
[所] 宝生寺（豊後大野市）
[問] 豊後大野市清川支所
　　☎0974-35-2111

いいちこ日田蒸留所紅葉祭
11月15日㈰
[所] いいちこ日田蒸留所
　　（日田市）
[問] いいちこ日田蒸留所 
　　☎0973-25-5600

白馬渓もみじまつり
11月23日（月・祝）
[所] 白馬渓（臼杵市）
[問] 臼杵市観光情報協会
　　☎0972-64-7130

双葉の里菊花展
11月1日㈰～10日㈫
[所] 里の駅 双葉の里（宇佐市）
[問] 里の駅 双葉の里
　　☎0978-33-5255

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月

通年 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月
ぶどう狩り 7月中旬～10月上旬
[所] 市内18カ所各ぶどう園（宇佐市）
[問] 宇佐市観光協会安心院部会
　　☎0978-34-4839

東九州伊勢えび海道 9月～11月末
[所] キャンペーン参加店舗（佐伯市）
[問] 佐伯市観光案内所 ☎0972-23-3400

姫島車えびしゃぶしゃぶフェア 1月上旬～3月末
[所] 町内各食事処（姫島村） 
[問] 姫島村水産・観光商工課　☎0978-87-2279

宇佐ん味食べ歩きスタンプラリー 1月中旬～3月中旬
[所] キャンペーン参加店舗（宇佐市） [問] 宇佐市観光まちづくり課 ☎0978-27-8171

大分ふぐフェスタ 1月下旬～2月上旬
[所] キャンペーン参加店舗（大分市） 
[問] 大分市観光協会 ☎097-537-5764

漁協直営カキ小屋
「美人小屋」
1月中旬～3月中旬
[所] 小祝漁港荷さばき所
　　特設会場（中津市）
[問] 大分県漁業協同組合 中津支店
　　☎0979-22-2103

関のりゅうきゅう丼まつり 2月頃
[所] キャンペーン参加店舗（大分市） 
[問] 佐賀関食の協議会 ☎097-575-1000

春のマグロフェア 2月～4月
[所] キャンペーン参加店舗（佐伯市） 
[問] 佐伯市観光協会 ☎0972-23-1101

つくみ産本まぐろ～ヨコヅーナ～フェア 2月～4月
[所] キャンペーン参加店舗（津久見市） 
[問] 津久見まぐろ研究会 ☎0972-82-5111

安心院すっぽんウィーク4 2月14日㈰～3月14日㈰
[所] 安心院のすっぽん料理店（宇佐市） 
[問] 宇佐市観光協会 安心院部会 ☎0978-34-4839

津久見モイカフェスタ
10月中旬～1月中旬
[所] キャンペーン参加店舗（津久見市）
[問] 津久見市観光協会 ☎0972-82-9521

グルメキャンペーン

紅葉まつり&花暦

ライトアップ&イルミネーション&竹あかり

※掲載している情報は、2020年3月現在のものです。内容等変更になる場合があります。



熊本IC

福岡IC

小倉東IC

道
車
動
自
州
九

至宮崎・鹿児島

至 

島
児
鹿

市
本
熊

市
女
八

市
米
留
久

北九州市
行橋市

日豊本線

椎田道路

至 

崎
長

至 下関

佐伯ー延岡南IC
無料区間

★

高速道路（有料区間）

温　泉
道の駅

■ 里の駅
寺　院
神　社
山

凡　例

国　道
Ｊ　Ｒ

高速道路（無料区間）

A B C D EA

1

2

3

1

2

3

4

5

4

5

B C D E

2221

凡　例

温泉

食 

観光

大島

鶴見半島

横島

沖黒島

宮崎県

沖無垢島

地無垢島

高島
佐賀関半島

蔦島

黒島

津久見島

姫島フェリー

大分空港

福岡県

小国町

熊本県

阿蘇山

阿蘇駅

来浦海岸

国東港

中津港

武蔵港

安岐港

奈多海岸

周防灘

豊予海峡

津久見湾

別府湾

別府国際観光港

西大分港 佐賀関港

臼杵湾

豊後水道

佐伯港

日向灘

岩戸寺

椿堂

天念寺

伊美港

姫島港

姫島港 姫島灯台

田染荘
白鬚田原神社

泉福寺
成仏寺

くにみ海浜公園

弥生のムラ
安国寺集落遺跡公園

安国寺
黒津崎海岸

武蔵港海浜公園

瀬戸内海国立公園

糸ヶ浜海浜公園

杵築城

日出城址

鳥居橋
羅漢寺

耶馬日田英彦山国定公園

小鹿田焼の里

耶馬溪ダム

立羽田の景

スノーピーク
奥日田
キャンプフィールド

津江神社

オートポリス

くじゅう
　 連山

牧の戸峠

久住高原

日本一のマラソン
練習コース

ガンジー牧場

阿蘇くじゅう
国立公園

神角寺

朝倉文夫
記念公園

大分スポーツ公園

大分市美術館

OASISひろば21・
iichiko総合文化センター

高崎山
自然動物園

うみたまご

今市石畳
吉野梅園

臼杵城址

蒲戸崎自然公園展望台瀬会公園

豊後二見ヶ浦
しおさいの里

大友宗麟の墓
宗麟公園

尺間神社

大入島フェリー
城山

グリーンパーク直川

直川憩の森公園
キャンプ場

吉四六
ランド

沈堕の滝

白山渓谷

唄げんか
大橋

うめキャンプ村

白水ダム

祖母傾国定公園

佐伯港

元
猿
・
高
山
海
岸

日
豊
海
岸
国
定
公
園

201

322

3223

10

211

212

496

10

212

500

387211

210
386

500

213

213

10

212

387

387

387

387

325

442

3

210

442

10

57

442

57

218 218
265 325445

217

326

326

388

502

502

217

217

197

01

中津駅

日豊本線

宇佐駅

杵築駅

日出駅

別府駅

大分駅

日
豊
本
線

臼杵駅

津久見駅

佐伯駅

豊
肥
本
線

三重町駅

豊後竹田駅

豊
後
森
駅

豊後中村駅

由布院駅

日田駅

久大本線

日
田
彦
山
線

蒲江IC

蒲江波当津IC

佐伯堅田IC

佐伯IC

津久見IC

臼杵IC

東
九
州
自
動
車
道

大分宮河内IC
大
分
松
岡
PA

大
分
米
良
IC

大
分
光
吉
IC

大分IC

別府IC

由布岳PA
由布岳

スマートIC

別府湾
スマートIC

別府湾SA
日出JCT
速見IC

大分農業
文化公園IC

 宇佐別府道路

安心院IC

宇佐IC

中津IC

田口IC

豊前IC

上毛PA
スマートIC

院内IC

伊藤田IC

三光下秣IC

犬丸IC

定留IC

四日市IC

大分空
港道路

安岐IC

相原PA
藤原JCT

杵築IC

日出IC

椎田IC
椎田南IC

本耶馬渓IC

耶馬溪山移IC

杷木IC

鳥
栖
J
C
T

日
田
IC

大分自動車道 天
瀬
高
塚
IC

玖
珠
SA

玖
珠
IC

九
重
IC 湯

布
院
IC

萩
尾
PA

水
分
PA

犬飼IC
千歳IC

中九
州横
断道
路大

野
東
IC

大野IC
朝地IC

竹田IC

里の駅
ふるさと市場R213 

横岳
ふるさと茶屋「夢のぼり」

双葉の里

里の駅
かわにし

木浦名水館
「唄げんかの湯」

里の駅 石仏

大入島食彩館

つくみマルシェ

ひぐらし茶屋

やすらぎ交差点

★
道の駅かまえ

★

★
道の駅
ながゆ温泉

★

道の駅
おおの

★

道の駅きよかわ★
★道の駅
原尻の滝

★

道の駅
すごう

★道の駅
みえ

★道の駅
いんない

★道の駅耶馬トピア

★

道の駅
やまくに

★
道の駅
慈恩の滝くす

道の駅
水辺の郷
おおやま★

★

★
道の駅
せせらぎ郷
かみつえ

道の駅
鯛生金山 ★

道の駅小国

★道の駅くにみ

★
道の駅
　宇目

両子山

猪群山

西叡山八面山

万年山

久住山

平治岳
黒岳

大船山

御前岳
釈迦岳

九六位山

傾山

祖母山

 御嶽山

彦岳彦岳

由布岳

烏帽子岳
三俣山

御前岳
釈迦岳

英彦山

古祖母山

国見温泉

真玉温泉

海
門
温
泉

安心院温泉

佐田温泉

西谷温泉公園

深耶馬溪温泉郷守実温泉

日田温泉

杖立温泉

深見温泉
上恵良温泉

いんない余温泉

津房温泉

山香温泉
センター

赤松温泉

湯
ノ
釣
温
泉

奥日田温泉

川底温泉

塚野鉱泉

白水鉱泉

九酔渓温泉

湯坪温泉
筋湯温泉 寒の地獄温泉

長者原温泉

星生温泉

赤川温泉
法華院温泉山荘

久住温泉

白丹温泉

水
分
温
泉

大深度地熱温泉

鷺来ヶ迫温泉
六ヶ迫鉱泉

藤河内湯～とぴあ 

荻の里温泉

かぶとむしの湯
鉱泉センター直川

院内妙見温泉

筌の口温泉

花水月

天
ヶ
瀬
温
泉

龍
門
温
泉

堀田温泉由布院温泉

湯平温泉
宝泉寺温泉

柴石温泉

九重町

日田市

宇佐市

玖珠町

国東市

杵築市

臼杵市

佐伯市

竹田市

津久見市
豊後大野市

由布市

豊後高田市

中津市

大分市

日出町

別府市

みょうばん 湯の里

鉄輪むし湯

里の駅かんなわ 蒸de喜屋

名苑と名水の宿 梅園

塚原温泉 火口乃泉

共同露天風呂「川湯」

うたせ大浴場

九重星生ホテル

壁湯天然洞窟温泉
旅館 福元屋

みるき～すぱ
サンビレッヂ

筌の口共同浴場

花いろ温泉

スパランド真玉

夷谷温泉
ほうらいの里 仙人湯

レストハウス洞門

長安寺

富貴寺

熊野磨崖仏

梅園の里

山香温泉
風の郷

青の洞門
八面山 金色温泉

一目八景

岳切渓谷

川中不動

旬彩 南蔵

両子寺

九重“夢”大吊橋

九酔渓

由布院散策

岳庵

くじゅう花公園

白馬渓

普現寺

リバーパーク犬飼

歴史と文学のみち

星月庵

福わ内

町田バーネット牧場

岡
城
跡

藤居醸造

道の駅のつはる

ななせダム

牟礼鶴酒造

用作公園

吉
良
酒
造

浜
嶋
酒
造

久住ワイナリー

シティスパてんくう
道の駅さがのせきサッポロビール

九州日田工場

銀の鈴

宇佐神宮 真木大堂
来々軒

小の岩の庄

大分県立歴史博物館

国宝 臼杵石仏

文殊仙寺

開運ロードとみくじ

薦神社

高塚愛宕地蔵尊

いいちこ日田蒸留所

両子河原座

こっとん村

万象の湯

二匹の鬼

別府ロープウェイ

中津城
(奥平家歴史資料館）

中津市歴史博物館

真玉海岸

長崎鼻ビーチリゾート

旧千燈寺跡

かのや

道の駅くにさき

海鮮一八

武家屋敷と紅葉

メモリアルドローン

杵築ふるさと産業館

里の駅 むさし

ひょうたん温泉

ホテル三泉閣

大分県立美術館（OPAM）

汐の音

大水車の郷

藤河内渓谷

稲積水中鍾乳洞

竹田市歴史文化館
由学館

ロッジきよかわ

LAMP豊後大野

カフェパラム
道の駅やよい

道の駅あさじ
道の駅竹田

溪石園

メイプル耶馬
サイクリングロード

御霊もみじ

道の駅なかつ

雲八幡宮

猿飛千壷峡

道の駅 童話の里くす

STAY＋CAFE ENTO

ふるさとキッチンかのん

梅酒蔵おおやま

八鹿酒造 舟来蔵
山荘天水

★

★

★★

★

★

お
ん
せ
ん
県
M
A
P

大分県
MAP
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JR/特急

フェリー

各地間の距離と所要時間

東　京（羽田） 1時間30分 1日14往復
JAL/ANA/SNA

▲
東　京（成田） 1時間45分　　1日1～2往復（曜日により便数が異なります）

JJP（ジェットスター）
▲

大　阪（伊丹） 55分 1日7往復
JAL/ANA/IBEX

▲

名古屋（中部）
1時間10分 1日2往復
IBEX

▲

東　京 新幹線（小倉乗り継ぎ） 6時間10分 ▲

新大阪 新幹線（小倉乗り継ぎ） 3時間50分 ▲

博　多 日豊本線 2時間 ▲

小　倉 日豊本線 1時間20分 ▲

宮　崎 日豊本線 3時間 ▲

別府・大分別府まで約50分・大分まで約55～65分 ▲

湯布院約55分 ▲

豊後高田・宇佐・中津中津まで約1時間45分 ▲

臼杵・佐伯臼杵まで約1時間30分・佐伯まで約2時間10分 ▲

大
　
　
分

福　岡 2時間25分　『とよのくに号』
大分バス・大分交通・亀の井バス

▲

北九州
2時間35分　『ゆのくに号』
西鉄バス

▲

長　崎
3時間57分　『サンライト号』
大分バス・大分交通

▲

熊　本
4時間30分　『やまびこ号』
大分バス

▲

宮　崎
3時間25分　『パシフィックライナー』
大分バス・大分交通・亀の井バス

▲

神戸・大阪・京都 12時間20分（京都）『SORIN号』
大分バス・近鉄バス

▲

大
　
　
分

別　府大　阪 11時間50分 毎日1往復
フェリーさんふらわあ TEL.0120-56-3268

▲

竹田津（国東市）徳　山 2時間 毎日5往復
スオーナダフェリー     TEL.0834-34-3000

▲

大　分神　戸 11時間20分 毎日1往復
フェリーさんふらわあ TEL.0120-56-3268

▲

別　府愛媛　八幡浜 2時間50分 毎日6往復
宇和島運輸フェリー TEL.0894-22-2100

▲

佐賀関（大分市）愛媛　三崎 1時間10分 毎日16往復
国道九四フェリー   TEL.0894-54-0173

▲

臼　杵愛媛　八幡浜 2時間25分 毎日14往復
宇和島運輸フェリー TEL.0894-22-2100
九四オレンジフェリー TEL.0894-22-5094

▲

大
　
　
分

空
　
　
港

大分空港総合案内所  TEL.0978-67-1174

空港バス（大分空港→各地）

高速バス

JR九州案内センター　TEL.050-3786-1717

大分バス予約センター TEL.097-536-3371
大分交通予約センター TEL.097-536-3655
亀の井バス予約センター TEL.0977-25-3220
九州高速バス予約センター TEL.0120-489-939

※各交通機関の所要時間は目安です。便によって異なります。（2020年3月現在）

各地間の距離と各所要時間は目安です。
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