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別府市観光課
中津市観光課
日田市観光課
佐伯市観光課
臼杵市産業観光課
津久見市商工観光・定住推進課
竹田市観光プロモーション課
豊後高田市商工観光課
杵築市商工観光課
宇佐市観光・ブランド課
豊後大野市商工観光課
由布市商工観光課
国東市観光・地域産業創造課
姫島村水産・観光商工課
日出町まちづくり推進課
九重町観光・地域振興課
玖珠町商工観光政策課

※掲載している情報は、2026年7月現在のものです。

大分県観光に関するお問い合わせ

各市町村観光担当課
TEL.���-���-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����
TEL.����-��-����

大分市観光協会
別府市観光協会
中津耶馬渓観光協会
日田市観光協会　
観光まちづくり佐伯
臼杵市観光協会
津久見市観光協会
竹田市観光ツーリズム協会
豊後高田市観光協会
杵築市観光協会
宇佐市観光協会
豊後大野市観光協会
由布市まちづくり観光局
国東市観光協会
姫島エコツーリズム
ひじ町ツーリズム協会
九重町観光協会
玖珠町観光協会
豊の国千年ロマン観光圏

観光協会・観光案内所・DMO

ツーリズムおおいた
大分県東京事務所おんせん県おおいた課
大分県大阪事務所おんせん県おおいた課
大分県福岡事務所

大分市大手町3-1-1 大分県庁本館７階

東京都千代田区平河町2-6-3 都道府県会館4階

大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2100 大阪駅前第3ビル21階

福岡県福岡市中央区大名1丁目15番30号（天神MIEZビル3階）
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ツーリズムおおいたHPでは、通常の観光情報公式サイトのほかに、旅行会社・
メディア様専用のサイトを運営しております。大分県の美しい風景画像や動画を
はじめ、商談会情報なども掲載しております。また、写真やパンフレットはダウン
ロードも可能です。なお、本サイトは登録制となっております。ぜひご登録いた
だき、ご活用ください。

専用サイトをご活用ください！
「テッパン！おおいた」は、「九州・大分」ならで
はの魅力を発信する着地型旅行商品販売サ
イトです。「温泉」「旅」「食」「体験」など、さまざ
まなシーンにおいて満足できる旅行商品が満
載です。ぜひ、ご覧ください。

日本語版
BtoBサイト

詳しくは、

テッパンおおいた 検索  

旅行会社・メディアの方

テッパン！おおいた
旅に役立つ!

日本語版
BtoBサイト内

掲載

パンフレット 観光関連資料（観光素材・団体食事処・土産）

フォトライブラリ ビデオライブラリ 教育旅行関係

ほか訪日教育旅行関係 助成制度・MICE情報

TEL.���-���-����

日本一のおんせん県で楽しむ
団体向け宴会場付き温泉宿泊施設
見て・感じて・学ぶ   大人の社会見学
朝も夜も遊びつくす！  おすすめ朝＆夜コンテンツ
おんせん県おおいたの  体験プラン
おんせん県おおいたの  モデルコース
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臼杵石仏公園内にある「うすき皿山」では、臼杵市
独自の認証制度「ほんまもん農産物」を使った料理
を味わえるほか、臼杵焼の工房やギャラリーも楽し
めます。「ほんまもん農産物」は、化学肥料・化学合成
農薬に頼らず栽培された農産物を、臼杵市が有機
JAS登録認証機関の協力を得て認証するものです。

杵築ICから車で約6分交
杵築市杵築207所 097-536-6250（ツーリズムおおいた）TEL
近隣の駐車場利用P

臼杵ICから車で約5分交

臼杵市大字深田804-1所
0972-64-7130（臼杵市観光協会） TEL

臼杵市深田833-5所 0972-65-3333TEL

80台（大型バス20台）P

大分空港から車で約20分交
国東市安岐町糸永1339所 0978-65-0528TEL
5台（大型バス1台） P

ふ        こう       じ 

た       しぶ

あ          じ       かん

夜間の武家屋敷「大原邸」を特別貸切し、普段は味わえない特別な空間で、地元の
人気料理店「芳の芽」の勝田シェフが手掛ける杵築産食材のコース料理と、地酒
のペアリングを堪能できるプレミアムプランです。ディナーの前には、城下町散策
や「中野酒造」の見学を楽しみ、杵築の歴史・文化・食の魅力を満喫できます。

国宝 臼杵石仏を貸し切り、一般拝観時間の前後に行う特別な座禅
体験です。禅宗寺院の僧侶の案内のもと、静寂に包まれた境内で、鳥
のさえずりや澄んだ空気を感じながら心を整えます。やさしい法話と
ともに、自分自身と向き合う、心身ともに癒やされる贅沢なひとときを
過ごせます。

料金

対応人数

実施時期要相談

4～8名

4～5月、9～11月 所要時間 約120分～

URL https://x.gd/JVy8n

料金 １名2,500円 所要時間 60分 実施時期 通年 対応人数 4～20名 

URL https://activity.sato-no-tabi.jp/meisou.html

本物にふれる旅、
おおいたの高付加価値素材

通常は販売されていない特別なプランや大分県ならではの体験ができるプランをご紹介します。
さまざまな体験を通じて、大分の伝統・歴史・文化・自然等に触れ、ここでしか味わえない感動をお楽しみいただけます。

※掲載している商品のご利用は、完全予約制です。詳細は、問合せ先にご確認ください。

【大原邸】

MAP D-2大原邸プレミアム食体験（杵築市）

国宝 de 座禅 MAP D-4（臼杵市）

かつて杵築藩の上級武士が暮らした由緒ある
武家屋敷。江戸時代、上級武家の屋敷が立ち並
んでいた北台武家屋敷通りにあり、今もその面影
を残しています。

【田染荘（たしぶのしょう）】
火山活動でできた円錐形の国東半島。その南部に広がる田染盆地では、
千年以上も昔の古代の頃から開発がなされ、平安時代には宇佐神宮の
荘園「田染荘」が誕生しました。平成25年5月に、国東半島を含む一帯が、
世界農業遺産に認定されました。

【臼杵石仏】
平安時代末期から鎌倉時代にかけて彫られた日本を代表する磨崖仏
群です。古園石仏大日如来像をはじめ、優れた彫刻技術と壮大な規模
を誇り、平成7年には磨崖仏として全国初、彫刻としては九州初の国宝に
指定されました。

料金

実施時期

対応人数

所要時間

1～5名44,000円、6～10名66,000円、11～20名88,000円

約40分

1～20名 8：00～9：00、17：00～18：00

通年

対応時間

含まれる
サービス

URL https://x.gd/uwIIV

石仏拝観料・座禅体験料・御朱印等
 （お客様のスマホもしくはカメラでの撮影サービス含む）

うすき皿山 ほんまもん農産物
国宝・臼杵石仏に最も近い宿泊施設です。全4室の和
室を備えた小さな宿で、アットホームな雰囲気が魅
力。フレンドリーなオーナーの温かいおもてなしで、
ゆったりとくつろげます。

石仏旅館

臼杵市深田785-4所

組み合わせスポット

普光寺 阿字観体験 MAP C-4（豊後大野市）

朝地ICから車で約15分交
豊後大野市朝地町上尾塚1225所 0974-27-4215（豊後大野市観光協会）TEL
30台（大型バス3台）※要問合せP

料金 富貴寺・真木大堂・田染荘１か所につき1,000円、熊野磨崖仏2,000円＋ガイド交通費

URL https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/showanomachi/1467.html

朝地町にある寺院「普光寺」では、磨崖仏と並んで鳥のさえずりや川のせせらぎを感じ
ながら「阿字観」を体験できます。阿字観とは、真言宗に伝わる独自の瞑想法で、通常
は、寺院や宿坊で行われますが、普光寺では、豊かな自然の中で心を整える、特別な
体験を楽しめます。

ガイドの案内で、田染地区に息づく六郷満山（ろくごうまんざん）の歴史や文化に触れる
特別なコースです。国宝 富貴寺大堂をはじめ、熊野磨崖仏、真木大堂、世界農業遺産
の郷・田染荘を巡り、千年以上受け継がれた祈りと農村文化の魅力を堪能できます。

六郷満山の中で最古のお寺で、本尊の薬師如
来、両脇の阿弥陀如来、釈迦如来はいずれも平
安中～後期の作と伝えられ、中でも阿弥陀如来
は重要文化財に指定されています。大分弁を交
えた住職のユーモアあふれる説法は、地獄・極楽
絵図を用いた親しみやすい内容で、県内外から
多くの参拝者が訪れます。

田染ガイドツアー MAP C-2（豊後高田市）

瑠璃光寺 説法 MAP D-2（国東市）

杵築ICから車で約25分交豊後高田市所 0978-25-6219（豊後高田市観光協会） TEL

料金 拝観料300円（説法込み）

実施時期 通年

URL https://x.gd/kepBC

090-4353-7527TEL

国東半島の中央に位置する両子寺の参道入口にあ
るお蕎麦が自慢の食事処です。「天丼そばランチ」な
どの限定メニューをはじめ「とり天むすざる」や「鴨
ねぎそば」などメニューもあります。
国東市安岐町両子1594-1所 0978-64-6305TEL 国東市安岐町富清2244所 0978-64-6300TEL

県内最大級の天体望遠鏡を備えた宿泊施設です。和
室やロッジ、キャンプ場を備え、多彩な滞在スタイルが
楽しめます。朝日を望む大浴場「うめの湯」には、ジェットバスやサウナでゆったりと寛
げます。夕食は、新鮮な山海の幸を生かした郷土料理を堪能できます。

梅園の里

組み合わせスポット

豊後大野市朝地町板井迫1018-1所 0974-72-0066TEL

レストラン福寿草

組み合わせスポット

道の駅あさじ内にある人気レストランです。気軽に味わえる特
産の「朝地牛」は、とろけるような柔らかさと肉本来の豊かな旨
味が口の中に広がります。朝地牛メニューのほか、うどんや日
替わり定食など、幅広いメニューも充実しています。

豊後高田市田染蕗2365所 0978-26-2668TEL

旅庵蕗薹

組み合わせスポット

国宝 富貴寺に隣接する贅沢なお宿です。離れや宿泊者専用
の温泉でゆったりとしたひとときを満喫できます。豊後高田そ
ば認定店でもあり、特産の「ぶんご合鴨」や「白ネギ」など新鮮
な野菜が中心の農家料理が味わえます。

所要時間 8：00～17：00

対応人数 1～30名

【普光寺 磨崖仏】
普光寺の境内に彫られた磨崖
仏は、高さ11.3ｍあり、国東半
島の熊野磨崖仏とともに、大分
県内最大、日本でも最大級の
磨崖仏です。

2015年に普光寺の住職に着任。寺院
の維持・活性化に取り組むとともに、前
職の庭師としての経験を生かし、「紫陽
花寺」としても知られる普光寺の境内
管理にも力を注いでいます。

【住職：瀧本 峰翠 氏】

実施時期 通年 240分所要時間 対応人数 50名

両子河原座（ふたごかわらざ）
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【宇佐神宮】
宇佐神宮は全国4万余社の八幡社の総本宮で、725
年創建と伝わる由緒ある神社です。八幡大神・比売大
神・神功皇后を祀り、六郷満山文化とも深く関わりま
す。原生林に囲まれた境内には、国宝の本殿をはじめ
神橋や呉橋など歴史的建造物が点在しています。

巫女体験 MAP C-2
（宇佐市）

料金

実施時期

（往復：大人800円、こども600円）

通年（水・日曜日、年末年始は除く） 360分所要時間

URL

対応人数 2名～6名

https://x.gd/KhdB8

「神仏習合（しんぶつしゅうごう）」発祥の地
としても知られる「宇佐神宮」で神に仕える
巫女になる体験プランです。神聖な巫女装
束に着替え、神宮について学ぶほか、宇佐
神宮での参拝作法や玉串奉奠（たまぐしほ
うでん）の方法などの指導を受け、巫女の
大切な仕事の一つである、神楽舞の体験
をした後、本殿での正式参拝や神楽奉納
に参列できます。このコンテンツは、女性限
定・身長制限ありとなります。

大入島は、豊後水道に面した佐伯湾に浮かぶ島で、佐伯駅からフェリー乗り場を経由し
約7分のクルージングでアクセスできます。このツアーでは、ガイドとともにサイクリング
を楽しみながら、途中、牡蠣養殖場見学ややまもも・草木染体験、「海の細道」と言われる
舟隠し、島ならではの食材を使ったランチ、地元の方との語らいなど大入島の魅力を
たっぷり楽しめます。

癒しの大入島サイクリングツアー MAP E-4（佐伯市）

佐伯ICから車で約13分交
佐伯市大入島所 0972-23-1101（観光まちづくり佐伯）TEL

佐伯市久保浦1059-11所 0972-24-8550TEL

大入島食彩館

組み合わせスポット

島で取れた旬の素材を中心にしたメニューが揃うレストラン。
大入島オイスターはもちろん、アジフライも人気です。

料金

実施時期

①古羅漢コース1名3,500円
②競秀峰コース１名4,000円

①②通年（10～11月、1～2月要相談）

所要時間 ①120分　② 180分

対応人数 ①②10名以内

URL ①②
https://info2417835.wixsite.com/website-1

28台※佐伯市営駅前駐車場P

【大入島オイスター】
大入島で養殖されるブランド牡蠣。プランクトンが豊富な海で育つため、
しっかりとした甘みがありつつ、ジューシーで繊細なうま味があります。

宇佐ICから車で約15分交宇佐市南宇佐2859所 0978-33-3433（宇佐市商工会議所）TEL 350台（大型バス20台）P

竹田市大字会 2々266-4所 0974-63-2138TEL

御宿  一竹（いっちく）

組み合わせスポット

竹田の伝統料理「頭（あたま）料理」を提供する宿。岡藩主中
川久清治政の頃(1615～1681年)、海から遠く離れたまちでも魚をおいしく食べる生活の知
恵として生み出されたのが「頭料理」です。お祝いの席などで魚の頭、内臓などあらゆる部
分を利用して食膳に供するようになりました。

【稲葉家下屋敷】
藩置県後に東京へ居を移した旧臼杵藩主稲葉家の、里帰りのた
めの邸宅として明治35(1902)年に建てられた屋敷。杉や檜など
の上質の素材を使用し、式台のある玄関や、書院作り奥座敷など
格式の高い造りから、国登録有形文化財に指定されています。

【ほんまもん観光ガイド】
臼杵市内で活躍する生産者や職人、料理人、住職、ガイドなど、そ
の道の第一人者から「産業・食・歴史・文化・まちづくり」を直接学
べるプランです。ご要望に応じた観光人をアサインします。

宇佐市南宇佐2213-1所
0978-37-0581TEL

杜の茶屋 かくまさ

組み合わせスポット

宇佐神宮の表参道にある店。
最大500名までの団体利用が
可能な食事処のほか、名産・銘
菓・お茶・お酒など豊富なお土
産を取り揃えています。

宇佐市大字南宇佐2184-1所
0978-37-0148TEL

こおした旅館
明治時代創業、宇佐神宮参道
に佇む唯一の旅館です。2024年
の改修でスタイリッシュな雰囲
気へと変わりました。地元の食材
を使用したお食事も好評です。

料金 1名19,800円

実施時期 要相談

URL https://www.city.usa.oita.jp/section/
usa1300/miko-experience.html

所要時間 3時間程度

対応人数 10名程度

竹田 蝋燭能 MAP C-4（竹田市）

オーダーメイドにて実施可能な、通常は一般公開されて
いない特別なプランです。元来、能は、日本人がこの世に
生きている喜び、感謝や労(いたわり)の心を神社仏閣に
て奉納するための祈りの儀式でした。大分県竹田市にお
いて、400年前岡藩城主のために行われていた能楽。長
きにわたり藩主「中川家」の御霊を守り続けた「碧雲寺
（へきうんじ）」での「蝋燭能(ろうそくのう)」は、普段見るこ
とのできない特別な世界観に身をおき、歴史的背景とと
もに、世界最古の舞台芸術として世界から注目される伝
統演劇、能楽をご堪能いただけます。

USUKI VENUE MAP D-4（臼杵市）

臼杵市内で最も格式の高い「稲葉
家下屋敷」でのパーティープランで
す。飲み物のみを提供する気軽なプ
ランをはじめ、臼杵市内の飲食店か
らのケータリング、USUKI VENUE
限定メニューに地酒・安心院ワイン
または有機茶とのペアリングと伝統
芸能や生演奏などのアトラクション
が付いたプレミアムプランなど、ご
予算に応じた臼杵の歴史と食文化
が楽しめます。

竹田ICから車で約5分交
竹田市会 2々029所 0974-63-0585（竹田市観光ツーリズム協会）TEL
JR豊後竹田駅前駐車場利用（大型バス4台）P

臼杵ICから車で約8分交
臼杵市大字臼杵6-6所 0972-64-7130（臼杵市観光協会）TEL
稲葉家下屋敷前市営駐車場利用（大型バス3台）P 中津ICから車で約15分交60台（大型バス12台）P

料金 300万円～（公演買取制、実施日等応相談）

実施時期 通年

所要時間 約90分(※内容により変わります） 対応人数 1～50名

URL https://x.gd/ndQtb

料金（1名）

所要時間

実施時期

対応人数

URL

ウェルカムドリンクプラン3,000円～、ケータリングパーティープラン13,000円～、
プレミアムメニュープラン54,000円～ ※ほかオプションプランあり

ウェルカムドリンクプラン60分貸切、ケータリングパーティープラン120分貸切、
プレミアムメニュープラン180分貸切
ウェルカムドリンクプラン15～60名、ケータリングパーティープラン20～40名、
プレミアムメニュープラン10～30名（10名以下応相談）

通年 ※2026年10月～2027年3月末までは、下屋敷は空調設備工事の為、パーティー等のご利用はできません。

https://www.usuki-kanko.com/usuki_venue

組み合わせスポット

臼杵市祇園西区3組所
0972-63-3128TEL

御宿料亭 春光園
旧臼杵藩主であった稲葉藩家
老・稲川家の武家屋敷跡の料
亭旅館。美しく手入れされた庭
は小堀遠州作といわれ、市の
文化財に指定されています。

【沼田貴世氏】
幼い頃から職人である父の背中を見て育った娘の沼
田貴世氏。染物を専門的に学び、家業のまさごや染
物店でデザイン力を生かしたものづくりに取り組んで
います。県内でも数少ない手書き文字の技術を受け
継ぎ、国東に息づく伝統を未来へつないでいます。

大漁旗の
染物体験 MAP D-1

（国東市）

創業50年になる老舗染物店で、本物の大
漁旗に日本伝統の手染を施す体験プラン
です。大漁旗を紐で引っ張って、宙に浮い
た状態で刷毛を使って少しずつ色をのせて
いきます。昔ながらの技法にこだわった作
品は、目が覚めるような鮮やかな色彩が特
徴です。デザインは下絵があるので、初め
てでも安心して体験できます。

安岐ICから車で約25分交国東市国東町鶴川1447所 0978-72-1248TEL 1台P

国東市国東町鶴川所
0978-72-5173（国東市観光協会）TEL

鶴川商店街の飲食店

組み合わせスポット

ランチが楽しめる食堂をはじめ、居
酒屋やスナックが軒を連ねる商店
街。交流拠点「きとわ」では、不定期
で朝市やビアガーデンなどさまざ
まなイベントを実施しています。

国東市国東町鶴川452所

大正11年創業の割烹旅館。河豚、
蟹、城下カレイ、佐伯の生マグロ、
豊後牛など季節ごとに旬の食材
を使用した料理が自慢です。宿泊
者限定で「瞑想・護摩焚き」や「法話・坐禅」が体験できるプラ
ンもあります（実施については要確認）。

海喜荘

料金 要相談

実施時期 5～8月、11月～1月

URL https://www.instagram.com/
masagoya.somemonoten/

所要時間 120分～

対応人数 3名まで

【競秀峰・古羅漢】
「競秀峰」は約1km連なる奇岩群と、裾野の青の洞門が圧巻の耶
馬渓を代表する名勝です。「古羅漢」は岩峰や天然橋を持つ高さ
約100mの丘で、自然と人文景観の調和が魅力です。

【久篠 信行（くしの のぶゆき）氏】
本耶馬渓町観光ボランティアガイドの会 会長 久
篠信行氏。気さくなお人柄と笑顔が素敵な本耶
馬渓ガイドのスペシャリスト。テレビ出演も多々
ある大ベテランのガイドさんです。クイズを交え
た楽しいご案内でお客様を優しくお迎えします。

組み合わせスポット

中津市本耶馬渓町樋田180所
0979-52-2250TEL

地元農家から仕入れた米や野
菜を使った手作りの料理がバ
イキングで楽しめる地産地消
レストラン。数十種類のおかず
が並びます。

福澤諭吉が守った名勝「競秀峰」は変化に富む探
勝道と山上からの絶景が魅力。また、奇岩が連な
る「古羅漢」では、歴史ある石仏や国東塔を巡る
本格的なトレッキングと、スリル溢れる大自然の
パノラマを存分に堪能できます。

0978-72-0059TEL

競秀峰・古羅漢トレッキングツアー
MAP B-2（中津市）

農家レストラン 洞門パティオ

ろう      そく    のう

ウ ス キ 　                         ベ ニ ュ ー

12,800円 ※大入島へ渡るフェリー代は除く。当日お客様にてご購入ください。

青の洞門公共駐車場（中津市本耶馬渓町曽木）集合所
0979-64-6565（中津耶馬渓観光協会）TEL

おお   にゅう   じま

きょう しゅう   ほう ふる       ら        かん



おんせん県おおいたは、温泉の源泉数・湧出量ともにダントツ日本一！です。
また、全10種類存在する泉質のうち、8種類が湧出していることから
「大分県に来れば、世界中の温泉地に行ったのと同じ」と言われています。
そんな大分県で団体利用できる「宴会場付き温泉宿泊施設」をご紹介します。

※環境省HPより

亀の井ホテル 別府（別府市）

05 06掲載している情報は2026年7月時点のものです。

1位：大分県　  5,094
2 位：鹿児島県　2,735
3 位：北海道 　  2,249

1位：大分県　  293,610
2 位：北海道　　189,888
3 位：鹿児島県　167,150

源泉数 湧出量（リットル／分）

別府のホテルとしてNo.1の高
さを誇り、上層階の客室から街
を一望できます。1911年創業
の歴史あるホテルで、食事は
別府名物「地獄蒸し」をはじ
め、旬の素材を味わうバイキン
グが魅力です。サウナ後の整
い処として人気のぬる湯露天
風呂や、シングルからファミ
リー・グループ向けまで多彩な
客室も備えています。

別府ICから車で約15分交

別府市中央町5-17所
0977-22-3301TEL

全322室客
２室（収容人数：最大180名）宴

10,400円～料

300台（大型バス5台）P

MAP C-3
あったまる宿 白菊（別府市）

樹齢百年の楠のご神木が見
守る大露天風呂「楠湯殿」は、
265畳・最大100名収容可能
な広さが魅力。泡風呂、ミスト
風呂、露天風呂が楽しめる
「菊湯殿」も備えています。総
料理長が作る料理は、白菊伝
統の味を守りながら、美味し
いものを贅沢にお届けする渾
身の会席です。

別府ICから車で約10分交

別府市上田の湯町16-36所
0977-21-2111TEL

全90室客
11室（収容人数：最大90名）宴

26,647円～料

70台P

MAP C-3

※料金は、１泊２食付き・２名１室利用時の大人１名あたりの最低料金です。（一部施設では、朝食付きの料金の場合もあります。）
　時期・プランによって変動する場合はありますので、詳細は各施設の公式サイト等でご確認ください。

日本一のおんせん県で楽しむ
団体向け宴会場付き温泉宿泊施設

単純温泉泉質 炭酸水素塩泉泉質

亀山亭ホテル（日田市）

筑後川が目の前に広がるロ
ケーションが魅力の温泉ホテ
ル。夏はホテル所有の屋形船
で鵜飼鑑賞と食事、冬は川を
漂う鴨などの野鳥と絶景を楽
しめます。筑後川と日田の山々
を望む展望露天風呂やサウ
ナ、多彩な客室に加え、最大
120名対応の宴会場や貸切湯
も備え、シングルからグループ
向けまで幅広く利用できます。

日田ICから車で約５分交

日田市隈1丁目3-10所
0973-23-2191TEL

全34室客
4室（収容人数：最大120名）宴

13,599円～料

40台（大型バス4台）P

MAP A-3
瀬音・湯音の宿 浮羽（日田市）

豊後三大温泉のひとつ、天ヶ
瀬温泉にある温泉宿。四方を
緑に囲まれた情緒あふれる
「庭園風呂」をはじめ、檜を天
井素材に使用した格調高い内
湯や、懐かしの五右衛門風呂
が楽しめます。食事は、玖珠川
の清らかな水で育った川魚、
大分の自然が育んだ豊後牛、
山々で獲れた山菜などを堪能
できます。

天瀬高塚ICから車で約15分交

日田市天瀬町赤岩3-5所
0973-57-3171TEL

全23室客
1室（収容人数：100名）宴

15,400円～料

40台（大型バス3台）P

MAP B-3単純温泉泉質 ナトリウム炭酸水素塩泉泉質

久住高原コテージ（竹田市）

標高820Mの久住高原に位置
し阿蘇・久住・祖母傾を見渡す
環境一体型宿泊施設。「満天
望温泉」露天風呂からは昼は
遠く阿蘇の山並みを、夜には
満天の星空を楽しむことがで
きます。和食会席を楽しめるレ
ストラン『四季彩』の他大宴会
場も備えています。別棟炭火焼
処『野宴』では本格炭火焼をお
楽しみいただけます。

竹田ICから車で約30分交

竹田市久住町白丹7571-23所
0974-64-3111TEL

全85室客
1室（収容人数：80名）宴

13,000円～料

100台（大型バス10台）P

MAP B-4
真玉温泉 山翠荘 スパランド真玉（豊後高田市）

古くから「国東の湯」として親し
まれてきた「真玉の湯」は、柔ら
かな泉質の炭酸水素塩泉で、
身体が温まる温泉として知ら
れています。食事は国東半島と
周防灘の新鮮な山海の幸を
使った、四季折々の会席料理。
中広間から大広間まで備え、
舞台・音響・カラオケ設備も
整っており、50名以上の宴会
にも対応可能です。

宇佐ICから車で約40分交

豊後高田市城前156-1所
0978-53-4390TEL

全16室客
2室（収容人数：80名）宴

9,000円～料

100台（大型バス可）P

MAP C-1炭酸水素塩泉泉質 炭酸水素塩泉泉質

山香温泉 風の郷（杵築市）

美人の湯として有名な炭酸水
素塩泉が楽しめる「山香温泉 
風の郷」。自然光が降り注ぐ開
放的な浴場は、「豊前の湯」と
「豊後の湯」の男女日替わり
制。源泉かけ流しの桶風呂に
は、泉質の濃さを象徴する茶
色い湯が注がれ、独特の香り
が漂います。客室は洋室・和
室・離れを備えています。

大分農業文化公園ICから
車で約20分

交

杵築市山香町倉成3003番地所
0977-75-1126TEL

全12室客
1室（収容人数：テーブル有40名、
テーブル無70名）

宴

17,800円～料

100台（大型バス2台）P

MAP C-2
宇佐グランドホテル（宇佐市）

2026年2月、市内一の繁華街・
四日市地区の中心部にグラン
ドオープン。客室はすべて17
平米以上の広々とした空間
で、天然温泉やロウリュウサウ
ナ、フィットネスジムを完備して
います。食事は1階の「上薬亭」
で、ゆふいん料理研究所代表・
新江憲一監修の野菜中心の
料理を提供。120㎡の広々とし
た宴会場も3つ備えています。

四日市ICから車で約5分交

宇佐市四日市1445番地の1所
0978-41-1300TEL

全93室客
3室（収容人数：200名）宴

13,800円～料

130台（大型バス可）P

MAP C-2ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉泉質 炭酸水素塩泉泉質

ホテルソラージュ大分・日出（日出町）

海岸沿いに位置する絶景が魅
力のオーシャンリゾートホテ
ル。別府湾を一望できる温泉
では、美しい景色を眺めなが
らゆったりとした時間を過ごせ
ます。地元の新鮮な魚介や旬
の食材を使った料理も魅力。
宴会場や夏季限定プール、体
育館などの施設も充実し、グ
ループ旅行や社員旅行、ス
ポーツ合宿まで幅広いシーン
で利用できます。

日出ICから車で約15分交

速見郡日出町大神7505所
0977-72-1800TEL

全61室客
6室（収容人数：最大128名）宴
12,700円～料

185台（大型バス5台）P

MAP D-2
宝泉寺観光ホテル 湯本屋（九重町）

2か所の大浴場にはそれぞれ
露天風呂を備え、貸切露天風
呂も楽しめる、お風呂にこだ
わった源泉かけ流しの湯宿で
す。少しとろみのある美肌の湯
は女性にも人気。食事は、大分
の海の幸・山の幸を満喫でき
る、地産地消にこだわった里
山会席料理が楽しめます。地
酒やビールなど、地元のお酒
も豊富に揃います。

九重ICから車で約15分交

玖珠郡九重町町田2032所
0973-78-8311TEL

全33室客
1室（収容人数：最大50名）宴

16,000円～ 料

15台（大型バス3台）P

MAP B-3ナトリウム･カルシウム－塩化物･炭酸水素塩泉泉質 単純温泉、弱アルカリ性単純温泉泉質

悠久四季の宿 九重悠々亭（九重町）

阿蘇くじゅう国立公園内、標高
千メートルの温泉地「筋湯温
泉」に佇む、九重の雄大な山々
に囲まれたお宿。食事は、山と
海の恵みを受けて育った新鮮
な食材を使った会席料理が楽
しめます。温泉は、高いところ
から流れ落ちるうたせ湯付き
の庭園露天風呂をはじめ、樽
風呂や温度の異なる多彩な湯
を満喫できます。

九重ICから車で約30分交

玖珠郡九重町湯坪662所
0973-79-2231TEL

全68室客
5室（収容人数：最大70名）宴

16,000円～ 料

20台（大型バス7台）P

MAP B-4
玖珠温泉旅館 豊後乃里（玖珠町）

山と川に囲まれた全20室の昔
ながらの温泉旅館。玖珠川の
ほとりに佇み、源泉かけ流しの
露天風呂からは、川の流れや
田園を走る電車など、のどか
な風景が広がります。さらさら
とした泉質で、新鮮な温泉を
いつでも楽しめるかけ流しが
魅力。夕食は、提携の焼き肉店
にて、県産和牛ブランド「おお
いた和牛」を堪能できます。

玖珠ICから車で約10分交

玖珠郡玖珠町山田2586所
0973-72-6258TEL

全20室客
無（収容人数：最大80名）
※提携店の日本焼肉大学利用

宴
9,800円～料

30台（大型バス可）P

MAP B-3ナトリウム－塩化物泉、単純温泉泉質 弱アルカリ性単純温泉泉質

※画像はイメージです。

内 露 サ 貸… 内風呂 … 露天風呂 … サウナ … 貸切風呂

内 露 サ 内 露

内 露 サ 貸

内 露 サ 貸 内 露 サ 貸

内 露 貸

内 露 サ 内 露 サ

内 露 サ 貸

内 露 サ 貸

内 露 貸

内 露 貸
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07 08掲載している情報は2026年7月時点のものです。

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 土・日曜、祝日以外の
9:00～11:30、13:00～16:30
無料

約90分

10～１２０名

申込方法 097-537-7043（大分市観光課）

MAP D-3

見て・感じて・学ぶ
大人の社会見学

日本製鉄（株）
九州製鉄所 大分地区（大分市）
約700万㎡の広大な敷地に、最新鋭の技術を
駆使した世界最大級の超大型設備を有する大
分製鉄所。車窓から鉄鉱石や石炭ヤード、高炉
などを見学後、厚板もしくは熱延工場を見学し
ます。1200℃に赤熱した鉄板の圧延風景や、
高炉より溶け出す真っ赤な銑鉄は見ごたえ十
分です。

大分ICから車で約25分交
https://www.nipponsteel.com/works/kyushu/oita/visit/URL

大分市西ノ洲1-1所
097-553-2009TEL
大型バス3台※40名乗りバスP

MAP E-4麹の杜（佐伯市）

創業110年の酒造メーカー・ぶんご銘醸株式
会社が運営する見て・さわって・味わって・買い
物も楽しめる“麹づくし”の観光工場。西日本で
唯一の見学可能なあまざけ工場を無料で見学
ができるほか、見学後にはできたての甘酒の
試飲も楽しめます。売店では、完全自家製乾燥
米麹などを使ったオリジナル商品を販売して
います。

佐伯ICから車で約2分交
佐伯市上岡字船河内2810-28所 0972-48-9386TEL
50台（大型バス6台）P

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 水曜の9:30～ ※日程は1ヶ月前を
目安に更新予定です。
2,000円

約75分

2～10名

申込方法 WEB（https://teppan-oita.jp/
tour/e-nanasedum/）

MAP C-4
『ななせ（大分川）ダム』
プレミアムガイドツアー（大分市）
『ななせダム』の地下通路監査廊を、ダムの役
割や目的を学びながら、普段は入れない内部
を見学できるガイドツアー。土や岩石など天然
の材料を積み上げて作られたロックフィル型
式の堤体にある扉から地下通路へ。149段の
階段を下り辿り着いたダムの底では、ダムの安
泰を見守る定礎石を見ることができます。

光吉ICから車で約30分交
https://teppan-oita.jp/tour/e-nanasedum/URL

大分市大字下原1546ｰ4所
050-3775-4727（三重交通株式会社）TEL
4台（大型バス要相談）P

料金

所要時間 受入可能人数

実施日時 〈サッポロシアター〉毎日（休館日を除く）、〈工場見学ツアー〉水・金曜
〈黒ラベル THE PERFECT TOUR〉毎月第４木曜
〈サッポロシアター〉500円（試飲1杯とおつまみ、お土産付）
〈工場見学ツアー〉1,000円（試飲2杯とおつまみ、お土産付）
〈黒ラベル THE PERFECT TOUR〉2,000円（試飲2杯とおつまみ、お土産付）
〈サッポロシアター〉約40分、〈工場見学ツアー〉約60分、
〈黒ラベル THE PERFECT TOUR〉約90分 30名

申込方法 電話（0973-25-1100）またはWEB（https://www.sapporobeer.jp/
brewery/kyushuhita/reservation/）

MAP A-3サッポロビール
九州日田工場（日田市）
国内はもちろん、アジア向けの「サッポロビー
ル」の製造拠点となっている工場。創業から今
日に至る開拓者たちの歴史や黒ラベルのブラ
ンドストーリーを映像で見る「サッポロシア
ター」と、ブランドコミュニケーターが製造工程
を丁寧に解説しながらビールづくりのこだわり
を伝える「工場見学ツアー」などがあります。

日田ICから車で約10分交
https://www.sapporobeer.jp/brewery/kyushuhita/reservation/URL

https://kojinomori.jp/factory-tour/URL

日田市大字高瀬6979所 0973-25-1100TEL

156台（大型バス18台）P
月・火曜（祝日の場合は翌日・翌々日）、年末年始、臨時休館日休

木曜休

火曜（祝日の場合は営業）、盆、年末年始休

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 自由見学

無料

約40～50分

150名

電話（0973-25-5600）
またはFAX（0973-25-6215）申込方法

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 工場稼働時（HPで確認を）

無料

自由見学

100名前後

不要申込方法

MAP A-2いいちこ日田蒸留所（日田市）
広大な自然の中に製造場を設けており、一次も
二次仕込みも大麦麹だけで醸す“全麹造り”など
の仕込みの様子や、樽･ホーロータンクで熟成し
ている貯蔵庫など、本格焼酎の製造工程を見学
することができます。また、ショップでは、定番ア
イテムをはじめ、ここにしかない限定酒などの試
飲や購入もできます。

日田ICから車で約10分交
https://www.sanwa-shurui.co.jp/factory/hita/URL

日田市西有田810-1所
0973-25-5600TEL
42台（大型バス6台）P

MAP C-4
KUJU DISTILLERY 
［久住蒸溜所］（竹田市）
阿蘇くじゅう国立公園の雄大な自然に抱かれ
た蒸溜所。スコットランド製の蒸留器や熟成庫
を間近で見ながら、久住の清らかな湧水と高
原の気候が育む、こだわりのウイスキーづくり
を見学できます。熟成庫ではウイスキーの芳醇
な香りをダイレクトに感じることができ、見学後
は試飲も楽しめます。

MAP C-1鬼会の里 歴史資料館（豊後高田市）

天念寺耶馬のふもとにある『鬼会の里』に併設
する資料館。大迫力の映像と音で「修正鬼会
（しゅうじょうおにえ）」が体感できるシアターを
はじめ、実際に「修正鬼会」で使われる道具や
鬼面、国指定重要文化財の木造阿弥陀如来立
像なども展示しています。食事処では豊後高田
名物のそばが味わえるほか、土産物の販売も
しています。

MAP C-2安心院葡萄酒工房（宇佐市）

盆地特有の温度差の激しい気候を活かして育
てられた良質なブドウを原料に、芳醇なワイン
を醸す杜の中のワイナリー。敷地内には醸造
所・貯蔵庫・ブドウ畑・ショップがあり、製造工
程の見学やブドウ畑の栽培風景などを見るこ
とができます。併設のショップでは、ワインの購
入、試飲（有料）をお楽しみいただけます。

MAP D-2南酒造（国東市）

明治元年創業の酒蔵。国東に伝わる民話に登
場する神様にちなんだ銘柄「とっぱい」は、女
性にも人気の本格麦焼酎です。現在は地元の
名産品を使用した“ジン”つくりにも取り組んで
います。楽しい専務の案内で蔵見学ができ、敷
地内には駄菓子屋や角打ちが楽しめるスペー
スもあります。

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 毎日 9:00～16:00

500円～

約60分（要望にあわせてアレンジ可）

45名

申込方法

電話（0978-73-2255）または
WEB（https://qlivegarden.com）
またはInstagram
（https://www.instagram.com/
kunisaki_qlive_garden）
またはMAIL（info@qlivegarden.com）

MAP D-1国東クリーブガーデン（国東市）
国内最大級といわれる38ヘクタールの広々と
した農園で、イタリア品種を中心に4,500本の
オリーブの木々を育てる農園。収穫したオリー
ブを使い、オイルなどの加工食品をはじめ、化
粧品や生活雑貨などを製造・販売しています。
農園・搾油工場の見学や、オリーブの魅力にふ
れる体験型ツアーを実施しています。

MAP B-3
豊後森機関庫公園・ミュージアム

（玖珠町）
九州で唯一現存する扇形機関庫で近代化産業
遺産である「旧豊後森機関庫及び転車台」があ
る公園。敷地内のミュージアムでは、鉄道の歴史
が学べる資料を展示しています。また通常の平
らなプラバンと違い、立体的に仕上がる「立体プ
ラバン」づくりが体験でき、何度も訪れるリピー
ターも多い、人気のコンテンツとなっています。

HPで確認を休
竹田ICから車で約20分交

https://kujudistillery.jp/distillery/URL

竹田市久住町大字久住6426所
0974-76-0027TEL
15台（大型バス要相談）P

火曜 ( 祝日の場合は営業 )、年末年始休
安心院ICより車で約5分交

https://www.ajimu-winery.co.jp/URL

宇佐市安心院町下毛798所
0978-34-2210TEL
100台（大型バス7台）P

土・日曜、祝日、年末年始休
大分空港から車で約15分交

https://www.city.kunisaki.oita.jp/site/kanko/qlivegarden.htmlURL

国東市国東町安国寺2797-3所
0978-73-2255TEL
10台（大型バス1台）P

土・日曜、祝日休
大分空港から車で約10分交

https://toppai.co.jp/user_data/kakuuchi.phpURL

国東市安岐町下山口269-1所
0978-67-0024TEL
15台（大型バス要相談）P

月曜定休（祝日の場合は翌日）休

玖珠ICから車で約5分交
https://www.town.kusu.oita.jp/soshiki/syokokankoseisakuka/1/1/4/719.htmlURL

玖珠郡玖珠町岩室36-15所

メルサンホール第2駐車場（大型バス要相談）、豊後森駅横町営駐車場P

第2・4火曜（祝日の場合は営業）休
宇佐ICから車で約35分交

https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/showanomachi/1269.htmlURL

豊後高田市長岩屋1152所
0978-27-3049TEL
25台（大型バス8台）P

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 自由見学

300円

自由見学

50名

不要申込方法

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 水・木・金曜の13:00～18:00
〈角打ちとっぱい満足ツアー〉2,000円
（飲み比べ試飲、酒蔵見学（ガイド付き）、ミニパフェ・お土産）
〈角打ちとっぱいお気軽ツアー〉800円（飲み比べ試飲、酒蔵見学（ガイドなし））
〈角打ちとっぱい満足ツアー〉30～60分、〈角打ちとっぱいお気軽ツアー〉自由見学
〈角打ちとっぱい満足ツアー〉15名、
〈角打ちとっぱいお気軽ツアー〉15名（15名以上は要相談）
電話（0978-67-0024）申込方法

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 自由見学（火曜日定休）

無料（ガイドをつける場合は有料）

約60分

ガイドなし：申込不要、
ガイドあり：20名まで
　　　　　（20以上は要相談）

ガイドなし：申込不要、
ガイドあり：電話（0978-34-2210）申込方法

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 火～日曜の10:00～16:00

公園：無料、
ミュージアム入館：100円、
プラバン体験：300円
ミュージアム観覧：15分、
プラバン体験：40分
ミュージアム：30名、
プラバン体験：20名
予約不要申込方法

料金

所要時間

受入可能人数

実施日時 月～金曜（祝日も含む）

無料

5分程度

大人数の場合は要相談

電話（0974-76-0027）
またはMAIL（info＠bottles.jp）申込方法

あ     じ     む

くに さき

おに   え

0973-77-2222（豊後森機関庫ミュージアム）TEL

普段は入れないバックヤードや酒蔵、郷土文化に触れる旅。 子どもの頃とは違う視点で楽しむ「大人の社会見学」をご紹介します。

クジュウ ディス ティラリ ー
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初日の出スポットとして人気の「豊後二見ヶ浦」。しめ縄で結ばれた夫婦岩は家庭
円満や恋愛成就のご利益があるとされ、遊歩道から間近に眺められます。遊歩道
手前では、大しめ縄を結いこむ「願い事札」、運試し「福玉」、「お守り」が販売され
ています。

佐伯ICから車で約20分交
佐伯市上浦大字浅海井浦2所 0972-32-3111（佐伯市上浦振興局）TEL
10台P

MAP E-4

朝も夜も遊びつくす！ おすすめ 

10掲載している情報は2026年7月時点のものです。

せっかく旅行に来たなら、朝早くから夜遅くまで活動したい！
そんな方におすすめな早朝や夜間に楽しめるコンテンツをご紹介します。

コンテンツ＆朝 夜
豊後二見ヶ浦の朝日（佐伯市）

団体可

県内でも珍しい、地元の漁師さんが案内する「別府湾漁船クルーズ」。穏やかな別
府湾を進みながら、鶴見岳などの山々や澄み渡る青空を眺めるクルージングが楽
しめます。大神漁港で毎朝開催される朝市では、朝どれの魚の競りを見学したり、
購入も可能。朝市と漁船クルーズがセットになったプランのほか「ミニクルーズ」や
「夜景クルーズ」も実施可能です。

MAP D-3
別府湾朝市クルーズ
漁師さんがご案内!

（日出町） 団体可

杵築ICから車で約20分交杵築市奈多229所 0978-97-1050TEL 30台P

日出ICから車で約15分交
速見郡日出町2612-1所 0977-72-4255（ひじ町ツーリズム協会）TEL
90分1名4,500円、40分1名4,000円料 30台（大型バス可）P

「国宝 臼杵石仏」に隣接する石仏公園では、四季折々の花を観賞できます。なかでも
7～8月にかけては、大輪の蓮の花が神秘的に咲き誇ります。夜明けとともにゆっくり
と開花するため、見頃のピークは朝の7～9時と早いですが、見る価値ありです。また、
毎年蓮の見頃に合わせて蓮まつりが開催され、音楽コンサートなどが行われます。

MAP D-4臼杵石仏公園の蓮畑
う す き

き り か ぶ さ ん な   だ   ぐう し ろ や ま

（臼杵市）

団体可

標高約685ｍに位置し、「切り株」に似た形が特徴の「伐株山」。山頂まで車で登れ
る手軽な絶景スポットとして知られています。秋から初冬の夜明けから朝8時頃に
かけては雲海や朝霧が出やすく、朝霧に包まれた玖珠盆地や旧豊後森機関庫を
見下ろすようなパノラマを楽しめます。山頂のガラス張りの展望休憩舎「KIRIKABU 
HOUSE」からも鑑賞できます。

MAP B-3伐株山の雲海・朝霧（玖珠町）

国東市内に点在するアート作品のひとつ。祇園山へ続く階段のない参道の手すり
に設置され、まばゆい光を放ちます。その手すりを伝った先にあるのが、祇園山に
捧げる首飾りをイメージした作品「首飾り-石を持って山に登る」。訪れる人々が好
きな石を持ち寄ることで、育っていく作品です。早朝は朝日の絶景も望めます。

玖珠ICから車で約15分交
玖珠郡玖珠町山田所 0973-72-1313（玖珠町観光協会）TEL
20台（大型バス要相談）P

団体要相談

宇佐神宮と所縁が深いといわれている神社。奈多海岸のほぼ中央に位置してお
り、海岸の沖合にある小島が八幡奈多宮の元宮で、岩礁の上に鳥居が建てられ
ています。ご主祭神は比売大神、応神天皇、神功皇后の三柱とされており、うち2
人が女神様であることから、縁結び・恋愛成就・復縁などにご利益があるとされ
ています。

MAP D-2八幡奈多宮の朝日（杵築市）

大分ICから車で約15分交

大分市大字駄原2905番11所 097-547-9515TEL
現地決済2,500円、アプリ決済2,000円※貸切の場合１隻１運航250,000円（税込）料 要相談料
450台（大型バス2台※要事前問合せ）P

20:00～20:30※金曜日限定営
18：00～21：00営

ホーバークラフト
別府湾夜間周遊便（大分市）

大分ICおよび別府ICから車で約20分交

大分市大字神崎字ウト3078番地の22所
097-536-2677（株式会社マイダスコミュニケーション）TEL
800台（大型バス15台）P

MAP B-1
団体可

JR中津駅から徒歩3分、アーケード付き商店街に約40店舗が並ぶ県内有数の飲食
店街。海鮮や焼き鳥、バーなど多彩な店で料理とお酒を味わいながら、地元の方と
の触れ合いも楽しめます。全天候型のため天気を気にせず散策でき、はしご酒ツ
アーとして予算や人数に合わせた手配も可能。夜の中津を満喫できるスポットです。

日之出町商店街 飲み歩き（中津市）

MAP E-4
団体可

佐伯城跡の夕方から夜にかけての魅力を広く知っていただくツアー。どなたでも
参加可能で、日照時間の変化や月明かり、夜景や星空の美しさに加え、自然の持
つ静けさや時に感じる緊張感、さらには参加者同士の意外な一面などを体験でき
る内容となっています。

城山ナイトハイク（佐伯市）

2025年に就航した、水陸両用船「ホーバークラフト」は、日本で唯一、大分でしか体験
できないコンテンツとして人気を集めています。2026年6月から夜間の別府湾周遊
がスタートし、西大分港を発着する約30分間の海上クルージングで、幻想的な夜景
を楽しめます。団体での貸切も可能で、プライベートな空間の中、非日常感あふれる
特別な体験ができます。

MAP C-3
団体可うみたまご

夜の貸切プラン（大分市）

別府の夜景が一望できる水族館「うみたまご」を、夜間に貸し切る特別プラン。館内
では、指定業者によるケータリングでの食事も可能。館内周遊に加え、バックヤード
ツアーやイルカショーなど、うみたまごならではの体験も組み合わせられます。企業
の周年事業やMICEのアフターコンベンション、社員会・組合の懇親会など、特別な
場面での利用に最適です。

10月～4月は18:00～19:30、5月～9月は18:30～20:00営
無料料

佐伯ICから車で約10分交

佐伯市大手町１丁目所 090-1084-6670（テントテントツアーズ）TEL

135台（大型バス２台）P

8：30～17：30（最終入園17：00）、
夜間営業時18：00～21：00（最終入園20：30）

営

1,300円※時期により異なる（団体割引あり）料

竹田ICから車で約25分交

竹田市久住町大字久住4050所
0974-76-1422TEL

800台（大型バス13台）P

上毛スマートICから車で約15分交
中津市島田所 0979-64-6565（中津耶馬渓観光協会）TEL
JR中津駅周辺駐車場利用（大型バス要相談）P

MAP A-3
団体可

45年かけて集めた4万点以上の洋酒グッズが並ぶ、国内有数の私設博物館。単式蒸
留器や年代物のボトル、1950～70年代の海外コースター、ノベルティグッズなどが所
狭しと並び、見ているだけで心が躍ります。「マッサン」ゆかりの貴重な展示も必見。併
設のバーではヴィンテージウイスキーも味わえ、イベントホールとしても利用可能です。

天領日田洋酒博物館（日田市）

MAP B-4団体可

阿蘇くじゅう国立公園内の標高850ｍ
の位置にあり、年間約500種類500万本
の花々が咲き誇る、西日本最大級の花
の楽園。5、8、10月の週末や連休には、
夜間ライトアップが行われます。春には
爽やかな青色のネモフィラ、夏は黄金色
のひまわり、秋は、サルビア、コキア、マ
リーゴールドなど季節ごとに異なる景
色を楽しめます。

くじゅう花公園
（ナイトフラワーパーク）
（竹田市）

MORNING

臼杵ICから車で約5分交
臼杵市深田804-1所 0972-65-3300（臼杵石仏事務所）TEL
80台（大型バス８台）P 大分空港から車で約10分交10台（大型バス可）P

国東市国東町綱井 祇園山所 0978-72-5168（国東市観光・地域産業創造課）TEL

MAP D-2

�園山アート
（国東市）

団体可

MAP D-2

団体可

団体可

「光る道 - 階段の無い参道」
「首飾り - 石を持って山に登る」

「光る道-階段の無い参道」 「首飾り-石を持って山に登る」

入館料800円（ソフトドリンク付）、Barチャージ1,000円（入館料込み、おつまみ付）料
11：00～17：00、Bar 20：30～24：30営

日田ICから車で約10分交

日田市本庄町3-4所 0973-28-5266TEL

3台（大型バス要相談）P
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大分県の伝統文化に触れたり、お土産として持ち帰りができる手作り体験など、さまざまなプランがあります。
短時間でできるものからじっくり時間をかけて体験するものまで幅広いので、行程に合わせてツアーの一部に組み込むのもおすすめです。

各体験は予約が必要ですので、必ず事前にご連絡ください。

おんせん県おおいたの体験プラン

12掲載している情報は2026年7月時点のものです。

体験内容

所要時間

料金

対応人数

施設名 平和市民公園能楽堂
能面・能装束体験と舞台裏見学
茶道（お盆点て）体験
約60分～（応相談）

1名3,000円

URL

7名～
https://www.oishiimati-oita.jp/
workshops/591

能面・能装束・茶道体験（大分市）

全国有数の本格的な能楽堂で、600年以上続く
伝統芸能である「能」の魅力を感じながら「能面・
能装束」体験と、普段は入ることのできない、特殊
な造りの舞台裏見学ができます。また和風庭園の
四季折々の風情を感じながら、未経験者でも気軽
に楽しめる「茶道（お盆点て）」の体験ができます。
※事前予約（実施日の1ヶ月前まで）

大分ICから車で約30分交
9:00～16：30（催事等がある日、休館日を除く）営
月曜（祝日の場合は、翌日）、12/28～1/3休

大分市牧緑町1番30号所 097-551-5511TEL

80台（大型バス5台）P

MAP D-3団体可 体験内容

所要時間
料金
対応人数

施設名 三福屋 弓場染物店
“小紋型”で手軽に藍染体験

120分
4,000円

URL

3～10名
http://dyer-yuba.com/
experience.html

藍染体験
（中津市）
明治創業の染物店で、初代から受け継がれてきた「小紋
型」を使った伝統の藍染体験ができます。あらかじめデザ
インや糊置きの工程が施されているため、刷毛で染色す
るだけで手軽に楽しめるのが魅力です。染物職人から直
接教わりながら、短時間で本格的な藍染を体験できます。

9：00～16：00営
6～7月：不定休、
12～2月：要確認

休

青の洞門・
羅漢寺ICから
車で約10分

交

中津市殿町2-1389-3所
0979-22-1660TEL

3台P

MAP B-1団体可

MAP C-2団体可

由布川峡谷
アドベンチャーツアー

（由布市）

由布川上流に広がる由布川峡谷は、全長約
12km、深さ15～60ｍを誇る壮大な峡谷です。
パックラフトツアー（ワイルドコース）では、
ボートでしかたどり着けない峡谷最深部へ、
トレッキングツアー（猿渡コース）では、幅わず
か約2ｍの岩壁の間に悠久の時を経て挟まっ
た巨石「チョックストーン」を目指します。峡谷
を知り尽くしたプロガイドが案内するため、安
心して大自然を満喫できます。

別府ICから車で約20分交

8：30～17：00営
土・日曜 ※ツアーは受入れ可休

大分県由布市挾間町朴木729所
097-529-7523TEL

10台P

MAP C-3団体可

体験内容

所要時間

料金

対応人数

施設名 一般社団法人ユフイズム

①猿渡コース ②ワイルドコース

①約180分～240分②約240分

①1名8,000円②1名22,000円

URL

①3～20名②1～7名

https://www.yufuism.jp/

国選択無形文化財にもなっている「姫島の盆踊り」のキツネ踊りの盆化粧をモチー
フにしたお面の絵付け体験や、郷土料理「いもきり」づくりなど、多彩な体験を楽しめ
ます。島の人々とのふれあいを通して、姫島村に受け継がれる伝統や文化に触れら
れるのも魅力です。島内では、環境に配慮したEVレンタカーで、島内をめぐる非日
常の島旅も満喫できます。（姫島港駐車場利用）

姫島満喫プラン（姫島村）

姫島港から
徒歩で約3分

交

10：00～16：00　営
不定休休

東国東郡
姫島村2069

所

0978-87-2022TEL

なしP

MAP D-1団体可

体験内容

所要時間

料金

対応人数

施設名 一般社団法人 姫島エコツーリズム
①お面絵付け体験  ②EVレンタカー
③釣り体験  ④いもきり作り体験
①30～60分 ②60分～ ③１日 ④120分
①１枚1,000円 ②2,200円～（時間、車により異なる）
③釣り竿１本550円  ④1名2,200円

URL
①～④１名～（10名以上要相談）
https://www.himeshima-ecotourism.or.jp/

体験内容

所要時間

料金

対応人数

施設名 うみたま体験パーク つくみイルカ島
①写真撮影  ②トレーナー体験 
③イルカと泳ごう  ④イルカとプッシング 
⑤ボート操縦・エサやり体験
①5分程度②5分以上③20分④40分⑤8分
①1名500円、2～5名1,000円  ②1名2,000円
③1名1万円  ④1万6,000円  ⑤1艇2,000円
※別途入場料が必要です。

URL

1名～（アトラクションによる）
https://www.tsukumi-irukajima.jp/program/

イルカふれあい体験（津久見市）

海を利用したダイナミックなイルカのパフォーマ
ンスや動物たちとのふれあいを体験できる参加
体験型レジャー施設。イルカに触れて写真を撮っ
たり、イルカと一緒に泳いだり通常の水族館で
はできない体験を味わうことできます。

津久見ICから車で約20分交

10：00～16：00（GW、お盆などは時間延長あり）営
1月中旬～2月中旬休

津久見市大字四浦2218番地10所
0972-85-3020TEL

MAP E-4団体可

あり（大型バス可）P

体験内容

所要時間

料金

対応人数

施設名 ジオ・サイト SOUTH WAVE

①原尻の滝遊覧ボートツアー  ②大野川ラフティング

①60分  ②60～120分

①2名（1時間）：１名7,500円、
　3名以上（1時間）：１名6,500円
②2名（2時間）：１名8,500円、
　3名以上（2時間）：１名7,500円

URL

①②２名～

https://oita-osoto.jp/person/3482/

原尻の滝、大野川 水上アクティビティ（豊後大野市）
巨大火砕流が生み出した「おおいた豊後大野ジ
オパーク」の雄大な自然を舞台に、「東洋のナイ
アガラ」と呼ばれる原尻の滝のボートツアーや、
大野川ラフティングを満喫できます。滝の迫力や
川の流れを間近に感じながら、豊後大野ならで
はの大自然を体感できます。

①朝地ICから車で約15分 ②犬飼ICから車で約5分交

10：00～15：００営
不定休休

①豊後大野市緒方町原尻936-1
②豊後大野市犬飼町田原714-33

所

090-6896-5296TEL
①②あり（大型バス要相談）P

団体可 MAP C-4 D-4、

体験内容

所要時間
料金
対応人数

施設名 後藤製菓
臼杵せんべいの手ぬり体験+工場見学

約30分
1組4,400円（1組最大4名）

URL

～20名（20名以上要相談）

https://usukisenbei.com/blog/taiken/

臼杵せんべい手ぬり体験
（臼杵市）
臼杵石仏の駐車場に隣接した臼杵せんべいの「後藤製
菓」でせんべい手ぬり体験と工場見学ができます。素焼
きのせんべいに砂糖と醤油を輪かけ（手ぬり）していく
行程を体験します。刷毛を使っての手ぬり作業は、意外
と難しくコツが必要です。

9：00～16：30営
なし休

臼杵ICから
車で約5分

交

臼杵市深田118所
0972-65-3555TEL

50台（大型バス8台）P

MAP D-4団体要相談

体験内容

所要時間
料金
対応人数

施設名 民窯 日田焼窯元
陶芸体験

約60～120分
2,750円～（一点制作と焼成代込・送料別）

URL

1～10名（10名以上要相談）

https://oidehita.com/archives/29646

ろくろ手びねり体験
（日田市）
本物の木の葉、草の葉をあしらった陶器、世界にひとつ
だけの陶器が作れます。さらに釉薬も昔ながらの自家
製にこだわる、自然の恩恵を受けた温かく優しい風合
いの焼き物です。人気のろくろ・手びねり体験でオリジ
ナルの日田焼作りにもチャレンジできます。

10:00～17:00営
不定休休

日田ICから
車で約10分

交

日田市上野町474-2所
0973-23-8851TEL

5台P

MAP A-3団体要相談

体験内容

所要時間
料金
対応人数

施設名 赤穂屋呉服店
浴衣・着物のレンタルプラン

着付け約20分。以降レンタル時間による。
浴衣3,000円、着物4,000円

URL

1～２５名
https://www.usuki-kanko.com/experience/
%E8%B5%A4%E7%A9%82%E5%B1%8B

臼杵城下町着物体験
（臼杵市）
江戸時代創業の呉服店「赤穂屋」で体験できる着物レン
タルプラン。石畳と白壁が美しい城下町を着物姿で散策
すれば、風情溢れる街並みに溶け込む特別な時間が過
ごせます。オプション（１名+1,000円）で、稲葉家の時代か
ら伝わる和菓子を味わいながら、茶道体験も楽しめます。

10:00～17:00営
不定休休

臼杵ICから
車で約8分

交

臼杵市大字臼杵所
0972-62-2324TEL

あり
（近隣の駐車場利用）
P

MAP D-4団体可

体験内容

所要時間
料金
対応人数

施設名 四日市伝統技能伝承クラブ
四日市人形絵付け体験

120分
2,000円～（人形の型により異なる）

URL

最大10名
https://www.millennium-roman.jp/jikuhaku/plans/
detail/5cb9f111-42a2-4d81-b8a0-9bbda9c002d4

四日市人形絵付け体験
（宇佐市）
親鸞聖人の法要「おとりこし」の縁起物として、明治から
昭和20年代まで作られていた四日市人形。戦争で一度
途絶えた伝統を、四日市伝統技能継承クラブが復活さ
せました。十二支、招き猫など、お気に入りの人形を選
び、思いのまま絵付けをしましょう。

予約制営
第２、第４木曜休

宇佐ICから
車で約5分

交

宇佐市四日市
川ノ上1396-3

所

090-3666-1578TEL

なし（四日市門前
駐車場利用）

P

体験内容

所要時間
料金 対応人数

施設名 深見記念館
着物体験+茶道体験

約90分（着付け45分・茶席45分）
7,000円～8,000円

URL

1～10名程度
https://hijistory.com/hijitravel/pdf/
ja_culture02.pdf

着物でお茶席体験
（日出町）
日出町の日本家屋「深見記念館」で楽しめる、着物体験
と茶道体験がセットになったプラン。振袖や訪問着、小
紋、浴衣など豊富な種類からお気に入りの一着を選び、
季節の和菓子と抹茶を味わえます。体験後は、着物姿の
まま海辺の城下町を自由に散策し、風情あるまち歩きを
満喫できます。

8：30～17：00営
年末年始休

日出ICから
車で約5分

交

速見郡日出町2612-4所
0977-72-4255
（ひじ町ツーリズム協会）

TEL

12台（大型バス2台）P

MAP C-2団体可

体験内容

所要時間
料金
対応人数

施設名 ウィナヴィレッジくじゅう
８輪バギー「フォレストコースター」

約30分
2,500円

URL

１回5名まで（６名以上は分けてご案内）
https://wenavillage-kuju.com/activity/

8輪バギー「フォレストコースター」体験
（九重町）
「森のジェットコースター」と称される、大迫力の8輪バ
ギー「フォレストコースター」。自然の地形を生かしたオ
リジナルコースを、スタッフの運転で進みます。通常の
車では登れない急坂や凸凹道を、安全に楽しみながら
スリリングに体験できます。

10：00～16：30営
なし休

九重ICから
車で約30分

交

玖珠郡九重町
田野1685-3

所

070-3170-9452TEL

20台（大型バス2台）P

MAP B-3団体可

体験内容

所要時間

料金

対応人数

施設名 ココペリウエスタンライディング
乗馬体験

約30～120分
ハーフトレイルライド8,250円、トレイルライド16,500円
スペシャルトレイルライド36,300円

URL
各コース6名（７名以上は分けてご案内）
https://kokopelli-horse.com/oita/

乗馬体験
（竹田市）
初心者から上級者まで乗馬が楽しめる牧場。すべての
コースで、自ら馬を操作しながら本格的なトレイル（外
乗）を体験できます。インストラクターが馬に乗って先
導・指導するため、初心者でも安心して雄大な自然の中
で乗馬を満喫できます。

10：00～17：00営
不定休休

竹田ICから
車で約25分

交

竹田市久住町
久住4048

所

090-7398-0302TEL

20台（大型バス3台）P

MAP B-4団体可

体験内容

所要時間
料金
対応人数

施設名 豊後高田そば道場
そば打ち体験

約60～120分
1鉢4,400円（1鉢最大5名）

URL

最大40名
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/
showanomachi/1230.html

豊後高田そば打ち体験
（豊後高田市）
豊後高田市では、そばの栽培が盛んに行われていま
す。「豊後高田そば道場」では、そば打ち職人が丁寧に
指導しますので、初心者やお子様でも楽しく気軽にそ
ば打ちが体験できます。打ちたてのそばは、その場で試
食でき、打ちたて茹でたてのそばが楽しめます。

8：30～17：00営
月曜
（祝日の場合は、翌日）
休

院内ICから
車で約30分

交

豊後高田市玉津987所
0978-24-3668TEL

MAP C-1団体可

50台（大型バス要相談）50台（大型バス要相談）50台（大型バス要相談）P

ゆ      ふ    がわ  きょうこく
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※7～8月のクールサマー

13 14掲載している情報は2026年7月時点のものです。

中津ICから車で約10分交

中津市大貞209所
0979-32-2440TEL
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おんせん県おおいたの モデルコース福岡 in
「宇佐神宮と国東半島の
歴史旅」

熊本 in「大自然と食文化探訪ツアー」

福岡県

熊本県

大分
空港
大分
空港
大分
空港

←至 福岡市

←至 福岡市

←至 福岡市 ❶❶❶ ❷❷❷
❸❸❸

❹❹❹
❺❺❺

❻❻❻ ❽❽❽

❾❾❾

❼❼❼ 101010
111111

大分県

ターゲット
50～70代のご夫婦、
友人

催行人数 15名程度 ターゲット 50～60代のご夫婦、友人 催行人数 10～20名程度

１
日
目

２
日
目

福
岡
市

大
分
空
港

車で
約
100分

車で
約
30分

徒歩で
すぐ

車で
約
15分

車で
約
7分

車で
約
3分

車で
約
40分

車で
約
10分

車で
約
1分

車で
約
10分

車で
約
15分

車で
約
10分

6 7 8 9 10 111

1

2 3 4 5
（宿泊）（昼食） （昼食）

薦神社
（中津市）

［滞在時間40分］
全国八幡宮の総本
山である宇佐神宮
の祖宮とも言われて
います。社殿を外宮
とし、境内にある三
角池を内宮とする珍
しい神社です。まる
で城のようにそびえ
る神門も立派で、国
指定重要文化財に
指定されています。

MAP B-1

宇佐ICから車で約15分交

宇佐市南宇佐2859所
0978-37-0001TEL

3 宇佐神宮
（宇佐市）

［滞在時間90分］
全国に4万社余ある
八幡社の総本宮で、
パワースポットとして
知られています。原
生林に囲まれた境内
には、本殿（国宝）、
神橋、呉橋、宝物殿
など貴重な建築物が
立ち並びます。

MAP C-2

朝地ICから車で約15分交
豊後大野市緒方町原尻936-1所 0974-42-4140TEL

宇佐ICから車で約15分交

宇佐市南宇佐2184-1所
0978-37-0148TEL

2 こおした旅館
（宇佐市）

［滞在時間60分］ ［滞在時間45分］
宇佐神宮の参道に佇
み、明治時代より参
拝された方を受け入
れてきた老舗旅館。
人気の「神宮御膳」で
は、宇佐産どじょうの
唐揚げや大分味一ね
ぎのしゃぶしゃぶな
ど、地元ならではの
味わいを楽しめます。

MAP C-2

（昼食） （昼食）

（昼食）

（宿泊）

宇佐ICから車で約8分交

宇佐市辛島4-3所
0978-32-1432TEL

4 辛島 虚空乃蔵
（宇佐市）

［滞在時間50分］
日本酒とクラフトビー
ル、2つの醸造場を
備えた酒蔵。出来立
てのお酒や飲み比
べを楽しめるほか、
蔵出しの酒に合う
“アテ”も味わえます。
限定酒や三和酒類
の焼酎、ワインを購
入できる売店も併設
しています。

MAP C-2

大分農業文化公園ICから車で約30分交

豊後高田市田染小崎所
0978-25-6219（豊後高田市観光協会）TEL

6 田染荘
（豊後高田市）

［滞在時間40分］
平安時代から1,000
年以上にわたり、美
しい曲線を描く水田
と農村の風景を今に
伝える荘園遺跡で
す。かつて宇佐神宮
の荘園として発展し、
2010年には「田染荘
小崎の農村景観」が
国の重要文化的景観
に選定されました。

MAP C-2

四日市ICから車で約5分交

宇佐市四日市1445番地の1所
0978-41-1300TEL

5 宇佐グランドホテル
（宇佐市）

2026年2月にオープ
ンした地域最大級と
なる全93室を備えた
ホテル。温泉やサウ
ナも完備し、心身と
もにリフレッシュ。夕
食は地元野菜を中
心に、豊後とりコー
スまたは和牛コース
から選べます。

MAP C-2

大分空港から車で約40分交
豊後高田市田染蕗2395所 0978-26-3189TEL

7

10

富貴寺 両子河原座

泉福寺 座禅体験

（豊後高田市）
［滞在時間40分］

［滞在時間60分］

［滞在時間60分］

現存する九州最古の木造建築物。大堂は宇治平等院鳳凰
堂、平泉中尊寺金色堂と並ぶ日本三阿弥陀堂の一つで、
国宝に指定されています。

MAP C-2

江戸時代は曹洞宗九州総本山として栄え、禅の
修行道場として開かれた歴史ある寺院です。本
格的な坐禅堂では、姿勢や呼吸法など正しい作
法を住職に指導してもらいながら坐禅を体験す
ることができます。

両子寺近くにある蕎麦が味わえる店。揚げたてのとり天
をおむすびにのせた「とり天むす」とざるそばのセット「と
り天むすざる」が人気。

大分空港から車で約30分交
国東市安岐町両子1548所 0978-65-0253TEL

9 両子寺
（国東市）

［滞在時間60分］MAP D-1

大分空港から車で約30分交
国東市安岐町両子1594-1所 0978-64-6305TEL

江戸期より六郷満山の総持寺として総括を担ってきた古
寺。山門に続く石段脇にある仁王像は、半島最大級で迫力
満点です。

8  
（国東市）

MAP D-1

日本の滝百選の「原尻の滝」に隣接する道の駅。地元の新
鮮な農産物や特産品が販売されています。春には、チュー
リップフェスタが開催され、原尻の滝周辺は、チューリップ
に囲まれます。

1 道の駅 原尻の滝
（豊後大野市）MAP C-4

朝地ICから車で約15分交

豊後大野市朝地町上尾塚1225所
0974-27-4215（豊後大野市観光協会）TEL

［滞在時間60分］

朝地町にある寺院「普光寺」では、磨崖仏と並んで鳥のさ
えずりや川のせせらぎを感じながら真言宗の瞑想法「阿
字観」を体験できます。

2 普光寺「阿字観体験」
（豊後大野市）MAP C-4

竹田市久住町大字久住2339‐2所 0974-76-0727TEL

3 とうふ料理 花びし

（国東市）MAP D-1

11 道の駅くにさき
［滞在時間30分］

大分空港から車で約8分交
国東市国東町小原2662-1所 0978-72-5173TEL

レンタサイクルをはじめ、農産物直売所、食事処、
カフェ、特産品販売所を備えた「道の駅くにさ
き」。国東で水揚げされた新鮮な魚介類や、冷
凍・塩干海産物なども豊富に取り揃えています。

（国東市）MAP D-1

由布院のまち散策
［滞在時間90分］

湯布院ICから車で約10分交
湯布院町内所

由布岳の麓にこじんまりと佇む由布院温泉。長
閑な田園風景や現代アート美術館、お土産処な
ど思い思いのスタイルで散策が楽しめます。時
間があれば、人気の観光辻馬車に乗るのもおす
すめです。

（由布市）MAP C-3

１
日
目

２
日
目

熊
本
市

大
分
空
港

車で
約120分

車で
約20分

車で
約30分

車で
約50分

車で
約7分

車で
約10分

車で
約6分

車で
約60分

徒歩で
約10分

車で
約6分 約35分7 8 9 101 2 3 4 5 6

（宿泊）（昼食） （昼食）

ふ    こう   じ           あ     じ   かん

くじゅう
竹田ICから車で約20分交

［滞在時間60分］

くじゅう連山の伏流水で仕込む、手づくり豆腐の専門店。久住高
原の自然に囲まれた古民家で、大豆本来の甘みが引き立つ豆
腐料理をゆったりとお楽しみいただけます。人気の「花びし定
食」や豆乳ソフトのほか、できたて豆腐・油揚げのお持ち帰りも。

（竹田市） MAP C-4

竹田ICから車で約15分交
竹田市久住町大字久住6426所 0974-76-0027TEL

阿蘇くじゅう国立公園の雄大な自然に抱かれた蒸溜所。
スコットランド製の蒸留器や熟成庫を間近で見ながら、
久住の清らかな湧水と高原の気候が育むこだわりのウイ
スキーづくりを見学でき、その後は試飲も楽しめます。

4

7

KUJU DISTILLERY
 [久住蒸溜所]（竹田市）MAP C-4

竹田ICから車で約25分交
竹田市久住町大字久住字平木3990-1所 0974-76-1002TEL

竹田ICから車で約25分交
竹田市久住町大字有氏1773所 0974-76-1223TEL

［滞在時間60分］

６haの広大な高原地帯でピノノワールやシャルドネなど、
欧州系醸造用の葡萄を栽培し、少量生産ながらバラエティ
に富んだワインを醸造しています。レストランでは、ワインと
共に石窯で焼き上げたピザが味わえます。

5 久住ワイナリー
（竹田市）

MAP B-4 6 レゾネイトクラブくじゅう

標高865ｍ、阿蘇くじゅう国立公園内に位置する大自然に
囲まれたリゾートホテル。四季折々に美しい表情を見せる
くじゅう連山を望み、夜には、満天の星を眺めることができ
ます。さらに大草原での乗馬体験も堪能できます。

（竹田市） MAP B-4

［滞在時間60分］［滞在時間60分］［滞在時間60分］

（宿泊）

0977-84-2446（由布市ツーリストインフォメーションセンター）0977-84-2446（由布市ツーリストインフォメーションセンター）0977-84-2446（由布市ツーリストインフォメーションセンター）TEL

［滞在時間60分］

湯布院ICから車で約10分交
由布市湯布院町川上2633-1所

湯布院御三家としても知られる『亀の井別荘』の
敷地内にある食事処。季節の野菜や川魚、地鶏
など山里の食材を使った料理を楽しむことがで
きます。ランチタイムのおすすめは、「炭火焼きビ
フテキ丼」です。

（由布市）MAP C-3
8

0977-84-29700977-84-29700977-84-2970TEL

湯の岳庵（亀の井別荘)湯の岳庵（亀の井別荘)湯の岳庵（亀の井別荘)

［滞在時間60分］

大分ICから車で約10分交
大分市寿町2-1所

「出会いと五感のミュージアム」がコンセプトの
美術館。竹工芸×ガラス張りの開放感あふれる
建物は、坂茂氏の設計によるものです。

（大分市）MAP D-3

9

097-533-4500097-533-4500097-533-4500TEL

［滞在時間35分］

大分ICから車で約15分交

大分市大字駄原2905番11所

2025年に就航した日本で唯一大分にしかない
水陸両用船“ホーバークラフト”。渋滞の影響を受
けにくく、大分市内と大分空港を約35分で結ぶ
新しいアクセスとして注目。周遊便も人気です。

（大分市）MAP D-3
10

097-547-9515097-547-9515097-547-9515TEL

ホーバークラフトホーバークラフトホーバークラフト

（昼食）

大分空港から車で約20分大分空港から車で約20分大分空港から車で約20分交国東市国東町横手1913所 090-2514-6864TEL

大分県立美術館
OPAM
大分県立美術館
OPAM
大分県立美術館
OPAM（オーパム）

ホーバー
クラフトで

0977-85-8511（千年ロマン観光圏）TEL

たしぶのしょう

豊の国千年ロマン観光圏が認定した「千年ロマンガイド」が、別
府から宇佐・国東半島エリアをご案内します。歴史や文化、世
界農業遺産に精通した認定ガイドが同行することで、この地域
の魅力をより深くお楽しみいただけます。コース内容や日程、
集合場所・時間などは、お客様とご相談のうえ決定します。

ガイドは、「豊の国千年ロマン観光圏」で手配！

jikuhaku@millennium-roman.jpjikuhaku@millennium-roman.jpjikuhaku@millennium-roman.jpMAIL
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大原邸プレミアム食体験

うみたまご夜の貸切プラン

亀の井ホテル 別府

湯の岳庵（亀の井別荘)

着物でお茶席体験

『ななせ（大分川）ダム』プレミアムガイドツアー

日本製鉄（株）九州製鉄所 大分地区
あったまる宿 白菊

瑠璃光寺 説法

鬼会の里 歴史資料館

豊後高田そば打ち体験

大漁旗の染物体験

祇園山アート

道の駅くにさき

国東クリーブガーデン

巫女体験

田染ガイドツアー 田染荘

辛島 虚空乃蔵

こおした旅館

宇佐グランドホテル
四日市人形絵付け体験

山香温泉 風の郷

竹田 蝋燭能

道の駅 原尻の滝

USUKI VENUE（ウスキべニュー）

亀山亭ホテル

瀬音・湯音の宿 浮羽

玖珠温泉旅館 豊後乃里
伐株山の雲海・朝霧

豊後森機関庫公園・ミュージアム

久住高原コテージ

宝泉寺観光ホテル 湯本屋

悠久四季の宿 九重悠々亭

ホテルソラージュ大分・日出

ホーバークラフト別府湾夜間周遊便

八幡奈多宮の朝日
南酒造

サッポロビール九州日田工場

ろくろ手びねり体験

いいちこ日田蒸留所

癒しの大入島サイクリングツアー

豊後二見ヶ浦の朝日

競秀峰・古羅漢トレッキングツアー

日之出町商店街 飲み歩き

藍染体験

KUJU DISTILLERY ［久住蒸溜所］

とうふ料理 花びし

城山ナイトハイク

天領日田洋酒博物館

原尻の滝、大野川
水上アクティビティ

くじゅう花公園（ナイトフラワーパーク）

乗馬体験

レゾネイトクラブくじゅう

能面・能装束・茶道体験

イルカふれあい体験

臼杵城下町着物体験

薦神社

※各交通機関の所要時間は目安で、便により異なります。掲載している情報は2026年7月時点のものです。

真玉温泉 山翆荘 スパランド真玉

安心院葡萄酒工房

8輪バギー「フォレストコースター」体験

由布院の
まち散策

由布川峡谷アドベンチャーツアー

姫島村満喫プラン
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