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Published on, 2022.9.30 地元人がオススメする「九州・大分」の魅力

※新型コロナウイルスの影響により、掲載内容が変更となる場合があります。

八面山の中腹に湧く温泉館の大露
天風呂は、春夏秋冬の風情ある庭園
に囲まれ、200平方メートルと広々。
朝昼や夕暮れ、夜と入浴する時間に
より違う趣があります。露天に見劣
りしない内湯も見事です。
［所］中津市三光田口金色584-1
［℡］0979-26-8065　［営］10:00～22:00
［料］大浴場：大人700円、3歳～小学生350円
　　家族風呂：2500円（平日60分、土・日曜、祝日45分）
　　（最終受付21:00）
［休］なし　［Ｐ］200台／大型バス5台※事前予約制
［交］中津日田道路田口ICから車で約5分

八面山 金色温泉
かないろおんせん

中津市

進撃の巨人
in HITA ミュージアム

日田市
くにさきくにさき
国東市

［所］由布市湯布院町川南108 -1  ［℡］
0977-84-2101  ［営］12:00～16:00  ［料］
大人700円、4歳～小学生未満400円  ［休］
なし  ［Ｐ］60台／大型バス6台  ［交］湯布院 
ICから車で約10分 

男女それぞれ趣の異なる露天風
呂が自慢の宿。男性専用の「ゆふ
の湯」は由布岳を、女性専用の
「あさぎりの湯」は季節によって
表情を変える自然を体感できる
贅沢な造りです。四季を彩る豊
かな自然に癒やされます。

和風味処
鬼太郎

中津名物の高級魚「ハモ」を気軽に食べ
られる食事処。人気メニューの「鱧カツ
丼」やハモづくしの「鱧しゃぶ御膳」など
ご賞味あれ。
［所］中津市豊田町2-16  ［℡］0979-22-0304  
［営］11:00～14:00/17:00～22:00（LO21:00）、
日曜～21:30（LO21:00）  ［休］月曜  ［Ｐ］30台
／大型バス可  ［交］中津駅から車で約2分

国東半島六郷満山（ろくごうまんざん）を
代表する古刹霊地のひとつ。樹齢約
1000年のケヤキなど巨木が並ぶ自然林
は大分県天然記念物に指定されています。
［所］国東市国東町大恩寺24 3 2   ［℡］
0978-74-0820  ［営］9：00～16：30  ［休］なし  
［Ｐ］50台／大型バス10台  ［交］大分空港より車
で約30分

「進撃の巨人」の貴重な原画や作者の諫山
創(いさやまはじめ)さんが幼少期や青春期
に描いた作品をはじめ、ここでしか見られな
い作品をじっくり鑑賞しよう。
［所］日田市大山町西大山4106（道の駅 水辺の郷おおやま
内）  ［℡］0973-52-3630（道の駅 水辺の郷おおやま）  ［営］
9:30～16:00、土・日曜、祝日～17:00 ［料］無料  ［休］不定  
［Ｐ］共有P利用／大型バス4台  ［交］日田ICから車で約25分

車で約20分
立ち寄り♪

美しい緑の山々に囲まれた『あかね
の郷』。千燈（せんとう）岳など四季
折々の景色を望める露天風呂は、カ
ルシウム硫酸塩泉の泉質を持ち、神
経痛や慢性皮膚炎などへの効果が
期待できます。

［所］国東市国見町赤根2064-3
［℡］0978-82-1571　［営］入浴13：00～20：00
［料］大人400円、3歳～小学生200円
［休］火曜 ※立ち寄り湯は土・日曜のみ営業　
［Ｐ］40台
［交］宇佐ICより車で約50分

国見温泉 あかねの郷くにみ おくひた

文殊仙寺

車で約20分
立ち寄り♪

日替わりで男湯と女湯が入れ替わる
２種類の温泉は、どちらからも響渓
谷の大パノラマを望むことができま
す。大浴場には高温サウナや水風呂
も併設。じっくりと温まる低温サウナ
の「活盤浴」もぜひ。
［所］日田市大山町西大山4587
［℡］0973-52-3700　
［営］11:00～14:30（最終受付14:00）
［料］大浴場：大人800円、小学生400円、
　　活盤浴は＋500円
［休］水曜  ［Ｐ］50台／大型バス2台  
［交］日田ICから車で約30分

奥日田温泉うめひびき

車で約5分
立ち寄り♪

効能も様々

色で魅せる温泉3選
視覚でも楽しめる

珍しい温泉をピックアップ！

県内でも珍しい金色のにごり湯が楽しめるこちら。身
体が温まる鉄成分を多く含み保湿効果があるとされ
る泉質のため「美人の湯」とも呼ばれています。コワー
キングスペースも利用可能。
［所］九重町田野1666-124  ［℡］070-4740-5656
［営］10：00～21：00（最終受付20：00）
［料］チョイと湯：30分500円（1～2名）、家族湯：60分1500円（～4名）
　　※小学生以下は人数カウントなし　［休］火・水曜、不定休あり
［Ｐ］10台　［交］九重ICから車で約25分、湯布院ICから車で約30分
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健康増進や美肌など様々な効能が期待できる乳白色
の湯が特徴の大露天岩風呂。国の重要無形民俗文化財
に指定されている入浴剤「薬用 湯の花」や湯の花コス
メはお土産にも自分へのご褒美にもオススメです。
［所］別府市明礬温泉6組 ［℡］0977-66-8166
［営］10：00～19：00（最終受付18：00）
　　※天候などにより変更になる場合あり
［料］大露天岩風呂：大人600円、4歳～小学生300円 
　　家族湯：60分2000円～
［休］なし  ［Ｐ］80台／大型バス可  ［交］別府ICから車で約10分
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湧き出たときは無色透明の湯が、空気に触れ、光を浴
びることでミルキーブルーに変化していく珍しい温
泉。湯の色は日によって異なるのでお楽しみに。メタケ
イ酸を豊富に含み、肌がツルツルになるんだとか。
［所］由布市湯布院町川上444-3
［℡］0977-85-3105（9:00～21:00）
［営］9:30～18:30（最終受付18:00）
［料］大人800円、小中学生500円
［休］水曜  ［Ｐ］50台　［交］湯布院ICから車で約10分
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レストラン石窯工房

石窯ピザをはじめ石窯を用いたこだ
わりのイタリアンが楽しめる同店。自
社栽培の葡萄を使用したワインや濃
厚なブドウジュースも人気です。
［所］竹田市久住町久住3990-1  ［℡］0974-76-1002  
［営］11：00～17：00※12/1～2/28は～16：30  
［休］なし ※気候の影響により休業の場合あり  ［Ｐ］
70台／大型バス可  ［交］九重ICから車で約50分

車で約8分
立ち寄り♪

澄みきった空の青と緑の草原、彼方に望む
阿蘇五岳。久住の大自然を見渡す露天風呂
「満天望温泉」では、源泉掛け流しの炭酸水素
塩泉を楽しめます。オレンジの空が映える夕暮
れ時の入浴もオススメ。
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5段からなる湯舟を棚田状に広げた大展望露天風
呂「棚湯」。別府湾や別府の街並みを見渡す圧倒的
な開放感と眺望が大きな魅力です。寝湯や樽湯、サ
ウナなどもあるのでいろいろ試してみて。
［所］別府市観海寺1  ［℡］0977-24-1141  ［営］9：00～23：
00（最終入場22：00）  ［料］月～木曜：大人1500円、3歳～小学
生1000円、金・日曜：大人1800円、3歳～小学生1200円、土曜：
大人2000円、3歳～小学生1400円※GW、夏休み、年末年始は
特別料金  ［休］なし　［Ｐ］900台  ［交］別府ICより車で約5分

［所］竹田市久住町白丹7571-23  ［℡］0974-64-3111  ［営］11：00～17：00※変動あり  ［料］大
人600円、3歳～小学生400円、2歳以下無料  ［休］不定  ［Ｐ］100台／大型バス可  ［交］玖珠ICか
ら車で約60分

［所］]別府市風呂本５組  ［℡］0977-66-3775  ［営］10：00～
20：00（LO19：00） ［料］地獄蒸し釜小400円（15分以内）※食材
は施設内にて購入可能  ［休］第３水曜日 ※祝日の場合は営業、翌
日休み  ［Ｐ］26台  ［交］別府ICより車で約10分

地獄蒸し工房 鉄 輪
かんなわ

鉄輪温泉伝統の温泉蒸
気を利用した「地獄窯」
を利用した「地獄蒸し料
理」を体験できる施設。
地産地消の野菜をはじ
め海鮮にお肉などメ
ニューも多彩。

車で約15分
立ち寄り♪

七輪炭火焼 啓修庵

豊後牛や冠地どりなど大分のブランド
肉を炭火焼きで味わえます。御膳に付
く野菜や調味料なども県産食材に特化
（ランチ平日20食、休日40食限定）。
［所］由布市湯布院町川上1542-1  ［℡］0977-
76-8533  ［営］11:00～15:00（LO14:30）
/17:30～22:00※夜営業は土・日曜のみ  ［休］
木曜  ［Ｐ］なし  ［交］湯布院 ICから車で約10分

けいしゅうあん車で約5分
立ち寄り♪由布市
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