
発行元　公益社団法人ツーリズムおおいた  ☎097-536-6250　

おんせん県PRESSをPDFで配信しています！

旅行会社様向けに、旬の観光素材を集約した「おんせん県PRESS」を年6回、
メールにてPDF配信しています。ガイドブックには載っていない、コアな情報
や地元スタッフおすすめの情報など、盛りだくさんの内容となっています！

ツーリズムおおいたHPには、大分県内のさまざまな写真を集めた「風景写
真集」を掲載しております。大分県の観光振興に寄与すると認められるもの
（旅行商品の造成・告知、観光ＰＲのための印刷物・メディア等への掲載）
について、無料でダウンロード・使用することができますので、ぜひ、ご活
用ください。

商品造成に役立つ「滞在プログラム」の情報と、各市町村が
もつバス・タクシー・ツアーや、スポーツ大会、MICEの助
成制度等を、一覧でご紹介しております。ツーリズムおおい
たHPの「マスコミの方へ」ページでご覧いただけます。

配信ご希望の方は、ツーリズムおおいたまでご連絡ください！

E-mail：tourism@we-love-oita.or.jp

大分県観光に関するお問い合わせ

ツーリズムおおいた
大分県商工観光労働部観光局
大分県東京事務所おんせん県おおいた課
大分県大阪事務所おんせん県おおいた課
大分県福岡事務所

大分市高砂町2-50 OASISひろば21 3階

大分市大手町3-1-1

東京都中央区銀座2-2-2 ヒューリック西銀座ビル8階

大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2100 大阪駅前第3ビル21階

福岡県福岡市中央区天神2-14-8 福岡天神センタービル10階

国東市国東町安国寺1639-2

☎097-536-6250
☎097-506-2118
☎03-6228-8770
☎06-6345-0071
☎092-721-0041

☎0978-72-5007

☎097-537-7043
☎0977-21-1128
☎0979-22-1111
☎0973-22-8210
☎0972-22-3942
☎0972-64-6080
☎0972-82-9542
☎0974-63-4807
☎0978-25-6219
☎0978-62-1808
☎0978-27-8171
☎0974-22-1001
☎097-582-1304
☎0978-72-5168
☎0978-87-2279
☎0977-73-3158
☎0973-76-3150
☎0973-72-7153

各市町村観光担当課

大分市観光課
別府市観光課
中津市観光推進課
日田市観光課
佐伯市観光ブランド推進部観光課
臼杵市おもてなし観光課
津久見市商工観光・定住推進課
竹田市商工観光課
豊後高田市商工観光課
杵築市商工観光課
宇佐市観光まちづくり課
豊後大野市商工観光課
由布市商工観光課
国東市観光課
姫島村水産・観光商工課
日出町商工観光課
九重町商工観光・自然環境課
玖珠町企画商工観光課

☎097-537-5764
☎0977-24-2828
☎0979-64-6565
☎0973-22-2036
☎0972-23-1101
☎0972-64-7130
☎0972-82-9521
☎0974-63-0585
☎0978-23-1860
☎0978-63-0100
☎0978-37-0202
☎0974-27-4215
☎0977-85-8611
☎0978-72-5168
☎0978-87-3026
☎0977-72-4255
☎0973-73-5505
☎0973-72-1313

大分市観光協会
別府市観光協会
中津耶馬渓観光協会
日田市観光協会　
佐伯市観光協会
臼杵市観光情報協会
津久見市観光協会
竹田市観光ツーリズム協会
豊後高田市観光まちづくり株式会社
杵築市観光協会
宇佐市観光協会
ぶんご大野里の旅公社
由布市まちづくり観光局
国東市観光協会
姫島村商工会
日出町観光協会
九重町観光協会
玖珠町観光協会
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誘客推進協議会事務局

「滞在プログラム」と「助成制度」のご紹介

地元人がオススメするスポット紹介や旅に役立つコラムをは
じめ、さまざまなツアーをご提案しています。どれも大分県の魅
力を体感できるものばかりですので、ぜひ一度、ご覧ください。

複合型観光WEBサイト 
テッパン！おおいた

魅力あふれる写真をご提供「風景写真集」

旅に役立つ！ 

詳しくは、 テッパンおおいた 検索  

詳しくは、 おおいた風景写真集 検索  

詳しくは、 おんせん県マスコミの方へ 検索  

観光素材集
2020年度 上期

“日本一のおんせん県"は温泉パラダイス

豪華海鮮ごはん＆スタミナ滋味ごはん
おおいたの魅力スポットを周遊！ モデルコース

パーソナルプランにおすすめ！ 魅力あふれる素材紹介

おおいたの新着ネタ&TRY！ 九州情報

おおいたイベントカレンダー
掲載している情報は、2019年8月現在のものです。

2018年度
旅行者総合満足度
第１位獲得!!
じゃらんリサーチセンターが実施した
『じゃらん宿泊旅行調査2019』の
総合的満足度部門で、満足度92.2％を
獲得、全国で第１位となりました！
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遠くに阿蘇五岳と祖母の山並みを望み、果てしなく広がる広い空と草原
の大パノラマを満喫できる「満天望温泉」。昼間の眺めはもちろんです
が、泊まって楽しむ満天の星空の下での入浴も、都会では体験できない
ぜいたくです。「神秘の絶景 全国の“美しすぎる星空”スポット10選」
に選ばれた久住高原の星空を、湯船に浸かってのんびりと眺めれば、日
常を離れて心もからだもリフレッシュできます。

雄大な
山のふもとに湧く温泉

“日本一のおんせん県”は
温泉パラダイス

温泉の源泉数、湧出量ともに日本一を誇り、全10種類の
うち８種類が湧く“おんせん県おおいた”。海あり、山あり、
川ありの自然豊かな県内各地には、美しい風景と一体に
なれる温泉や、大自然が生んだ個性的な温泉・冷泉が数
多くあります。多彩な大分の湯と自然を満喫してください。

久住高原コテージ（竹田市）

開放感満点！
絶景の温泉

涼感たっぷり、
渓流や滝を望む温泉

冷泉と温泉に交互に入る
健康浴のススメ

■ DATA

■ DATA

ホテルソラージュ大分・日出（日出町）
別府湾を一望するリゾートホテルの温泉。
青い海が目の前に広がる絶景露天風呂
で、潮騒をBGMにくつろぐひとときは最
高です。土曜日は女湯限定で優雅なバラ
湯を楽しめるのも魅力。広々と開放的な
大浴場や貸切風呂からも、海が眺めら
れます。通称・食塩泉と呼ばれる塩分の
多い温泉は、美肌効果が高く、湯上がり
の肌はしっとりスベスベ。宿泊すれば、
湯船から朝日を眺めると
いう贅沢な体験も。

所/速見郡日出町大神7505
TEL/0977-72-1800
営/平日 11:00～22:00
　 土・休前日 11:00～15:00
　 日曜・祝日 11:00～21:00
　（最終受付は閉館の1時間前）
 　貸切風呂 60分/2,600円～
料/大人 650円、小人 450円
　 3歳以下無料
休/火曜11:00～16:00
Ｐ/250台（大型バス可）
交/日出ICから車で約15分
泉質/ナトリウム
　　 カルシウム-塩化物
　　 炭酸水素塩泉

■ DATA

■ DATA

2019年８月、明礬温泉の高台にオー
プンしたリゾートホテル。和のテイス
トを随所に織り込んだ贅沢な空間は、
温泉施設やインフィニティプール、ス
パ、ジムなどを併設しており、ラグ
ジュアリーな時間を過ごせます。温泉
は立ち寄り利用も可能で、別府市街
地や別府湾、高崎山までをも望む絶
好のロケーションが自慢の露天風呂
には、“美肌の湯”として知られる明
礬の湯がたっぷりと溢れています。

所/別府市大字鉄輪499-18
TEL/0977-66-1000
営/10:00～17:00
料/平日 2,000円
　 土・日曜、祝日 3,000円
　（8/20 時点）
休/不定
Ｐ/140台（大型バス可）
交/別府ICから車で約10分
泉質/単純温泉

由布岳の麓にある由布院の町は、間近に雄大な山を眺められるのが魅力。
広々した露天風呂から真正面に見上げる由布岳は感動的です。150畳以
上もある女性専用の露天風呂は開放感抜群で、季節や時間帯によって
刻々と変わる由布岳の姿がゆったりとした気分で楽しめます。特に由布
岳が赤く染まる夕暮れの美しさは格別。高台からの眺望が素晴らしい、
まさにここに宿泊した人だけが体験できる絶景です。

山のホテル 夢想園（由布市）
むそうえん

ひ　じ

所/竹田市久住町白丹7571-23　TEL/0974-64-3111　営/11:00～19:00
料/大人 600円、小人 400円　休/不定　Ｐ/100台（大型バス可）
交/九重ICから車で約50分　泉質/炭酸水素塩泉

■ DATA
所/由布市湯布院町川南1243　TEL/0977-84-2171　営/10:00～15:30（最終受付15:00）
料/大人 700円、小人 600円、5歳未満無料　休/月～金曜は曜日によって利用できない風呂あり
P/60台　交/湯布院ICから車で約15分　泉質/アルカリ性単純温泉

奥日田の静かな渓流沿いに、川石を使って
造られた風流な露天風呂。川のせせらぎと
木々を渡る風が心地よく、源泉掛け流しの
やわらかなお湯になごみます。美肌効果の
ある温泉で湯上がりの肌がしっとり。ゆった
り広めの家族風呂が16もあり、こちらも人
気です。平日に併設の焼肉レストランで
1,500円以上の食事をすると、露天風呂無
料、家族風呂1,000円引き（２人3,000円
以上）のうれしいサービスも。

琴ひら温泉 ゆめ山水（日田市）

所/日田市高瀬琴平町1571-1
TEL/0973-23-8827
営/平日
　 12:00～22:00（最終受付 21:30）
　 土・日曜、祝日
　 11:00～22:00（最終受付 21:30）
料/露天風呂：大人 600円、小人 300円
　　　　　　 小学生未満無料　
　 家族風呂：60分 2,000円～
休/不定　　P/70台
交/日田ICから車で約15分
泉質/塩化物-炭酸水素塩泉

■ DATA
所/竹田市久住町久住4008-1
TEL/0974-76-0081
営/10:00～18:00
  （最終受付 17:30）
料/大人 700円、小人 500円
　 1歳未満無料
休/火～木曜
P/赤川壮P8台、登山者P50台
交/湯布院ICから車で約1時間
泉質/含二酸化炭素・
　　 硫黄-カルシウム-硫酸塩冷鉱泉

■ DATA
所/玖珠郡九重町田野257
TEL/0973-79-2124
営/冷泉：7/1～9/30の木～火曜
　　　　 　9:00～17:00
　　　　 （最終受付 16:00）
　 温泉：金～火曜 
　　　　 10:00～14:00
　　　　 （最終受付 13:00）
料/冷泉：1時間 700円、
　 温泉：大人 700円、小人 400円
　　　　 貸切湯（50分）2,000円
休/水曜
Ｐ/30台（大型バス可）
交/九重ICから車で約25分
泉質/単純硫化水素泉

■ DATA
所/竹田市直入町長湯3264-1
TEL/0974-75-3331
営/9:00～21:30
　（最終受付 21:00）
料/大浴場：大人 500円、小人150円
　 家族湯：50分 2,000円～
休/なし　　
Ｐ/40台（大型バス可）
交/竹田ICから車で約20分
団体利用/要相談
泉質/ナトリウム・
　　 マグネシウムー炭酸水素塩泉

標高1,100mの久住高原にあり、源頼朝
の時代に巻狩り演習中の兵士に発見さ
れたという歴史ある名湯。登山客からも
愛される宿の秘湯です。自噴する25℃の
冷鉱泉は青みがかった白濁色で硫黄の
含有量が多く、加温なしの源泉掛け流し
が自慢。滝が見える露天風呂と内湯があ
り、内湯には加熱した浴槽も造られてい
て、冷泉と交互に入る温冷浴がおすすめ
です。アトピーや美肌にも効果抜群。

赤川温泉 赤川荘（竹田市）

全国的にも希少な炭酸泉が湧く山あい
の静かな温泉地、長湯温泉。芹川沿い
に建つ「万象の湯」は川べりの露天風
呂と広い内湯、３棟の家族湯を備え、
源泉掛け流しの濃厚な炭酸泉が楽しめ
ます。炭酸を含む地下水のブクブク水
風呂と温泉に繰り返し入浴するプチ湯
治をぜひ。のどかな田園風景にも癒や
されます。入浴後はフレンチ・スパ
ニッシュバイキングを。湯治の旅にお
すすめの宿泊棟も備えています。

万象の湯（竹田市）

江戸末期から続く冷泉で知られる寒の
地獄温泉。源泉13～14℃の硫黄冷鉱
泉を薪で加温した温泉が通年楽しめ、
７～９月は昔ながらの混浴冷泉浴場に
も水着着用で入浴できます。子供も楽
しめる新設の冷泉プールも。冷泉に
入って暖房室で暖をとり、温泉でぬく
もった後、源泉から引いたぬるめの冷
泉でほてりを取る入浴法で、体の中か
ら健康に。どこか懐かしい創業90年
の温泉宿は若者にも人気です。

寒の地獄旅館（九重町）
かん　じごく

ばんしょう

広大な海や市街地を一望する温泉は、開放感が魅力。
　別府湾沿いを中心に数多くあります。

大分県にはくじゅう連山や由布岳、鶴見岳など、
　　風光明媚な山々があり、山麓に温泉が点在しています。
　　　　季節によって変わる山の景色を楽しみながら入浴を。

春から夏にぜひおすすめしたいのが、
　　渓流や滝のそばに湧く温泉。
　水辺の湯船に浸かると風がさわやかで、
　　　　川や滝の流れる音にも癒やされます。

冷泉は、温泉とセットで交互に入浴すれば、
　　健康づくりにも効果絶大。
　　　　　ちょっと変わった温泉の楽しみ方をおすすめします。

冷泉

炭酸泉

ANAインターコンチネンタル別府
リゾート＆スパ（別府市）

NEW

2019年7月リニューアル！

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。
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所/九重町南の平2407-1
TEL/0973-79-3110
営/10:00～　(OS 16:30)
休/不定
P/55台（大型バス可）
交/九重ICから車で約40分
団体利用/可
最大席数/80席

滋味滋味
スタミナスタミナスタミナスタミナ

海鮮海鮮ごはんごはん ごはんごはん

豪 華豪 華豪 華豪 華

おおいた豊後牛
きめ細かい霜降り、まろ
やかでとろけるような味
わい。大分の自然の中で
肥育された36ヶ月齢未満
の黒毛和牛種のうち、肉
質等級２級以上のものだ
けが「おおいた豊後牛」
と認定されます。種牛が
天皇賞や農林大臣賞を受
賞するなど血統も折り紙
付き。全国に誇る美味で
す。

夏ふぐ

日出（暘谷）城の下、海底に真水が湧く所に生
息する城下かれいは、プリプリの食感と上品な
甘みが格別。江戸時代は将軍に殿様魚として献
上されるなど、古くから美味淡泊と珍重されて
きました。旬は５～７月で、５月には日出町内
で「城下かれい祭り」が開催されます。

■ DATA

城下かれい

&&

くじゅう連山の麓、標高1,000ｍ
の飯田高原で牧場を営む農家のレス
トラン。自家肥育の豊後牛を使った
ステーキやコロッケなどが大人気。

農家レストラン
べべんこ（九重町）

所/佐伯市上浦浅海井2920-3
TEL/0972-27-8309
営/11:00～20:30
休/水曜
Ｐ/15台
交/佐伯ICから車で約30分
最大席数/28席

海鮮丼
目の前の海で揚がった魚介
を、ごはんが見えないぐら
い豪快にのっけた海鮮丼は、
海辺の町のごちそうです。
魚介は季節や店によって変
わり、伊勢えびやウニなど
がのる豪華版も。ぷりぷり
ピチピチの、旬の味を召し
上がれ。

■ DATA

佐伯湾を望む海水の風呂に併設
された食事処。漁師直営店と
あって、朝どれの魚が器からは
み出すほど盛られた海鮮丼は大
人気です。

塩湯（佐伯市）

しお　ゆ

所/臼杵市港町本通り5
TEL/0972-62-9145
営/11:30～15:00（OS 13:30）
　 17:00～21:30（OS 19:30）
休/不定　　
Ｐ/12台
交/臼杵ICから車で約10分
団体利用/可　　
最大席数/100席

■ DATA

創業100余年の老舗料亭。ふぐをはじ
め、豊後水道の新鮮な活魚を生かした
お料理が、庭園を眺めながらゆっくり
といただけます。

料亭 山田屋（臼杵市）

新鮮なふぐを手頃な価格で味わえる
と、都会からの常連客も多い臼杵の
ふぐ。冬の味覚とされますが実は夏
にも旬があり、地元では逆旬と呼ば
れ昔から食されました。新鮮すぎて
薄引きが難しく身が厚めなのも特徴。
７～９月の「夏ふぐキャンペーン」でぜひお試しください。

すっぽん料理

所/宇佐市安心院町新原59-4
TEL/0978-44-2118
営/11:00～
　 17:00 以降は予約制
休/木曜（祝日の場合は営業）
P/16台（大型バス可）
交/安心院ICから車で約2分
団体利用/可
最大席数/76席

■ DATA

自社で養殖した新鮮なすっぽんは、身が柔らかく
上品な味わい。水炊き、刺身、唐揚げ、肝味噌、
茶碗蒸しなどのコース料理をぜひ。

本家活宝  安心院亭（宇佐市）

マグロステーキ

所/津久見市大字千怒6029
TEL/0972-82-8302
営/11:00～15:00（0S 14:30）
　 17:00～20:30（0S 20:00）
休/月曜（祝日の場合は翌日）
Ｐ/40台（大型バス可）
交/津久見ICから車で約10分
団体利用/可
最大席数/100席

■ DATA

港に近く新鮮な魚料理が自慢の店。溶
岩の上でジューッと音をたてて供され
る人気のマグロステーキは、好みの
ソースを選べます。

浜茶屋（津久見市）

所/日出町2543-1
TEL/0977-72-2421
営/11:00～14:30
　 16:30～22:00
　（OS 21:00）
休/水曜（祝日の場合は営業）
Ｐ/30台（大型バス可）
交/速見ICから車で約15分
団体利用/可
最大席数/250席

■ DATA地元で仕入れる旬
の魚が味わえる老
舗割烹料理店。名
物の城下かれい料
理は、刺身、唐揚
げ、にぎりなどが
付くコースがおす
すめです。

幸喜屋（日出町）

豊後水道の良質な植物プランクトンを食べて
育った岩ガキは、「海のチーズ」と称されるほ
ど濃厚な味わいです。大粒でプリッとした身は、
炭火焼きにしてもフライにしてもジューシーで
美味。佐伯市では旬を迎える６～８月、「日豊
海岸岩ガキまつり」が開催されます。

岩ガキ

所/佐伯市葛港3535-30
TEL/080-8558-4967
営/10:30～15:00 
 　※土・日曜、祝日のみの営業
休/月～金曜
　（祝日の場合は営業）
Ｐ/150台（大型バス可）
交/佐伯ICから車で約20分
団体利用/可
最大座席数/60席

■ DATA大入島で養殖して
いるカキ「Island 
oyster 大入島」
を食べることがで
きる直営店。自分
で焼いて楽しく食
べられるBBQス
タイルが人気です。

カキ小屋 新栄丸（佐伯市）

豊かな豊前海で育つハモは大きく、つの字ハモ
と呼ばれ県外の料理人からも愛される逸品。江
戸時代に中津で生まれた骨切りの技を駆使した
ハモしゃぶや天ぷら、寿しなどの料理で、繊細
な味を楽しめます。旬は夏、秋、冬の３回。７
～９月には「はもフェア」が開催されます。

中津ハモ

所/中津市東本町2-12
TEL/0979-22-4055
営/11:00～14:00
　 17:00～OS 21:30
休/月曜（祝日の場合は営業）
Ｐ/あり
交/宇佐ICから車で約25分
最大席数/33席

■ DATA骨を感じない、ホ
ロリとしたその身
はまさに職人技の
真骨頂。予約なし
で食べられる「鱧
ミニ膳」は、鱧を
初めて食べる方へ
もオススメ。ラン
チでも人気です。

割烹 丸清（中津市）

まぐろの赤身をしょう油や砂糖を入れた胡麻だ
れとあえ、熱々ご飯にのせた丼。明治時代から
遠洋漁業基地として栄えた津久見市保戸島の漁
師が、過酷な漁の合間に手早く栄養が取れるよ
う考案した“漁師めし”です。おおいたグルメ
グランプリで２年連続金賞受賞。

ひゅうが丼

所/津久見市中央町23-5
TEL/0972-82-2411
営/10:00～
 　（OS 21:00）
 　（ランチタイム
　　11:30～13:30）
休/不定（月3回）
P/5台
交/津久見ICから車で約10分
最大席数/50席

■ DATA新鮮な魚と職人の
こだわりで評判の
店。ひゅうが丼な
どのまぐろ料理や
寿し、定食、会席
料理などで豊後水
道の海の幸を堪能
できます。

新
しん

美
　み　

賀
　か　

久
　く　

寿し（津久見市）

日田市大山町は1970年代から土にこだわった
農法を続けています。そんな農家が育てた旬の
野菜や山菜などを使った料理が70～80種類も
並ぶ、農家もてなし料理バイキング。地元のベ
テラン主婦が作る煮物やサラダ、揚げ物、自家
製パンなど、懐かしい味わいです。

地元食材を使ったビュッフェ

所/日田市大山町東大山274-1
TEL/0973-52-3530
営/11:00～21:00
　（OS 20:00）
休/なし（年末年始を除く）
P/100台（大型バス可）
交/日田ICから車で約30分
団体利用/可
最大席数/116席

■ DATA大山町農協が営む
「木の花ガルテ
ン」。農家が毎朝
持ち込む農産物と
加工品を販売し、
バイキングレスト
ランで野菜料理を
提供しています。

木の花ガルデン
「オーガニック農園」（日田市）

日田市はうなぎの専門店が多く、国産うなぎを秘
伝のたれで焼き上げた蒲焼きやせいろ蒸しなどが
味わえるほか、名物「日田まぶし」の店も。蒲焼
きを熱々のご飯に混ぜ合わせ、様々な薬味やだし
を加えながら食べる、日田ならではの料理です。
他に、宇佐市などでも、うなぎが味わえます

うなぎ

所/日田市豆田町4-14
TEL/0973-22-3130
営/11:00～18:00
　 土・日曜・祝日は20:00まで
休/不定
P/なし
交/日田ICから車で約10分
団体利用/可
最大席数/90席

■ DATAまずはそのまま、
次に薬味を加え、
最後はだしを注い
でお茶漬けで。4
種の薬味の組み合
わせでうなぎのお
いしさを何通りも
味わえます。

日田まぶし千
せん

屋
　や　

（日田市）

焼きたて熱々にオリジナルソースをかける
津久見名物マグロステーキは、あっさりし
たおいしさ。マグロのまち津久見市では、
このほか多彩なマグロ料理が味わえます。
沖合の豊後水道で育てた世界初の養殖クロ
マグロ「豊後まぐろ・ヨコヅーナ」は注目
のブランド魚。

大正時代に活躍した安心院出身の政治家、木
下謙次郎が著書「美味求真」で紹介したことか
ら全国に知られた安心院のすっぽん。低脂肪
でビタミンやコラーゲンが豊富に含まれ、女
性にも人気です。安心院では清流で育つ天然
物のほか養殖も盛んで、通年提供しています。

こう　き　や

豊後大野市朝地町のしいたけ生産者らが作るしいたけパウダーを入れた
「しいたけソフト」、同市清川町の特産ピーマンが香る「ピーマンソフト」、
ヒマワリの種の粉末を混ぜて津久見のセメントを表現した「セメントソフ
ト」等々。変わり種ソフトが見逃せません。また、ソフトクリームの種類が豊
富な事で有名な竹田市は“ソフトクリームの聖地”としても知られており、
豊後大野市と共同で「スタンプラリー」等を開催しています。

変わり種ソフ
ト

しいたけソフト セメントソフト

豊かな自然に恵まれ、新鮮な海・山・里の幸にあふれ た大分県。春～夏が旬の城下かれいや夏ふぐのほか、豊後牛、
すっぽんなど、全国の食通からも愛される絶品食材の 宝庫です。産地ならではのおいしさを実感してください。

ピーマンソフト

 

豪
華
海
鮮
ご
は
ん
＆
ス
タ
ミ
ナ
滋
味
ご
は
ん

4

E-4MAP
B-3MAP

A-3MAP
A-3MAP

E-4MAP

D-4MAP

B-1MAP

C-2MAP

E-4MAPC-2MAP

E-4MAP

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。



01
小京都と呼ばれ、江戸時代の風情が残る城下町・杵築は“和服の似合う町”。
着物のレンタルや着付けもでき、着物姿で町を散策すると公共観光文化施設
の入館料無料、市内店舗で食事割引などのうれしいサービスもあります。

創業140余年、代表酒「ちえびじん」
シリーズがパリ発の日本酒コンクール
で最高賞を受賞するなど、今注目の酒
蔵。創業以来、水は酒の命とこだわり、
地下200mから湧く六郷満山の御霊水
を仕込み水として使用しています。

膨大な香水コレクションの展示が圧巻。
香料や調合方法の紹介、香りの歴史な
ども学べる香り専門の博物館。オリジ
ナルの香り作りができる調香体験工房
や、リラックスして香りを体感できる
アロマルームもあります。

由布院駅から金鱗湖にかけての街中には、立ち寄りたく
なるお店が並びます。また、ちょっと奥まった裏通りに
も個性的なお店が点在するので、自由気ままに散策を。
時間があれば人気の観光辻馬車に乗るのもおすすめです。

03 滞在時間
70分

滞在時間
120分 05 滞在時間

120分

04 滞在時間
60分

大
分
空
港

車で
約25分

車で
約5分

車で
約20分

車で
約20分

車で
約40分

大正４年、金山王の別荘として建てられた豪華な近代和風建築を受け継ぐ
割烹料理店。城下かれいや関あじ、関さば、豊後牛など大分の極上素材を
使用した美しい料理を味わえます。別府湾一望の広大な庭園の散策もぜひ。

的
てき

山
ざん

荘
そう

（日出町）

由布院散策（由布市）杵築城下町散策（杵築市）

きつき

02 滞在時間
30分中野酒造（杵築市） 大分香りの博物館（別府市）

由
布
院
宿
泊

プラスα情報

別府湾一望の海辺にある広大なハーブ園。
約600種1,000株のバラが咲くローズ
ガーデンやレストラン＆ショップもあり、
一日遊べます。

大神ファーム（日出町）大神ファーム（日出町） 多くの由布院の宿には特別な時間を過ご
せるバーがあります。『おやど二本の葦
束』内にあるバーは、ワインの品ぞろえ
が豊富です。

  バー 　　バローロ

Bar Barolo（由布市）

■ DATA

所/杵築市杵築
TEL/0978-63-0100
　　（杵築市観光協会）
Ｐ/市営無料Ｐ利用
（大型バス可）
交/杵築ICから車で約10分
団体利用/可

■ DATA

所/杵築市南杵築2487-1
TEL/0978-62-2109
営/9:00～16:00
休/日曜
　 お盆 8/13～8/15
　 年末年始 12/31～1/3
Ｐ/5台（大型バス可）
交/杵築ICから車で約5分
団体利用/可（要予約）

■ DATA

所/別府市北石垣48-1
TEL/0977-27-7272
営/10:00～18:00（体験受付 17:00まで）
料/大人 500円、大学・高校生 300円
　 中・小学生 200円
休/12/31、1/1（カフェのみ日曜）
Ｐ/26台（大型バス可）
交/別府ICから車で約7分
団体利用/可

■ DATA

所/由布市湯布院町
TEL/0977-84-2446
（由布市ツーリストインフォメーションセンター）
Ｐ/あり（大型バス可）
交/湯布院ICから車で約10分
団体利用/可

■ DATA

所/日出町2663
TEL/0977-72-2321
営/11:30～14:00（OS 13:30）
　 17:30～22:00（OS 21:30）
休/月曜（祝日の場合は翌火曜）
Ｐ/20台（大型バス可）
交/日出ICから車で約8分
団体利用/可

DATA
DATA

所/日出町大神6025-1
TEL/0977-73-0012

DATA
DATA

所/由布市湯布院町川北918-18
TEL/0977-85-3666

エスコート型におすすめ

人気の二大散策スポットを
　　　　　　　巡る欲張り旅

01 02

03

04

05

D-2MAP

C-3MAP

C-2MAP

D-2MAP

D-2MAP

C-3MAP

C-3MAP

おおが

大正15年に発見された国指定の天然記念物。奥行き500mの洞内は風化を免れ、
純白の美しい形が残されています。夏もひんやり涼しい鍾乳洞で、はるかな時間の
営みが築き上げた自然の造形美をお楽しみください。

滞在時間
40分01

奥岳川の水流によって削られた渓谷。美しい川の流れ
に沿って、阿蘇の火砕流による溶結凝灰岩の絶壁が延
長約11㎞にわたって続きます。渓谷からは火砕流に
巻き込まれた木の印象化石も多数発見されています。
豊旅では「リバートレッキング」など各種ツアーをご
用意しています。

広々として木のぬくもりにあふれ、ゆった
りと食事やお茶を楽しめるカフェ＆レスト
ラン。地元の食材をふんだんに使ったお
しゃれなランチのほか、手作りジェラート
などのスイーツメニューも充実しています。

イルカと人間の「ふれあい・
癒やし」をテーマにした体験
型施設。自然の海に暮らすイ
ルカたちのパフォーマンスを
楽しんだり、ふれあい体験プ
ログラムに参加したり、餌を
あげたり。アザラシやペンギ
ンたちも人気者です。

佐伯の特産品を販売する直売所や、獲れたて新鮮な魚を味わえる食事処を併設した
立ち寄りスポット。生簀（いけす）や直売所で購入した魚介をその場で焼いて食べ
ることができる「焼き小屋」も人気です。

宮

崎

へ

阿

蘇

車で
約４0分

車で
約20分

車で
約60分

車で
約50分

車で
約35分

プラスα情報

たいざこきょう

滞迫峡（豊後大野市）

滞在時間
60分03 ふうれんしょうにゅうどう

風連鍾乳洞（臼杵市） 滞在時間
30分05かまえインターパーク（佐伯市）

滞在時間
70分04つくみイルカ島（津久見市）

滞在時間
60分02 やどり

月の舎（豊後大野市）

■ DATA

所/豊後大野市緒方町
TEL/0974-22-1001（豊後大野市商工観光課）
　　 080-2796-7329（豊旅オフィス）
Ｐ/20台　交/千歳ICから車で約40分
団体利用/可

■ DATA

所/臼杵市野津町泊1632　　TEL/0974-32-2547
営/3～10月 9:00～17:00、11～2月 9:00～16:00
料/大人 1,000円、小人 700円　　休/なし　　Ｐ/あり（大型バス可）　
交/臼杵ICから車で約20分　　団体利用/可

■ DATA

所/豊後大野市三重町小坂4165-12
TEL/0974-22-7077
営/10:00～17:00
　（OS 16:00）
休/なし 
Ｐ/30台（大型バス可）
交/米良ICから車で約35分
団体利用/可

■ DATA

所/津久見市四浦2218-10
TEL/0972-85-3020
営/10:00～16:00
　（季節により延長あり）
料/大人 1,000円、小人 600円
　 幼児 500円
休/10月～１月の平日火曜日、
　 １月中旬～２月中旬の
　 約一ヶ月間はメンテ休場
Ｐ/150台（大型バス可）
交/津久見ICから車で約20分
団体利用/可 ※要問い合せ

■ DATA

所/佐伯市蒲江大字森崎浦142-16　　TEL/0972-44-5515
営/直売所 9:00～18:00、食事処 11:00～15:00（OS 14:30）
　 ※土・日曜、祝日 10:30～16:00（OS 15:30）
休/なし ※直売所は元旦のみ　　Ｐ/133台（大型バス可）
交/蒲江ICから車で約1分　　団体利用/可

国宝臼杵石仏前の蓮畑では、７月上旬～８月中旬頃
まで約１万本の蓮の花が咲き誇り、期間中に「石仏
の里 蓮まつり」も開催されます。

臼杵石仏（臼杵市）臼杵石仏（臼杵市）
うすき　せきぶつうすき　せきぶつうすき　せきぶつ

DATA
DATA

所/臼杵市深田804-1
TEL/0972-65-3300（臼杵石仏事務所）

0972-64-6080（臼杵市おもてなし観光課）
0972-64-7130（臼杵市観光情報協会）

眼下に雄大な海の眺めが広がる鶴見崎
半島の海鮮レストラン。人気の海鮮丼
や海賊焼など鶴見湾でしか獲れない海
の幸が堪能できます。

DATA
DATA

所/佐伯市鶴見有明浦24　
TEL/0972-33-1237

鶴見海望パーク（佐伯市）鶴見海望パーク（佐伯市）
つる　み　かいぼう

エスコート型におすすめ 

大自然を満喫！
　子どもも大人も楽しめる“遊び”スポット

01
02

03

04 05

C-5MAP

D-4MAP

E-4MAP

D-4MAP

D-4MAP E-4MAP

E-5MAP

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。
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02 滞在時間
60分

04 滞在時間
60分

滞在時間
30分03

01 滞在時間
90分

06 滞在時間
60分

江戸時代には天領として栄えた日田市。白壁の旧家やレトロな建物が並ぶ豆田町や、
三隈川が流れるしっぽりとした雰囲気の隈町など、町なか散策にピッタリのスポッ
トが満載です。人力車や着物レンタルなど和文化体験もおすすめ。

九重の山々に囲まれた、広大な
観光農園。６月中旬～８月末ま
では無農薬で育てたブルーベ
リーの摘み取りができるほか、
カフェでは人気の石窯ピッツァ
や自家製ブルーベリーを使った
スイーツなどが楽しめます。

くじゅう連山の北側、標高約
1,000m付近に広がるタデ原
湿原は、ラムサール条約にも
登録された貴重な湿原。湿原
と周辺の森林内に自然研究路
が整備され、雄大な山の眺め
や希少な湿原の植物との出合
いが楽しめます。

阿

蘇

へ

福

岡

車で
約60分

車で
約5分

車で
約40分

車で
約30分

車で
約20分

車で
約25分

納豆・山芋・ねぎ
を入れて高菜で巻
いた日田名物「た
か菜巻き」と、日
田市近郊の野菜で
作る色とりどりの
野菜寿しを合わせ
た「ひたん寿し」。
日田すし組合加盟
の４店舗で提供さ
れ、女性に人気の
ご当地グルメです。

『豊後国誌』に、高さ
５丈あまり、砕け散る
こと花の如く、流下す
ることスダレの如しと
紹介され、江戸時代よ
り文人墨客に愛された
美しい滝。JR天ヶ瀬
駅の裏にあり、遊歩道
も整備されています。
「天瀬六瀑」の一つ。

てんりょうひた

天領日田散策（日田市）

ひたん寿司（日田市）

さ

桜
くら

滝
だき

（日田市）

シェ・タニ
瀬の本高原店（九重町）

ベリージュファーム（九重町）

プラスα情報

■ DATA

所/日田市
TEL/0973-22-2036
　　（日田市観光協会）
Ｐ/各店舗Ｐ
交/日田ICから車で約10分
団体利用/店舗により異なる

■ DATA

所/日田市豆田町
TEL/0973-22-2036
　　 (日田市観光協会)
Ｐ/200台（大型バス可）
交/日田ICから車で約5分
団体利用/可

■ DATA

所/九重町田野
TEL/0973-79-2154
（長者原ビジターセンター）
Ｐ/あり（大型バス可）
交/湯布院ICから車で約30分
団体利用/可

■ DATA

所/九重町湯坪瀬の本628-8
TEL/0967-48-8077
営/10:00～17:00（OS 16:00）
　＊ケーキバイキングは16:00まで
休/水曜　　Ｐ/30台（大型バス可）
交/九重ICから車で約40分　　団体利用/可

■ DATA

所/九重町町田3285　　
TEL/0973-78-8018（ブルーベリー園）
　　 0973-78-8807（自宅）
営/4～11月の10:00～17:00
料/大人 500円、小人 300円、幼稚園児以下無料　
　＊摘み取りパック：小（約100ｇ）250円～
休/木曜　　Ｐ/25台（大型バス可）　　
交/九重ICから車で約25分　　団体利用/可

日本酒の仕込みに使う日田の水で作ったふわふわ
かき氷が一年中楽しめるカフェ。ティラミスやレ
アチーズなどドルチェ感覚のかき氷も。

DATA
DATA

所/日田市淡窓2-4-38（咸宜園前）
TEL/0973-23-6577

宝
ほう

泉
せん

寺
　じ　

温泉（九重町）
千年以上の歴史を持ち、源泉掛け流しの湯
が自慢の温泉郷。５月下旬～７月上旬頃ま
で３種のホタルが舞うホタルの里としても
有名です。

DATA
DATA

所/九重町町田
TEL/0973-78-8077
　　（宝泉寺温泉旅館組合）

05 滞在時間
60分

タデ原
わら

湿原（九重町）

大分と熊本の県境、瀬
の本高原の大自然の中
に建つ、おしゃれな
ケーキショップ。阿蘇
の雄大な景色を眺めな
がら、自慢の手作り生
ケーキ約20種類が好
きなだけ食べられる
ケーキバイキングは、
女性に大人気です。

■ DATA

所/日田市天瀬町合楽川
TEL/0973-57-2166
　　（日田市観光協会天瀬支部）
Ｐ/20台（大型バス可）
交/天瀬高塚ICから車で約20分
団体利用/可

琴
こと

音
　ね　

庵
あん

（日田市）

パーソナル型におすすめ

雄大な自然と
　　美味しいグルメを満喫！

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。

01 02
03

04
05 06

A-3MAP

A-3MAP B-3MAP B-4MAP

B-4MAP

A-3MAP

B-3MAP

B-3MAP

雄大な久住高原に広がる22万㎡の公園に、春～秋、
約500種500万本の花が咲き誇ります。森のエリアや
花畑、野草のエリアなど変化に富み、花や香りの店、
カフェ、食事処なども充実。のんびり巡ってリフレッ
シュを。

阿蘇くじゅうの希少野生植物をはじめ、四季折々の山野草を楽しめる野草園。高山
にひっそりと咲く希少な花々も気軽に見られるのが魅力です。園内のレストランで
は地元産の食材を使った料理や濃厚ミルクソフトが人気。

険しい鳴子川渓谷にかかり、歩道専用では日本一の高
さを誇る吊橋。優美な震動の滝・雄滝と雌滝を望み、
足元には渓谷の原生林、遠くにくじゅう連山を眺める
大パノラマは、「天空の散歩道」の名にふさわしい絶景
です。

梅の郷・日田市大山町に造られた梅酒工場。手塩にか
けた採れたての梅を漬け込み、長期熟成させた梅酒は、
国内外のコンテストでの受賞も多数。試飲ショップも
あり、工場見学もできます。

福

岡

へ

阿

蘇

移動
約35分 移動

約5分

車で
約40分

移動
約45分

車で
約35分

プラスα情報

■ DATA

所/竹田市久住町久住4050
TEL/0974-76-1422
営/8:30～17:30
　（最終受付 17:00）
料/大人 1,300円
　 小人　 500円
休/12/1～2月末
Ｐ/300台（大型バス可）
交/光吉ICから車で約1時間
団体利用/可

■ DATA

所/九重町田野1672-18
TEL/0973-79-3375
営/8:30～17:00
休/なし
Ｐ/100台（大型バス可）
交/九重ICから車で約25分
団体利用/可
＊団体の場合、園内ガイドあり

■ DATA

所/日田市天瀬町馬原3740
TEL/0973-57-9200
営/8:00～17:00
休/なし
Ｐ/600台（大型バス可）
交/高塚高原ICから車で約2分
団体利用/可

■ DATA

所/日田市大山町西大山4587
TEL/0973-52-3004
営/9:00～17:00
休/不定
Ｐ/100台（大型バス可）
交/日田ICから車で約25分
団体利用/可

滞在時間
90分01くじゅう花公園（竹田市）

滞在時間
60分02くじゅう 野の花の郷（九重町）

地元では「高塚さん」の愛称で親しまれる地蔵尊。病気平癒や学業成就、商売繁盛
などさまざまな願い事を一生に一度は叶えてくれると評判で、全国から参拝客が訪
れます。参道に並ぶお土産や農産物の店をのぞくのも楽しみ。

滞在時間
40分04高塚愛宕地蔵尊（日田市）たかつか　あたご　じぞう　そん

滞在時間
60分03九重“夢”大吊橋（九重町）

滞在時間
30分05梅酒蔵おおやま（日田市）

■ DATA

所/九重町田野1208
TEL/0973-73-3800
営/1～　6月・11～12月 8:30～17:00
　 7～10月　  　　　　 8:30～18:00
　＊入場券販売は終了時間の30分前まで
料/大人 500円、小人 200円
　 小学生未満無料
休/なし
Ｐ/250台（大型バス可）
交/九重ICから車で約25分
団体利用/可

標高850mの高原ワイナリー。山々と広大な
ブドウ畑を眺めながらワインや石窯ピザなど
を楽しめるレストランや、売店もあります。

DATA
DATA

所/竹田市久住町久住平木3990-1
TEL/0974-76-1002

久住ワイナリー（竹田市）
くじゅう

地元農家直送のおいしい米や野菜、加工品など
がずらり。レストランでは豊後牛の町・玖珠な
らではの豊後牛メニューが充実しています。

DATA
DATA

所/玖珠町大字帆足2121
TEL/0973-72-5535

道の駅 童話の里くす（玖珠町）

ここのえ

エスコート型におすすめ

自然の中をゆったり散策
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平安時代に宇佐神宮大
宮司の氏寺として開か
れた由緒ある寺院。中
でも国宝に指定されて
いる富貴寺大堂は、現
存する九州最古の木造
建築物。極楽浄土の世
界を描いたとされる堂
内の壁画も必見です。

地元「国東半島エコツアーガイド会」の皆さんの案
内で、六郷満山文化にまつわる史跡や峰入りの道を
歩くコース。半肉彫りの仁王像がたたずむ旧千燈寺
跡から五辻不動と呼ばれる霊場の岩屋に登ると、見
事な眺望が開けます。

レンタサイクルの拠点で観光案内所でもある「サイク
リングターミナル」や特産物販売所、食事処を有する
道の駅。海を眺めながらカジュアルフレンチが楽しめ
るカフェレストランが新たにオープンし、話題を集め
ています。

大
分
空
港

大
分
空
港

車で
約35分

車で
約50分

車で
約20分

車で
約20分

車で
約45分

車で
約30分 車で

約10分

かつて国東半島で最も栄えた豊後高田市の中心商店
街に、昭和30年代の活気をよみがえらせ、今や全
国から観光客が訪れる「昭和の町」があります。懐
かしい昭和満載の商店街や観光拠点施設「昭和ロマ
ン蔵」を巡れば、ノスタルジーに浸れます。

プラスα情報

■ DATA

所/国東市国見町
TEL/0978-82-0770
　  （国東半島くにみ粋群）
Ｐ/20台
交/杵築ICから車で約1時間
団体利用/可

■ DATA

所/豊後高田市田染蕗2395
TEL/0978-26-3189
営/8:30～16:30
料/大人 500円、小人 150円
　 小学生未満無料
休/なし
Ｐ/15台（大型バス可）
交/日出ICから車で約30分
団体利用/可

全国４万余社の八幡社の総本宮。創建は神亀２年（725
年）。太古からの原生林に囲まれた広大な境内に、八幡
造の本殿（国宝）をはじ
め、貴重な建造物が並
びます。参拝は出雲大
社と同じ「二拝四拍手
一拝」がならわし。

■ DATA

所/宇佐市南宇佐2859
TEL/0978-37-0001
営/  4～9月 5:30～19:00
　 10～3月 6:00～19:00
  （正月期間中を除く）
休/なし
Ｐ/350台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約15分
団体利用/可

■ DATA

所/国東市国東町小原2662-1
TEL/0978-72-5168
営/9:00～17:00
  （施設により異なる）
休/年末年始
Ｐ/100台（大型バス可）
交/速見ICから車で約40分
団体利用/可

■ DATA

所/豊後高田市新町
TEL/0978-23-1860
（豊後高田市まちづくり株式会社）
Ｐ/100台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約30分
団体利用/可

■ DATA

所/国東市安岐町両子1548　TEL/0978-65-0253
営/3～11月 8:00～17:00
　 12～2月 8:30～16:30　（講堂は16:00まで）
料/300円　　休/なし　　Ｐ/70台（大型バス可）
交/杵築ICから車で約30分　　団体利用/可

滞在時間
60分03昭和の町（豊後高田市）

滞在時間
30分02富貴寺（豊後高田市） 滞在時間

30分06道の駅くにさき（国東市）

滞在時間
8O分04宇佐神宮　（宇佐市）

国東半島中央の両子山中腹にある六郷満山寺院。開
基は養老２年（718年）。山門に続く石段脇にある仁
王像は、半島最大級で迫力満点です。境内は豊かな
森に包まれ、近年はパワースポットとして若者の参
拝も増えています。

滞在時間
60分05両子寺（国東市）滞在時間

240分
01旧千燈寺跡・五辻不動（国東市）

周防灘に浮かぶ小さな島が全国に誇る「姫島車えび」。
徹底した生育環境とこだわりの餌で育てたえびの味わい
は格別です。旬は７～１月。

DATA
DATA

所/国東郡姫島村
TEL/0978-87-2119（姫島車えび養殖株式会社）

車えび（姫島村）
西日本有数のぶどう産地・安心院の素材を使い、
無添加で仕上げた濃厚な絶品干しぶどう。レスト
ラン「朝霧の庄」などで購入できます。

DATA
DATA

所/宇佐市安心院町下毛828-2
TEL/0978-44-1236（朝霧の庄）

安心院干しぶどう（宇佐市）
あ　じ　む

ふ　き　じ

う さ じ ん ぐ う

きゅうせんどうじあと

ふ た ご じ
いつつじふどう

パーソナル型におすすめ
いにしえ

古の場所を辿る、
古き良き歴史の旅

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。
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大堂は国宝

本殿は国宝

D-1MAP

C-1MAP
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広大な園内に約70種、1,400頭羽の動物が飼育され、車で回って野生の姿に近
い動物たちを観察できます。餌をあげながら移動するジャングルバス（p13参照）
も人気。動物と直接ふれあえるコーナーやレストランなどもあり、期間限定でナ
イトサファリも行われます。

標高600m、由布岳の北側になだらか
な草原が広がる塚原高原。人気のパン
カフェや自家焙煎コーヒーの店、ギャ
ラリー、牧場レストランなど、自然の
中でおしゃれなスポットめぐりが楽し
めます。火山の中腹に湧く温泉も。

福

岡

へ

福
岡
市
内

車で
約15分

車で
約120分

車で
約50分

車で
約30分 車で

約１20分

国東半島の南端にあるシーサイドアクティビティ
パーク。40ヘクタールの敷地は緑の中にマリン
ホテルやゴルフ場などを備え、夏は目の前の美し
い海でウェイクボードやSUPなど多彩なマリン
アクティビティが楽しめます。

滞在時間
120分01アフリカンサファリ（宇佐市）

滞在時間
120分03住吉浜リゾートパーク（杵築市）すみよしはま

滞在時間
80分02塚原高原（由布市）つかはら

滞在時間
120分04ハーモニーランド（日出町)

プラスα情報

■ DATA

所/宇佐市安心院町南畑2-1755-1
TEL/0978-48-2331
営/3～10月 　9:00～16:30
 　11～2月 10:00～16:00
料/大人 2,500円、小人 1,400円
休/なし
Ｐ/1,500台（大型バス可）
交/由布岳SICから車で約10分
団体利用/可

■ DATA

所/由布市湯布院町塚原　　TEL/0977-85-2254（湯布院塚原高原観光協会）
Ｐ/あり（大型バス可）　　交/由布岳SICから車で約5分　　団体利用/可

美しい自然に囲まれ、ハローキティやマイメロディなどサンリオキャラクター
に会える屋外型テーマパークです。家族で楽しめるアトラクションやキャラク
ターのライブショーが盛りだくさん！ 　© ’76. ’91. ’19 SANRIO

■ DATA

所/速見郡日出町藤原5933　　TEL/0977-73-1111　　営/季節によって変わる
料/パスポートチケット（入園＋アトラクション利用）3,000円
　 イブニングパスポートチケット
　（夜間営業日の16:00以降の入園＋アトラクション利用）1,500円
休/不定　　Ｐ/1,580台（大型バス可）　　交/日出ICから車で約2分　　
団体利用/可

■ DATA

所/杵築市守江1165-2
TEL/0978-63-9116
営/8:00～18:00
　＊マリンアクティビティ
　　　７～８月毎日、
　　　９月週末のみ
　＊プール
　　　７月中旬～８月末
休/１月最終月・火・水曜
Ｐ/300台（大型バス可）　　
交/杵築ICから車で約15分
団体利用/可

温泉の噴気で蒸す「地獄蒸しプリン」「地獄蒸
したまごサンドイッチ」が名物。立ち上る湯け
むりや湯の花小屋を眺めながらどうぞ。

DATA
DATA

所/別府市明礬3
TEL/0977-66-6115

岡本屋売店（別府市）
広大な敷地にフラワーガーデンや体験農園、
コテージなどが並び、フルーツ収穫や体験
教室も充実。３～11月はオートキャンプ
場開設。

DATA
DATA

所/杵築市山香町日指1-1　
TEL/0977-28-7111

大分農業文化公園（杵築市）

パーソナル型におすすめ

思いっきり遊べる！
　　　　夏のテーマパーク
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龍門の滝
（九重町）

２段式の滝の中間に深い
滝つぼがあり、２段目の
滝から岩床を流れ落ちる
約70ｍの滝は、まさに
天然のウォータースライ
ダー。夏は滝滑りのスリ
ルと爽快感を楽しむ若者
や子供たちでにぎわい、
滝周辺に歓声が響きます。

鶴見岳の山腹、標高600mに
ある高原の湖。豊かな緑と野
鳥の声に包まれて、湖での
ボート遊びや、湖畔のキャン
プが楽しめます。花菖蒲で有
名な神楽女湖と遊歩道で結ば
れているので、６月中旬～７
月上旬の開花期にはぜひ。

水量が多く、轟音も大きい豪快な滝で、“龍が棲んでいた”という伝
説があります。滝までは、河原を歩いて行くので、運動靴など歩き
やすい服装で！　マイナスイオンたっぷりの知る人ぞ知る場所です。

かつて岡藩藩主の中川公がこの滝を眺めるために御茶屋
を設け、多くの文化人が詩を詠んで讃えたという名瀑。高
さ38ｍ。岩間からほとばしり出る湧水が滝となって流れ
落ち、滝水が白く見えることから名づけられたとの説も。

日本の滝百選にも選ばれ、日光華厳の滝に似ていること
から「九州華厳」と称される名滝。夏はカジカの鳴く清流を
楽しみながら遊歩道を行くと、いきなり滝が姿を現します。
高さ85mの断崖を勢いよく落下する様は迫力満点。

名水百選に選ばれた竹田湧水群の
一つ、河宇田湧水のそばにあり、
自然の川の水を利用したプール。
水温16℃の湧水も流れ込むので
夏も涼しく快適。地形を生かした
ウォータースライダーもあり、子
供たちの絶好の遊び場です。

鶴見半島の中央にあり、希少なウミガメの産卵地でもある
間越（はざこ）海岸。サンゴや熱帯魚も見られる美しい海
で、シーカヤックやシュノーケリング、SUPなどが楽しめ
ます。ウミガメの生態などを学べるミュージアムも併設。

耶馬溪ダムの中ほどにあり、水上スキーの全国的な大会も
開催される施設。バナナボートやウェイクボードなども気
軽に体験でき、インストラクターが優しく丁寧に指導して
くれるので、初心者でも安心して楽しめます。

今人気のSUP（Stand Up Paddle）はパドルを使った立ち
乗りサーフィンで、初心者も挑戦しやすいマリンスポーツ。
遠浅で海底が平坦な真玉海岸ではライフジャケット付きの
SUPボードがレンタルでき、満潮時に楽しめます。
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上津江フィッシングパーク（日田市）
広大な自然の渓谷を生かした体験型アウトドアパーク。
渓流釣りのほか、テニス、全長90mのウォーターシュー
ター、キャンプ、宿泊もできます。けやき原生林の中に約
２㎞の散策道も整備され、森林浴でリフレッシュ。

■ DATA

三日月の滝公園（玖珠町）
落差10m、滝の落ち口が三日月の弧を描く「三日月の
滝」は、悲恋の伝説が残るロマンの滝。玖珠川のほとり
に公園が整備され、温泉やオートキャンプ場もあって、
カヌー体験や釣り、パークゴルフなどが楽しめます。

■ DATA

中島公園名水河川プール（竹田市）志高湖（別府市）

稲積水中鍾乳洞
でダイビング
（豊後大野市）

藤河内渓谷で
キャニオニング（佐伯市）

白水の滝（竹田市）

慈恩の滝
（玖珠町・日田市）

男池
（由布市）

黄牛の滝
（竹田市）

東椎屋の滝（宇佐市）

原尻の滝（豊後大野市）

川上渓谷
（豊後大野市）

猿飛千壺峡
（中津市）
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■ DATA

■ DATA

くじゅう連山の東端、黒岳
の麓にあり、毎日２万トン
の湧水が湧く地。日本名水
百選にも選ばれ、大勢の水
汲み客が訪れます。周辺は
黒岳の原生林に囲まれ、滝
もあって、トレッキングや
森林浴が楽しめます。

■ DATA

■ DATA ■ DATA

山国川の川床一帯に、自然
の厳しい渓流が造りあげた
大小無数の甌穴が、約２㎞
にわたって広がっています。
国の天然記念物に指定され、
下流には名勝・魔林峡や念
仏橋も。新緑や紅葉のス
ポットとしても人気です。

さるとびせんつぼきょう

お い け

パーソナルプランにおすすめ

水辺でひんやり
　　　　涼スポット 滝や渓谷、湖から水中鍾乳洞まで

自然の涼を楽しめるスポットがいっぱいです。

尾平鉱山跡にほど近い奥岳
川の最上流域にある渓谷。
森林浴の森日本百選にも選
ばれ、初夏は特に輝くよう
な緑が新鮮です。祖母山へ
の登山口にあたり、春から
秋にかけて多くの登山客や
トレッキング愛好者が訪れ
ます。

所/竹田市大字刈小野　　TEL/0974-63-4807（竹田市商工観光課）　　
Ｐ/あり
交/竹田ICから車で約15分、JR豊後竹田駅より車で約15分

所/宇佐市安心院町東椎屋
TEL/0978-34-4839（宇佐市観光協会安心院部会）
Ｐ/60台（大型バス可）
交/安心院ICから車で約20分　　団体利用/可

所/玖珠郡玖珠町山浦618
TEL/0973-72-1313（玖珠町観光協会）
　　 0973-57-2166（日田市観光協会天瀬支部）
Ｐ/12台（大型バス可）
交/天瀬高塚ICから車で約30分、玖珠ICから車で約20分
　 JR杉河内駅から徒歩5分　　団体利用/可

天瀬町と玖珠町の境にあり、滝
の裏側を通れる、珍しい“裏見
の滝”。周辺に遊歩道が整備さ
れ、マイナスイオンをたっぷり

浴びながら散策を楽しめます。美しい滝は、特急列車
「ゆふいんの森」の徐行ポイントにもなっています。

所/竹田市荻町陽目　TEL/0974-63-4807（竹田市商工観光課）
Ｐ/100台（大型バス可）　　
交/竹田ICから車で約30分
　 JR豊後荻駅から車で約10分
団体利用/可

所/豊後大野市緒方町原尻936-1
TEL/0974-42-4140（道の駅 原尻の滝）　　Ｐ/200台（大型バス可）
交/朝地ICから車で約15分
　 JR緒方駅から車で7分・自転車で10分　　団体利用/可

所/豊後大野市緒方町尾平鉱山　
TEL/0974-27-4215（ぶんご大野里の旅公社）
Ｐ/10台　　交/大分米良ICから車で約1時間40分　　
団体利用/可

所/宇佐市院内町定別当
TEL/シーズンオフ中 0978-42-5111（宇佐市院内支所産業建設課）
　　 シーズン中　　 0978-42-6326（キャンプ場管理棟）
営/５・６・９・10月は土日祝のみ、７・８月は毎日
料/入場料：大人 200円、小人 100円、小学生未満無料
　＊バンガローなどキャンプ施設は別途料金
休/５・６・９・10月の平日、11～４月　　Ｐ/100台（大型バス可）　
交/院内ICから車で約30分　　団体利用/可

所/中津市山国町草本
TEL/0979-62-3111（中津市山国支所地域振興課）
Ｐ/30台（大型バス可）　　交/日田ICから車で約30分
団体利用/可

所/由布市庄内阿蘇野　　TEL/097-582-1304（由布市商工観光課）
料/清掃協力金 100円　　Ｐ/200台（大型バス可）
交/湯布院ICから車で約50分　　団体利用/可

所/九重町松木龍門
TEL/0973-73-5505
　  （九重町観光協会）
Ｐ/20台（大型バス可）
交/九重ICから車で約15分
　 JR恵良駅から車で約8分
団体利用/可

所/日田市上津江町川原1656-92
TEL/0973-55-2003
営/4～9月 8:30～17:30、10～3月 8:30～17:00
料/100円（小学生以上）
休/水曜（7～8月の夏休み期間は除く）、年末年始
Ｐ/100台（大型バス可）
交/日田ICから車で約60分
団体利用/可

所/玖珠町大字小田中泊里　　TEL/0973-73-2007
料/無料（各施設は有料）　　Ｐ/50台
交/天瀬・高塚ICから車で約10分
　 JR北山田駅から車で約5分
団体利用/可

所/別府市志高4380-1
TEL/0977-25-3601
Ｐ/あり（大型バス可）
交/別府ICから車で約15分
　 JR別府駅からバスで約30分
団体利用/可

所/竹田市入田19
TEL/0974-63-4807
     （竹田市商工観光課）
Ｐ/113台
交/竹田インターから車で約10分
　 JR豊後竹田駅から車で約10分

所/佐伯市米水津浦代浦1751　　
TEL/0972-34-8448　　営/9:00～17:00
休/火曜（ゴールデンウィーク・夏休み期間は除く）
　 年末年始
Ｐ/10台（大型バス可）
交/佐伯ICから車で約30分　　団体利用/可

所/中津市耶馬溪町大字山移2704
TEL/0979-54-3000（耶馬溪アクアパーク）
　　 0979-54-3111（中津市耶馬溪支所地域振興課）
営/9:00～17:00　　料/体験内容によって変わる
休/水曜、12/29～1/3　　Ｐ/100台（大型バス可）
交/玖珠ICから車で約35分　　団体利用/可

所/豊後高田市臼野5125
TEL/0978-25-8533（SOBA  CAFEゆうひ）
営/11:00～19:00　　料/真玉SUPヨガ 2,000円（１時間）
休/火曜（祝日の場合は翌日）　　
Ｐ/30台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約40分

所/佐伯市宇目木浦藤河内
TEL/0972-52-1111（佐伯市宇目振興局）
　　 0972-23-3400（佐伯市観光案内所）
Ｐ/10台
交/佐伯ICから車で約75分
団体利用/可

所/豊後大野市三重町中津留300番地　　TEL/0974-26-2468　　
営/9:00～17:00（夏期延長あり）
料/大人 1,300円、中・高・大学生 1,000円、４歳～小学生 700円
休/なし　　Ｐ/300台（大型バス可）　　
交/大分米良ICから車で約50分
　 JR三重町駅から車で約20分
団体利用/可

原生林が生い茂る祖母傾国定公園内の
神秘的な渓谷で、夏はキャニオニング
が楽しめます。落差77ｍの観音滝、
非常に硬い花崗岩にできた不思議な穴
など、大自然が創り出したアートの
キャンパスに、飛び込んだり泳いだり。
童心に返って楽しんで。

滝

水遊び

体験
渓谷

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。
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しらみず

田園風景の中に突如として現れる、幅120ｍ、高さ20ｍの滝。滝
の上に道があり、足元から水が落ちるように見える珍しい滝で、
日本の滝百選にも選ばれています。滝つぼのすぐ近くまで下りて、
滝を間近で眺めるのも新鮮です。

岳切渓谷（宇佐市）
たっきりけいこく

自然豊かな渓谷に、大きな
一枚岩の上を流れる清流が
約２㎞にわたって続きます。
春は新緑、秋は紅葉が美し
く、川のせせらぎを聞きな
がら遊歩道を歩いたり、夏
は素足での沢歩きも人気。
キャンプ場や湧水場もあり
ます。

渚の交番
はざこネイチャーセンターで
シーカヤック（佐伯市）

耶馬溪アクアパークで
バナナボート（中津市）

真玉海岸でSUP体験（豊後高田市）

３億年前にでき30万年前の阿
蘇火山大噴火で水没したと言
われる日本最大の水中鍾乳洞。
世界でも珍しいこの鍾乳洞で、
国内初のスキューバダイビング
やシュノーケリングが体験でき
ます。神秘の水中洞窟を遊泳し
て自然の造形美を満喫！
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■ DATA

耶馬溪鉄道廃線跡を利用した
約35㎞の自転車道で、勾配が
緩やかなので初心者や子供連
れの方にもおすすめ。新緑や
紅葉が美しい耶馬渓、自転車
道専用のトンネルや鉄橋など、
変化に富んだコースです。

問/中津市観光推進課　　　　　 TEL/0979-22-1111
　 中津耶馬渓観光協会　　　　 TEL/0979-64-6565
　 中津市耶馬溪支所地域振興課 TEL/0979-54-3111

■ DATA

森林セラピーは、科学的に
実証された森林浴効果を、
健康維持・増進、疾病予防
などに生かす取り組みです。
運がよければ天然記念物の
ニホンザルに会える高崎山
セラピーロードなど、９カ
所のロードがあります。

問/大分市農林水産部林業水産課
TEL/097-585-6013

■ DATA

国東半島に伝わる六郷満山峯入行のコース
をベースに、登山道や遊歩道を加えて楽し
く歩ける10コース（国東６コース、豊後
高田４コース）。世界農業遺産に認定され
た地域だけに、伝統的な農業が形づくった
景観や文化、先人の知恵を見ることができ
ます。

問/国東市観光協会　　　 TEL/0978-72-5168
　 豊後高田市商工観光課 TEL/0978-25-6219

志高湖キャンプ場の隣にオープンした、
フランス発祥の自然共生型アウトドア
パーク。木から木へ空中移動したり、
一気に滑り降りたり。スリリングな樹
上体験ができるコースと、家族で気軽
に楽しめるコースがあります。

防災ヘリの基地として使われている大分県央空港から、セスナ機に乗って遊覧飛
行。湯布院、別府、久住、阿蘇など８コースがあり、竹田・緒方コースを約13
分飛ぶ気軽なコースも。雄大な自然を上空から眺める快感は格別です。

ロケーションは、目の前に由布岳を望む雄大な
塚原高原。キャビンと本格的な北欧のティーピー
テントを備えた、今話題のグランピングリゾート
です。夜はたき火を囲んでワイン片手に星空を眺
め、オーナー自慢のオーガニック料理に舌鼓。朝
はすがすがしい高原の空気に包まれて、のんびり
高原を散策。大自然の中で手軽にキャンプ体験
ができるグランピングは、女子旅におすすめです。

動物型のジャングルバスに乗り、ライ
オンやトラ、キリンなどの野生動物に
餌をあげながら移動するツアーは、子
供たちにも大人気。目の前に現れる動物たちの迫力に魅
了されます。バスは全11種類。休日は予約がおすすめ。

陣羽織と兜を身にまとい、戦国武将になりきって、久住高原の大自
然の中で乗馬体験。疾走する様子をドローンで撮影し、画像データ
をプレゼントします。子供も楽しめる「引き馬」や高原のコースを
歩く通常の乗馬体験も。

■ DATA

■ DATA

■ DATA

■ DATA

パラグライダー＆
ハイジブランコ（玖珠町）

ジャングルバス（宇佐市）自然共生型アウトドア（別府市）

戦国武将体験（竹田市）

セスナ遊覧飛行（豊後大野市）

長崎鼻ビーチリゾート
（豊後高田市）

ながさきばな
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■ DATA

ヘルスツーリズム
「健康ながゆ旅
　　ウォーキングツアー」

森林セラピー メイプル耶馬
サイクリングロード

■ DATA

イギリス発祥のフットパス
は、フット＝歩く（Foot）、
パス＝小径（Path）の意。
地域に昔からある風景や、
人々との出会いを楽しみな
がら歩きます。里山や古い
石橋、棚田、神社、造り酒
屋などを巡るコースが県内
各地にあり、どれも魅力的
です。

フットパス

■ DATA

国東半島峯道 
　ロングトレイル

フォレストアドベンチャー・別府
所/別府市志高4380-1
TEL/070-4024-1010
料/アドベンチャーコース3,600円
　 キャノピーコース　　2,600円
Ｐ/50台（大型バス可）
交/別府ICから車で約10分
　 JR別府駅からバスで約30分
団体利用/可
所要時間/アドベンチャーコース約120分
　　　　 キャノピーコース　　　約60分

九州航空株式会社 県央運航所
所/豊後大野市大野町田代2587　　TEL/0974-34-3016
料/大人 5,900円～、小人 4,000円～　
　＊２名以上（大人数の場合は要相談）　　Ｐ/あり
交/大野ICから車で約5分、JR三重町駅から車で約20分
所要時間/13～45分

九州自然動物公園アフリカンサファリ
所/宇佐市安心院町南畑2-1755-1　TEL/0978-48-2331
営/3～10月 9:00～16:30、11～2月10:00～16:00
料/入園料 大人 2,500円、小人 1,400円
休/なし　
ジャングルバスツァー/大人 1,100円、小人 900円、4歳未満無料
Ｐ/1,500台（大型バス可）
交/速見インターから車で約15分
団体利用/可

伐株山（きりかぶさん）
所/玖珠町山田
TEL/0973-72-7153（玖珠町企画商工観光課）
Ｐ/20台
交/玖珠ICから車で約20分
　 JR豊後森駅から車で約20分
団体利用/可

レゾネイト乗馬牧場 ココペリウエスタンライディング
所/竹田市久住町久住4048　　TEL/090-7398-0302
営/10:00～17:00　　料/大人 30分 11,000円、60分 22,000円
休/悪天候時　　Ｐ/20台（大型バス可）
交/九重ICから車で約50分　団体利用/可

所/由布市湯布院町塚原44-7
TEL/0977-85-5066
営/ I N  15:30～18:00
 　OUT 10:30
料/2名 40,000円～
Ｐ/5台（大型バス不可）
交/由布岳ICから車で約5分
　 JR由布院駅から車で約15分

■ DATA

所/豊後高田市見目4060
TEL/070-4166-9230
営/季節によって変わる 
料/トレーラー1台(3～5人用)18,000円～
　 BBQ(食材付）1人 3,500円～
休/HPまたはSNSにて問い合わせ
Ｐ/300台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約40分
　 JR宇佐駅から車で約40分
団体利用/可

青い海、深い森に囲まれ、春夏は花々が咲き誇る
長崎鼻。周防灘が一望できる岬の下のビーチでは、
７台のヨーロッパ製キャンピングトレーラーに通
年宿泊できます。満天の星を眺め、潮騒をBGM
にベッドで眠る、優雅な海辺のキャンプ体験。白
いソファが並ぶBBQテラスでおしゃれな手ぶら
BBQが楽しめるほか、宿泊客にはSUPボード・
シーカヤックの無料貸し出しや、近くの温泉無料
券のサービスも。

問/ツーリズムおおいた
TEL/097-536-6250

■ DATA

済州島から始まったオルレは、自然を
五感で感じ、自分のペースで楽しむト
レッキングコース。大分県では、高原
や湿原を歩く「九重・やまなみコー
ス」、山里をめぐり歴史を偲ぶ「奥豊
後コース」、小さな島に渡って海を感
じながら歩く「さいき・大入島コー
ス」の３コースが楽しめます。
距離／九重・やまなみコース約11.1
㎞、奥豊後コース約11.8㎞、さい
き・大入島コース約10.5㎞

問/ツーリズムおおいた
TEL/097-536-6250

■ DATA

長湯の温泉と自然散策を組み合わせ、
健康増進をめざすヘルスツーリズム認
定のツアー。市営浴場「御前湯」で健
康チェック、長湯ダム沿いを散策、有
機食材を使った食事、御前湯に入浴、
という長湯ならではのコースです。

問/竹田市観光ツーリズム協会　
TEL/0974-63-0585

体験

健康

キャンプ＆グランピング
久住高原の「くじゅう花公園」内にオープンした、その名の
通り花と星が楽しめるキャンピングリゾート。ベッドやイス、
テーブル、ハンモックまで備えたテントもあり、快適なキャ
ンプが実現します。花畑の中で暮らすように、花の香りに包
まれて朝食を取り、開園前の誰もいない花畑を散歩。阿蘇五
岳に沈む夕日を眺め、満天の星空の下で乾杯。そんな大自然
に癒やされるひとときが素敵です。

キャンピングリゾート花と星（竹田市） ■ DATA

所/竹田市久住町久住4050（くじゅう花公園内）　
TEL/0974-76-1467
料/テントサイト 10,000円～、
　 宿泊（1泊2食・くじゅう花公園入園2日間）
　 大人 5,800円～、小人 3,600円～、5歳以下無料
休/12/1～2月末
Ｐ/300台（大型バス可）
交/光吉ICから車で約1時間
団体利用/可

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。

標高685ｍ、山頂が平坦で切り株のよう
な山容が目を引く切株山。360度見渡せ
る山頂のパノラマ公園では、ハイジ気分
で空に向かってこげるブランコが人気で
す。山頂から空中散歩を楽しめるパラグ
ライダーもぜひ。

由布岳山麓グランピングリゾート（由布市）

九州オルレ

くにさきはんとうみねみち

や　ば

お申し込みはホームページから！

検索健康ながゆ旅

パーソナルプランにおすすめ

元気に遊ぼう！
　山＆高原スポット

山と森に恵まれた大分県は、

緑の中でのびのび遊べるのが魅力。

アクティブ派におすすめの

スポットをご紹介します。
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〈コース紹介〉
長湯温泉『御前湯』
で相談員による
健康チェック

有機食材を使った
食事を堪能

『御前湯』に入浴

ウォーキングを
しながら森林浴や
飲泉を体験

日本初の温泉療養保健システム 竹田式湯治
竹田市独自の保健適用による宿泊料及び入浴料の割引、さら
に食事処などでもさまざまなサービスを受けることが出来る
竹田式湯治パスポート。湯治の効果を体感できる温泉療養保
健システムを行っています。



麹 の 杜（佐伯市）
西日本で唯一の無料で見学できる
あまざけ工場。自家製乾燥米麹の

製造工程や、完成したあまざけのボトル詰め工程などを
見学できます。できたてあまざけの試飲や購入、塩麹を
使った商品などの買い物も楽しみ。

別府駅に近い約180坪のフロアに、著名な画家や芸能人
による絵画、彫刻、古美術など約300点以上を展示。特に
北野武や尾崎豊など芸能人の作品が充実しています。カ
フェも併設され、ゆっくりとくつろげるアートスペース。

目の前に別府湾が広がり、「動物となかよくなる」がテーマ
の水族館。約90種1,500尾の魚たちが泳ぐ大型回遊水槽
のほか、イルカやセイウチのパフォーマンス、海の動物た
ちと間近で遊べる「あそびーち」は子供にも大人気。

『道の駅やよい』に隣接する淡水魚水族館。地元の清流、番匠川に生息
する生き物と環境をリアルに再現した水槽が圧巻です。世界の熱帯淡水
魚を地域別に展示したコーナーもあり、ユニークな魚たちと出会えます。

夕陽百選に選定されている美しい真玉海岸を望むギャラリーで、チーム
ラボによる、国東半島の花々をモチーフにデジタルアート作品を展開し
ます。近づくと咲いては散る花々は、まるで自生するかのよう。

国東半島先端近くの長崎鼻では、８～９月上旬頃、岬一
帯に160万本のひまわりが咲き誇ります。オノ・ヨーコ
ら国内外のアーティストの作品も点在。海風を感じな
がら、のんびり花とアートめぐりが楽しめます。

雄大な久住高原に、春はチューリッ
プ、シバザクラ、ネモフィラ、ポ

ピー、バラなど、お花のパッチワーク春彩の畑が見られ、とてもロマ
ンティック。初夏～夏はラベンダーやひまわりが見事。

平成24年から始まった「青の洞門を青に染めるプロジェクト」では、
毎年４月下旬～５月上旬の間、青の洞門の向かい側にある田んぼ一面
にネモフィラが咲き誇ります。悠々とそびえる競秀峰と可憐なネモ
フィラのコントラストは、息をのむ美しさです。

茶畑に隣接する2,400坪のフジ園で、お茶農家の
主人が全国から集めて大切に育てたフジ約240本
を鑑賞できます。珍しい品種もあり、花も色とりど
り。４月下旬～５月上旬、新茶の季節が花の見頃な
ので、お土産に新茶をぜひ。

八丁原発電所展示館（九重町）
くじゅうの山々に囲まれた標高約1100mの地に
あり、国内最大の認可出力を誇る地熱発電所。見
学ツアーでは地熱発電のしくみを映像やパネルで
学んだ後、稼働中の発電所を実際に見ることがで
きます。所要時間は約60分。

サッポロビール九州日田工場（日田市）

「黒ラベル」と「ヱビス」両ブランドの体験ツアー（所要時間：各
50分）を行っています。各々の歴史やこだわりを聞き、製造工程を
見学後は、水郷ひたのおいしい水で醸したできたてビールを試飲。
工場と展示を自由に見られるコースもあります。また、2020年に
はオープン20周年を迎え、企画やイベント等を実施検討中。

くじゅう花公園（竹田市） 花とアートの岬 長崎鼻（豊後高田市）ひまわり

青の洞門（中津市）ネモフィラ

千財農園（宇佐市）フジ

鶴見岳（別府市）ミヤマキリシマ

チームラボギャラリー真玉海岸（豊後高田市）

別府市竹細工伝統産業会館（別府市）

うみたまご
（大分市）

番匠おさかな館
（佐伯市）

アクアビート
（別府市）

1615

別府アートミュージアム（別府市）

南蛮BVNGO交流館（大分市）

標高1,375mの鶴見岳。山頂からは遠く中国・四
国地方まで一望できます。５月中旬から６月上旬
にかけて、山上付近に群生するミヤマキリシマが
開花し、新緑に映えるピンクの花の鮮やかなこと。
ロープウェイで上って気軽に見られる希少なツツ
ジです。他にも、県内随所で見られます。

国指定の伝統的工芸品「別府市竹細工」は、
室町時代に行商用のかご生産から始まり、
湯治客用の台所用品・土産品として広まっ
たもの。その歴史や技法、作品が多数展示
され、竹鈴や花かごなどの制作体験もでき
ます。

「大友宗麟の生きた時代を体感できる施設」がコ
ンセプト。映像を見て大友宗麟や大友氏遺跡につ
いて学んだり、当時の衣装を着て写真撮影をした
り。茶の湯の達人だった宗麟にちなんで、出土し
た茶道具を展示した茶室も造られています。

■ DATA

所/佐伯市上岡船河内2810-28　　TEL/0972-48-9386
営/9:00～18:00　 料/無料　 休/木曜　 Ｐ/あり（大型バス可）
交/佐伯ICから車で約7分、JR上岡駅から車で約10分
団体利用/可

日本製鉄㈱
大分製鉄所（大分市）
世界最大級の原料輸入船岸
壁や高炉などをバスで見学
し、圧延工程は製造現場を
歩いて見学。巨大な設備で
鉄が溶かされ、延ばされ、
製品になる“鉄づくり”の
過程を間近で見られる貴重
な体験です。10名以上か
らで、要予約です。
■ DATA

所/大分市西ノ洲1番地　　TEL/097-553-2009（大分製鉄所 コミュニケーションセンター）
営/月～金曜 9:00～15:00　　料/無料　　休/土・日曜、祝日、創立記念日　　
Ｐ/あり（大型バス可）　　
交/大分ICから車で約25分、JR大分駅から車で約20分　　団体利用/可

■ DATA

所/竹田市久住町久住4050　　TEL/0974-76-1422
営/8:30～17:30（最終受付17:00）　　料/大人 1,300円、小人 500円
休/12/1～2月末　　Ｐ/300台（大型バス可）
交/光吉ICから車で約1時間　　団体利用/可

■ DATA

所/中津市本耶馬渓町曽木　　TEL/0979-52-2211（中津市本耶馬渓支所）
Ｐ/あり（大型バス可）　　交/中津ICから車で約20分、JR中津駅から車で約30分

■ DATA

所/宇佐市四日市小菊　　TEL/0978-33-2388
営/8:00～18:00　　料/無料
休/フジ園開園中はなし　　Ｐ/560台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約5分
　 JR宇佐駅から車で約20分
団体利用/可

■ DATA

所/別府市南立石寒原10-7
TEL/0977-22-2278（別府ロープウェイ）
営/始発 9:00～　上り 最終17:00、下り最終17:30 
　 ※11/15～3/14は登り最終16:30、下り最終17:00
料/往復：大人 1,600円、小人 800円、4歳未満無料
休/年中無休
　 但し、悪天候、設備の整備・点検等で運休の場合あり
Ｐ/あり（大型バス可）
交/別府ICから車で約5分
　 JR別府駅からバスで約20分
団体利用/可

■ DATA
所/豊後高田市見目4060　　TEL/0978-54-2237
営/9:00～17:00　　料/無料　　休/木曜（7、8月は無休）
Ｐ/300台（大型バス可）
交/宇佐ICから車で約60分、JR宇佐駅から車で約40分
団体利用/可

富士甚醤油株式会社
（臼杵市）

■ DATA

所/臼杵市大野160番外 　　TEL/0972-63-3221（二豊醤油協業組合）
営/月～金曜、（一部）土曜 9:00～11:00、13:30～15:00　　料/無料　　休/日曜　　
Ｐ/６台（大型バス可）　　交/臼杵ICから車で約15分、JR臼杵駅から車で約15分
団体利用/可

■ DATA

所/日田市高瀬6979　　TEL/0973-25-1100
営/10:00～17:00（テイスティングサロン OS 16:30）
料/黒ラベルツアー・ヱビスツアー：ガイド・試飲・特製土産グラス付
　 大人 500円、中学生～20歳未満 300円、小学生以下無料
自由見学/無料　但し、試飲はテイスティングサロンにて有料　　
休/水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始　＊臨時休館あり
Ｐ/156台（大型バス可）
交/日田ICから車で約10分、JR日田駅から車で約10分
団体利用/可

■ DATA

所/九重町湯坪八丁原601　　TEL/0973-79-2853
営/9:00～17:00　　料/無料　　休/12/29～1/3
Ｐ/28台（大型バス可）
交/九重ICから車で約40分
　 JR豊後中村駅から車で約40分
団体利用/可

■ DATA
所/別府市観音寺1　　TEL/0977-24-1141（杉乃井ホテル）
営/10:00～18:00（最終入場は終了時間の1時間前）　＊季節によって変わる
料/大人 1,000円～、小人 900円～、3歳以下無料　（季節・曜日によって変わる）
休/11/5～3/20　　Ｐ/1,400台（大型バス可）
交/別府ICから車で約5分、JR別府駅から無料シャトルバスで約10分　　団体利用/可

■ DATA
所/大分市高崎山下海岸　　TEL/097-534-1010
料/大人 2,200円、小人 1,100円、幼児 700円、4歳未満無料
休/不定（月に3日程メンテナンス休館あり）　　P/800台（大型バス可）
交/大分ICから車で約20分、JR西大分駅から車で約10分　　団体利用/可

営/3～10月 9:00～18:00
　 11～2月 9:00～17:00（季節によって延長あり）　　

■ DATA

■ DATA
所/豊後高田市臼野4467-3
TEL/0978-23-1860（豊後高田市観光まちづくり株式会社）
営/13:00～19:00（最終入場18:30）※12～2月は週末開館
料/大人 400円、中・小学生 250円　　休/月曜　　Ｐ/20台
交/宇佐ICから車で約40分、JR宇佐駅から車で約20分　　団体利用/可

■ DATA
所/別府市秋葉町7-24 センチュリーハイツ日名子２F
TEL/0977-22-2919　　営/10:00～18:00
料/大人 1,000円、大学生・高校生 800円、中・小学生 600円
休/火曜（祝日の場合は翌日）　
　 ＊GW・お盆期間中は無休、12/31～1/1
Ｐ/８台　　
交/別府ICから車で約15分、JR別府駅から徒歩７分
団体利用/可

■ DATA
所/別府市東荘園8-3
TEL/0977-23-1072
営/8:30～17:00
料/大人 300円、中・小学生 100円
　 体験学習：竹鈴　　　  　  400円
　　　　　　 四海波（花籠）1,000円 ※要予約
休/月曜（祝日の場合は翌日）、12/29～1/3
Ｐ/30台（大型バス可）
交/別府ICから車で約10分、JR別府駅から車で約10分（公共）
団体利用/可

■ DATA
所/大分市顕徳町3-2-45　　TEL/097-578-9191
営/9:00～17:00（最終入館16:30）　　料/無料
休/月曜（祝日の場合は翌日）
　 ＊第1月曜は開館し、翌日休館、12/28～1/4
Ｐ/50台（大型バス可）
交/大分米良ICから車で約13分
　 JR大分駅から徒歩約15分
団体利用/可

アートを楽しむ

工場見学

花情報

屋内
アミューズメント

大分県の竹工芸を思わせる建物は、世界的建築家・坂茂氏の
設計。明るく開放的で、気軽に立ち寄れる雰囲気が素敵です。
福田平八郎など大分ゆかりの作品を主に所蔵し、多彩な企画
展やワークショップも開催。カフェも人気です。

■ DATA

大分県立美術館（OPAM）（大分市）
オーパム

こうじのもり

ひた

はっちょうばる

ふじじん

つるみだけ

な ん ば ん ぶ ん ご

ばんじょう

所/大分市寿町2-1　　TEL/097-533-4500　　営/10:00～19:00　＊金・土曜は20:00まで（入場は閉館の30分前まで）
料/コレクション展/一般 300円、大学生・高校生 200円　　休/なし　　Ｐ/250台　　
交/大分ICから車で約10分、JR大分駅から徒歩15分　　団体利用/可

所/佐伯市弥生上小倉898-1　　TEL/0972-46-5922　　営/10:00～17:00（最終受付16:45）
料/大人 300円、小人 200円、3歳以下無料　　休/月曜、第2火曜、年末年始
Ｐ/203台（「道の駅やよい」Ｐ・大型バス可）　
交/佐伯ICから車で約10分、JR上岡駅から車で約5分　　
団体利用/可

『杉乃井ホテル』内にあり、ボディスライダーやスーパールーレットなどスリル
満点のアトラクションがいっぱいの、波の出る屋内レジャープール。ジャグ
ジーやアウトドアスパ、キッズプールもあり、子供も大人も楽しめます。

最新鋭の設備・管理を導入し
て、製麹・発酵・調合などを
行う醤油製造工場。圧搾・充
填・包装の工程や立体倉庫な
ど、製造から出荷までの一連
の流れを見学できます。見学
コースは約60分、しょうゆ
などのお土産付き。

※QRコードを読み取ると、YouTubeで動画がご覧いただけます。また、料金は消費税改定により変更となる場合があります。

魅
力
満
載
！
　
注
目
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

パーソナルプランにおすすめ

魅力満載！
　注目の人気スポット

雨が降っていても楽しめる施設や、

思わず童心に帰る工場見学、

広大な敷地に広がる美しい花々･･･。

魅力あふれるスポットは、

まだまだあります。

D-3MAP

C-3MAP C-3MAP

C-3MAP

C-3MAP E-4MAP

B-2MAP

B-4MAP

C-2MAP

C-3MAP

C-1MAP

D-3MAPD-3MAP

A-3MAP B-4MAP

E-4MAP

C-1MAP

D-3MAP



「おおいた和牛」プレミアムクーポン
販売額：5,000円、 8,000円、 12,000円 の３種類

大分県生活環境部自然保護推進室　TEL/097-506-3022
URL/https://www.pref.oita.jp/soshiki/13070/yamanohizenkoku.html

問

大 分 県 内 注 目 の 新 着 情 報 !
おんせん県おおいたのHOT !な情報をご紹介します。

※情報は2019年8月現在予定のものです。

T O P I C S

道の駅のつはる　TEL/097-537-5628（大分市農政課）
所/大分市大字下原1717　P/44台（大型バス可）
交/光吉ICから車で約30分

問

九州地整初のロックフィルダムを望む
『道の駅のつはる』オープン（大分市） 団体可

別府ロープウェイ　TEL/0977-22-2278　所/別府市大字南立石字寒原10-7
営/始発 9:00～　上り最終 17:00、下り最終 17:30 
　 ※11/15～3/14は上り最終16:30、下り最終17:00
料/大人往復 1,600円、小人往復 800円　　
休/年中無休。但し、悪天候、設備の整備・点検等で運休の場合あり
Ｐ/250台（大型バス可）　
URL/http://www.beppu-ropeway.co.jp/
交/別府ICから車で約5分、JR別府駅からバスで約20分

問

四季折々の自然美を堪能！
『別府ロープウェイ』で10分間の空中散歩

（別府市） 団体可 国民の祝日「山の日」記念全国大会が
大分県で開催されます！

国立公園 九重やまなみ牧場　TEL/0973-73-0080
所/九重町大字田野1681-14　営/9:00～17：00
料/大人 1,000円、小人 800円　休/水曜、12月～3月(3月第3週から営業)
※GW、夏休みは無休　P/350台（大型バス可）
URL/http://www.yamanami-farm.jp/　
交/九重ICから車で約40分

問

目玉ショーが登場!
『やまなみ牧場』がリニューアル!

（九重町）

団体可

おすすめ!　着地型旅行商品情報

C-3MAP

C-3MAP

由布川峡谷観光協会　TEL/097-583-2552
所/由布市挾間町朴木14-2　Ｐ/40台（大型バス要問合せ）
URL/https://yufugawacanyon.j imdo.com/
交/湯布院ICから車で約40分

問

由布川峡谷新ルート開設！通行再開へ
（由布市） 団体要問い合わせ

　ゆ　　ふ　がわきょうこく

温泉で健康に！
『クアパーク長湯』オープン！（竹田市）

（宇佐市）
C-3MAP

B-3MAPC-4MAP

ひょうたん温泉　
TEL/0977-66-0527　所/別府市鉄輪159-2　営/9:00～深夜1:00　
料/大人 780円、小学生 340円、幼児 220円、３歳以下無料　※20時以降割引あり
休/なし（４・７・12月に臨時休業あり）　Ｐ/80台（大型バス可）
URL/ http://www.hyotan-onsen.com/　交/別府ICから車で約5分

問

１日ゆったり温泉巡りが楽しめる
『ひょうたん温泉』がさらにパワーアップ！

（別府市）
団体可

C-4MAP

世界的にも希少な炭酸泉が湧く長湯温泉に、
九州では最も新しい温浴施設『クアパーク長
湯』がオープンしました。水着着用でカップル、
家族と入れる「バーデゾーン」や男女別の温泉
棟をはじめ、竹田産の食材をふんだんに使用し
た料理が味わえるレストラン、木の温もりを感
じる宿泊棟（コテージ）などを併設、１日たっぷ
りと過ごせます。“美容、療養、癒やし”をテーマ

にしており、「バーデゾーン」に備わる運動浴や往復50mある歩行浴は、近年
注目されている「ヘルスツーリズム」としての役割も担っています。

頼りになる船長と自慢の船　栄光丸に
乗り込んで、海釣りやクルージングを楽
しむプランです。釣りは乗合（4名以上）と
チャーター（貸切：定員10名）があり、体験
クルージングは大人５名以上で出船し
ます。海風に打たれながら、とっておき
の体験ができること間違いなしです。

クアパーク長湯　TEL/0974-64-1444　所/竹田市直入町長湯3041-1
営/クアハウス 10:00～20:30（受付～ 20:00）
　 レストラン 11:30～14:00（OS 13:30）/17:00～21:00（OS 20:30）
料/大人 500円、小学生 200円、水着レンタル 500円
休/第1・3水曜、木曜 ※メンテナンスのため不定休あり　Ｐ/あり（大型バス可）
URL/https://www.kur-nagayu.co.jp/ index.html
交/竹田ICより車で約20分

問

ながゆ

D-1MAP

姫島　TEL/0978-87-2279（姫島村役場水産・観光商工課）
所/姫島村　Ｐ/あり（大型バス可）
URL/http://www.himeshima.jp/
交/大分空港から伊美港まで車で約45分、
　 伊美港からフェリーで約20分

問

船で渡る神秘のアイランド『姫島』
団体可

団体可

NEW! 

NEW! 

リニューアル！

リニューアル！

リニューアル！

九州
最大級
101人乗り
！

九州初!

通行再開!
（予定）

B-2MAP

岳切渓谷管理棟
TEL/0978-42-6326　
　 ※シーズンオフ時は 0978-42-5111（宇佐市院内支所産業建設課）
所/宇佐市院内町定別当　P/あり（大型バス可）
URL/https://www.city.usa.oita.jp/site/kanko-guide/48138.html
交/安心院ICから車で約30分

問

人気の涼スポット
岳切渓谷キャンプ場リニューアル!

D-2MAP

栄光丸　TEL/090-3666-3409（難波）
所/大海田漁港（国東市武蔵町糸原 マリンピアむさし横）
料/●釣り・乗り合い（４名以上／エサ・氷代込み）
　　 太刀魚・アジ・サバ　　　　　　　１名 12,000円
　　 鯛ラバ・ひとつテンヤ・五目釣り　１名 10,000円 
　●釣り・チャーター（貸切：定員10名／8名ぐらいがベスト）80,000円 
　●体験クルージング（大人５名以上で出船）
　　大分空港沖　　　　（１時間）1名 2,000円　小学生1,000円
　　大分空港～大分市沖（２時間）1名 4,000円（　　幼児無料　　）
Ｐ/あり　URL/https://nanba007.wixsite.com/eikoumaru
交/大分空港から車で約2分

問

海をダイレクトに楽しむ!
「遊漁船＆クルージング 栄光丸」（国東市）

1817

「由布川峡谷は、由布岳と鶴見岳の間を
流れる由布川の景勝地で、深さ20～60m
ものＶ字型の峡谷が約12㎞にわたって
続き、さまざまな場所から幾筋も糸のよ
うに水が流れ落ちています。その滑らか
で迫力ある岩肌は、まさに自然の造形が
誇る芸術作品のようで“東洋のチロル”
とも称されています。2017年の大雨の
影響により川辺へ降りるルートが崩落し、
復旧に時間を要していましたが、2020
年夏頃に新たな川辺へのルートが整備さ
れる予定です。これまでとはまた違った
峡谷美を、お楽しみいただけます。

ゆふがわきょうこく

2020年３月完成予定の九州地整初のロックフィルダム「大分川ダム」を
一望できる場所に、「道の駅のつはる」が2019年秋にオープン予定です。
地元の農産物や加工品販売をはじめ、レストランではイノシシ肉などのジ
ビエ料理が味わえます。レストランおよび休憩所のダム湖側は全面ガラス
張りで、ダム周辺では春は満開の桜、夏は新緑、そして秋は紅葉、冬には
雪景色…と、四季折々の風景を眺めることができます。ツアー途中の立ち
寄りスポットや、ドライブ途中の休憩スポットなどに最適です。

可愛い動物たちとのふれあいをは
じめ、ブルーベリー摘みや引き馬、
バター造りといった体験が楽しめ
る観光牧場『やまなみ牧場』がリ
ニューアルしました。これまでの施
設に加え、「シープドッグショー」
「牧羊犬とカモさんショー」「まき
ばのレース」などエンターテインメント要素をプラス。さらに「ドッグラン」な
ども増設し、見どころ満載となっています。敷地内には団体様利用可能なレス
トランをはじめ、露天風呂やサウナも付いた温泉館、お土産処も併設してい
るので、長時間ゆっくりと過ごせます。

（九重町・竹田市）

自然や山の恩恵に感謝する国民の祝日「山の日」。2016年に制定されて
以来、毎年「山の日記念全国大会」が開催され、式典やイベント、記念登
山などが行われています。そして2020年８月11日の「第５回　山の日記
念全国大会」の開催
地に、九重町と竹田
市が決定しました。
大会では、記念式典
や歓迎フェスティバ
ルをはじめ、雄大な
くじゅう連山や日本
一を誇る温泉資源な
ど、豊かな自然を満
喫できるエクスカー
ション等が予定され
ています。

（姫島村）

岳切渓谷は耶馬溪溶結凝灰岩の一枚岩の上を清流が流れる、約２㎞の水流
遊歩道で、素足で沢歩きが楽しめる絶好の納涼スポットとなっています。
2019年4月に管理棟に炊事場を
設け、コテージは５人用３棟と７
人用６棟（うち１棟はバリアフ
リー対応）を新設、既設の15人用
と30人用の
バンガロー
計４棟 がリ
フォームされ
ました。

※2019年11月上旬まで増改築工事を実施しています。

瀧湯やひのき風呂、砂湯、蒸し
湯、露天風呂…とバラエティ豊
かな湯で人気の『ひょうたん温
泉』が増改築を施し、リニュー
アルしました。女湯はゆったり
とした広さに新たな湯船を増設、
小さなお子様と一緒に使えるス
ペースをとった洗い場や、パウ
ダールームなど随所に細かい配
慮が。また、新たに「地獄蒸し

キッチン」が登場。自分たちで好きな食材を蒸して食べることができます。
広々とした無料休憩所もあるので、１日ゆったり、温泉巡りが楽しめます。

標高1,300mの鶴見岳山上駅までを10分間で結ぶ、九州最大級101人乗り
ロープウェイ。山上からは、別府の街並みと別府湾、くじゅう連山や四国まで
も一望できます。春は桜やミヤマキリシマの観賞、秋は紅葉、冬は霧氷…と四
季折々の美しさを堪能できます。夏には夜間営業も行われ、まるで宝石を散り

ばめたような、
星空と夜景が
織りなす美し
い世界が広が
ります。

国東市国見町の伊美港からフェリーで約20分で辿り着く姫島は、あの
「古事記」にも記されている神話にまつわる島です。ジオパークにも認定
されており、「浮田」や「観音
崎」など、“七不思議”と呼ば
れる名所があります。また、
島内をラクラク巡れるエコ
カーのレンタルや、“七不思
議”の一つ「拍子水」の原水
に温水を加えた温泉、車エビ
やタコといった地元グルメな
ど、見どころも満載。船で渡
るので、プチトリップ気分も
味わえます。

ツーリズムおおいたが運営する複合型観光Webサイト「テッパン！おおいた」では、大分県の
魅力が存分に楽しめるツアー商品などを企画・販売しています。ぜひ一度、ご覧ください。

おんせん県おおいた「おもてなし」クーポンシリーズ：全シリーズ共通 1,000円
ご当地の飲食店や観光施設の割引やちょっとしたプレゼントが貰える、うれしい特典が付いたクーポンです。

第②弾：城下町杵築 まち歩きクーポン
城下町エリアの公共観光文化施設７ヶ所の観覧（通常
1,200円）と、市内27店舗での飲食やお買物に利用でき
る500円相当のチケット。

第③弾：昭和の町 ぐるっと散策クーポン
豊後高田市「昭和ロマン蔵」内（有料入場）２カ所と、
「昭和の町」10カ所で飲食やお買物に利用できるチケット
とレンタサイクル特典付き。

第④弾：宇佐・四日市界隈まち歩きクーポン

宇佐神宮と四日市界隈の門前町２エリア９カ所で、飲食
やお買物、体験に利用できるチケット。

第⑤弾：別府・鉄輪 湯けむりまち歩きクーポン
かんなわ

鉄輪エリアで、地獄蒸したまごやソフトクリーム、カフェ
などで使用できる便利でお得なクーポン。

牛は豊
ぶん
後
ご　
が

日本一！

販売手数料 10％

販売手数料 15％

販売手数料 15％

販売手数料 10％

販売手数料 15％

「おおいた和牛」とは･･･
１ 上位等級（肉質４等級）以上による品質確保
２ 美味しさにこだわった生産農場による顔が見える
牛づくり

３ 美味しさにこだわった生産農場で取組む美味しさ
の追求（米やビール粕などの給与）

「おおいた豊後牛」の中でも、
特に上質の逸品「おおいた和
牛」が味わえるクーポン。今回
は県内約10施設の取扱店毎
に、３段階の料金設定で用途
に応じてご利用いただけます。

※クーポンは現在作成中のものです。使様等変更になる場合があります。
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大
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最
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報
！



8月

イベントカレンダー

4月

7月

※情報は2019年8月現在予定のものです。状況により、変更となる場合があります。必ずお問い合わせください。

5月

2020年4月～8月

第72回岡城桜まつり／
第46回大名行列・甲冑武者行列
４月上旬
大名行列や甲冑武者行列が城下町を歩き、
鉄砲隊による火縄銃の演武も開催。
[所] 岡城跡～城下町（竹田市）
[問] 岡城桜まつり実行委員会 

　　☎0974-63-2638

耶馬溪新緑まつり
４月上旬
輝く新緑の中、ステージイベントの開
催や、ウォーキングイベントが行われる。
[所] 耶馬溪ダム記念公園「溪石園」（中津市）
[問] 中津市しもげ商工会 
　　☎0979-54-2073

臼杵城址桜まつり
３月下旬～４月上旬
約800本のソメイヨシノに包まれた臼
杵城址で露店出店や催しが行われる。
[所] 臼杵城跡、臼杵城址公園（臼杵市）
[問] 臼杵城址桜まつり実行委員会事務局 
　　☎0972-64-6080

日本童話祭
５月５日（火・祝）
ジャンボこいのぼりくぐりぬけや、おと
ぎ劇場、魚つかみ取りなどを開催。
[所] 玖珠川河川敷・三島公園（玖珠町）
[問] 日本童話祭実行委員会

　　☎0973-72-7151

天満社 杵築天神祭り
７月24日（金・祝）、25日（土）
山車や御所車が練り歩き、最終日は山車
がぶつかり合う「御上り」が行われる。
[所] 天満社境内・城下町一帯（杵築市）
[問] 杵築市観光協会

　　☎0978-63-0100

夏休みだよ! 九重“夢”大吊橋納涼フェスタ
７月下旬
ステージイベントのほか、名物「九重
“夢”バーガー」の大食い大会も開催。
[所] 九重“夢”大吊橋中村側駐車場エリア（九重町）
[問] 九重“夢”大吊橋観光案内所
　　☎0973-73-3800

宇佐夏越祭り
７月31日（金）～８月２日（日）
３基の神輿を中心とした約250名の神
輿行列が、上宮～頓宮～上宮と繰り出す。
[所] 宇佐神宮（宇佐市）
[問] 宇佐商工会議所

　　☎0978-33-3433

くじゅうフェス
８月上旬
山歩きや展示・体験ブース、雑貨や有
機野菜、パン等のマーケットも出店。
[所] 長者原園地（九重町）
[問] 九重町役場 商工観光・自然環境課

　　☎0973-76-3150

湯布院映画祭
８月27日（木）～30日（日）
2020年には45回目を迎える、現存す
る国内の映画祭では一番古い映画祭。
[所] 湯布院公民館（由布市）
[問] 湯布院映画祭事務局

　　☎097-532-2426

きつきお城まつり
５月未定（GW中）
江戸行列や砲術演武など、江戸時代
さながらの催しが行われる。
[所] 杵築城下町一帯（杵築市）
[問] 杵築市観光協会 

　　☎0978-63-0100

由布岳山開き
５月10日（日）
別名・豊後富士と言われる由布岳。
山開き頃にミヤマキリシマが開花。
[所] 由布岳正面登山口（由布市）
[問] 由布市役所湯布院地域振興課

　　☎0977-84-3111

第73回日田川開き観光祭
５月23日（土）、24日（日）
２日間で約10,000発打ち上げられる
花火は、盆地に響く音と胸に響く迫力
が魅力。
[所] 日田市内一円・三隈川（日田市）
[問] 日田市観光協会

　　☎0973-22-2036

糸ヶ浜海水浴場開き
７月～８月
遠浅の海水浴場を中心に、キャンプ
場やレストラン、SUP体験場を併設。
[所] 糸ヶ浜海浜公園（日出町）
[問] 日出町商工観光課

　　☎0977-73-3158

石仏の里 蓮まつり
７月上旬～７月下旬
蓮の花が咲く期間に石仏周辺でコンサー
トや蓮料理など多彩なイベントを行う。
[所] 国宝臼杵石仏周辺（臼杵市）
[問] 蓮まつり実行委員会事務局

　　☎0972-64-7130

べっぷ火の海まつり
７月下旬
納涼花火大会や音頭大会、色々な料理が
味わえる「べっぷ屋台村」が出店。
[所] スパビーチほか（別府市）
[問] べっぷ火の海まつり実行委員会

　　☎0977-24-2828

中津祇園
７月24日（金・祝）～26日（日）
漆塗りの華麗な山車と闇無浜神社、
中津神社の御神輿が城下町をまわる。
[所] 闇無浜神社、中津神社ほか（中津市）
[問] 中津市観光推進課
　　☎0979-22-1111

長崎鼻サマーフェスティバル
７月中旬（土・日曜、祝日のいずれかの日）
長崎鼻海水浴場の夏の祭典。フィナーレ
は、1,000発の大花火が夏の夜空を彩る。
[所] 長崎鼻海水浴場（豊後高田市）
[問] 豊後高田市地域総務二課

　　☎0978-54-3111

チューリップフェスタ2020

100種類約30万本のチューリップが
咲き誇り、地元料理などが味わえる。
[所] 原尻の滝周辺（豊後大野市）
[問] 豊後大野市緒方支所 

　　☎0974-42-2111

４月上旬～中旬

４月下旬～GW
イルカパフォーマンスをはじめ、イルカ
と遊べる楽しいプランをご用意。
[所] つくみイルカ島とその周辺（津久見市）
[問] 津久見市観光協会
　　☎0972-82-9521

つくみイルカ島フェスティバル

４月下旬～GWまで
2,400坪の藤棚に250本のフジが広
がるGW明けにはバラが見頃になる。
[所] 千財農園（宇佐市）
[問] 千財農園 

　　☎0978-33-2388

フジ鑑賞会

第106回別府八湯温泉まつり
はっとう

４月上旬
扇山火まつりや、温泉無料開放、湯ぶっか
けまつりなど多彩なイベントを開催。
[所] 別府市内各地（別府市）
[問] 別府八湯温泉まつり実行委員会 

　　☎0977-24-2828

４月29日（水・祝）
昭和ロマン蔵や商店街で、昭和にちな
んだ様々なイベントが行われる。
[所] 昭和の町周辺（豊後高田市）
[問] 豊後高田市観光まちづくり株式会社 
　　☎0978-23-1860

昭和の町 昭和の日イベント

５月中
広大な敷地に約600種類ものバラが植
えられ、多くのバラが見ごろを迎える。
[所] 大神ファーム（日出町）
[問] 大神ファーム

　　☎0977-73-0012

ローズフェスタ

姫島盆踊り
８月14日（金）、15日（土）
キツネ踊りやアヤ踊りなど２日間で約
40種類の踊りが披露される。
[所] 中央会場及び各地区盆坪（姫島村）
[問] 姫島村役場水産・観光商工課

　　☎0978-87-2279

さいき神武の火まつり
８月上旬
神事や太鼓演奏、市民総踊り大会、謝恩
納涼花火大会などが行われる。
[所] 佐伯魚市場周辺（佐伯市）
[問] 佐伯商工会議所

　　☎0972-22-1550

ラブリバーAKI 川遊びフェスティバル
８月中旬
かき氷早食い競争や綱引き大会、鮎の
つかみ取り大会などが行われる。
[所] 安岐川河川敷（国東市）
[問] 安岐川を素足で歩く会

　　☎0978-67-1888

大分七夕まつり
８月上旬
勇壮でダイナミックな山車「府内戦紙」
が練り歩き、花火大会も開催される。
[所] 大分市内中心部（大分市）
[問] 大分市まつり振興会事務局

☎097-537-5959

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

菜の花 
3月中旬～4月中旬
[所] 花とアートの岬 長崎鼻
　　（豊後高田市）、
　　由布院盆地（由布市）

つつじ 4月上旬～下旬
[所] 仙崎つつじ公園（佐伯市）

藤　4月下旬～5月上旬
[所] 千財農園（宇佐市）、田尻緑地公園（中津市）、西寒多神社（大分市）

蓮　7月上旬～8月中旬
[所] 石仏公園（臼杵市）

ネモフィラ 4月下旬～5月上旬
[所] 青の洞門対岸（中津市）、
      大分農業文化公園（杵築市）

アジサイ 6月中旬～7月上旬
[所] あじさいロード（佐伯市）、普光寺（豊後大野市）、響山公園（宇佐市）

くじゅう花公園 春から秋を通じて約500種300万本の花々が咲き誇ります。

花　　暦 ※表記しているスポットは一部です。ほかにも鑑賞スポットは数多くあります。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

なしか祭り
八鹿酒造によるお酒の試飲や販売
4月12日（日）
[所] 八鹿酒造（九重町）

うすき食フェス
臼杵産の食材を使ったイベント 
5月3日（日・祝）～5日（火・祝）
[所] 臼杵市観光交流プラザ 他
　　（臼杵市）

岩ガキまつり 6月1日（月）～8月31日（月）
[所] キャンペーン参加店舗（佐伯市）

城下かれいキャンペーン　5月～6月
[所] キャンペーン参加店舗（日出町）

津久見ひゅうが丼キャンペーン 7月～9月
[所] キャンペーン参加店舗（津久見市）

東九州伊勢えび海道 9月2日（月）～11月30日（土）
[所] キャンペーン参加店舗（佐伯市）

城下かれい祭り 5月中旬
[所] 日出城址周辺・日出漁港（日出町）

四社合同蔵開き
臼杵を代表する酒蔵四社が
一同に会す出張蔵開き
5月下旬

[所] 臼杵市観光交流プラザ（臼杵市）

第21回 おさかな祭 
5月下旬

[所] 姫島港フェリー広場（姫島村）

食イベント

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
ナイト

安心院葡萄酒まつり
9月上旬 [所] 家族旅行村「安心院」（宇佐市）

姫島車えびフェア 9月～11月
[所] キャンペーン参加店舗（姫島村）

からあげフェスティバル 9月中旬
[所] イオンモール三光（中津市）

うすき食フェス 
臼杵産の食材を使ったイベント
9月中旬

[所] 臼杵市観光交流プラザ 他（臼杵市）

間越・来だんせへ市～伊勢えびまつり～
9月第３日曜　[所] 間越海辺の交流館（佐伯市）

2019

湯平大ソーメン流し
7月26日（日）

[所] 湯平温泉石畳（由布市）

2020年樽開き
昨年収穫した安心院産葡萄で仕込んだ
ワインを樽から抜き限定販売
4月中旬
[所] 安心院葡萄酒工房（宇佐市）

豊後高田そば祭りGWのいずれかの日
[所] 豊後高田中央公園（豊後高田市）

国東半島
お菓子パンフェス
5月上旬　
[所] アストくにさき（国東市）

夏ふぐキャンペーン 7月～9月
[所] キャンペーン参加店舗（臼杵市）

ぶどう狩り 7月中旬～10月上旬
[所] 市内18カ所ぶどう園（宇佐市）
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三味同心どすこい佐伯 佐伯丼・寿司・ごまだしのスタンプラリー
9月14日（月）～12月25日（金）　[所] キャンペーン参加店舗（佐伯市）

津久見
モイカフェスタ
10月中旬～1月中旬

 [所]キャンペーン参加店舗
（津久見市）

扇山火まつり
（別府八湯温泉まつり）
4月上旬
[所] 扇山（別府市）

さいき春まつり
（菊姫行列・竹灯物語）
4月上旬
[所] 歴史と文学のみち・
　　 船頭町周辺
　　（佐伯市）

しだはら湖面火まつり 8月中旬
[所] 師田原ダム周辺（豊後大野市）

王の字火まつり
9月中旬
[所] 立石山（臼杵市）

小松明火祭り 8月中旬
[所] 原尻の滝周辺・緒方平野一帯
　　（豊後大野市）

国宝臼杵石仏火まつり
8月下旬
[所] 国宝臼杵石仏（臼杵市）

ホタル観賞
5月下旬～7月上旬
 [所]中津市・豊後大野市ほか県内各所

ナイトサファリ　夏休み期間
[所]アフリカンサファリ（宇佐市）

川舟祭 7月下旬
[所] 安岐港～下原商店街
　　（国東市）

ななせの火群まつり
 7月下旬
[所] 七瀬川自然公園
　　（大分市） 

杉乃井
ホテルイルミネーション
通年　[所] 杉乃井ホテル（別府市）

平和のともしび
8月15日（土）
[所] 城井1号掩体壕
　　（宇佐市）

桜
3月下旬～4月上旬
[所] 別府公園（別府市）、
　　岡城阯（竹田市）、
　　安岐ダム公園（国東市）
　　臼杵城址（臼杵市）ほか

ひまわり
8月中旬～9月上旬
[所]花とアートの岬 長崎鼻
　　（豊後高田市）

彼岸花 
9月中旬
[所] 七ツ森古墳
　　（竹田市）

花菖蒲 
6月中旬～7月上旬
[所] 神楽女湖（別府市）

チューリップ 
4月上旬～中旬
[所] 原尻の滝周辺
　　（豊後大野市）

ミヤマキリシマ 
5月下旬～6月中旬
[所] 鶴見岳（別府市）、
　　くじゅう連山（竹田市・九重町）、
　　経塚山（日出町）、万年山（玖珠町）

バラ 5月～
[所] ローズヒルあまがせ（日田市）、ほんだバラ香園（杵築市）、千財農園（宇佐市）、大神ファーム（日出町）　
　　※開花期間は施設により異なる
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★
道の駅かまえ

★道の駅やよい

★
道の駅
さがのせき

★
道の駅
ながゆ温泉

★

道の駅
おおの

★
道の駅
あさじ

道の駅
きよかわ

★
★道の駅
原尻の滝

道の駅
竹田
★

★

道の駅
すごう

★道の駅
みえ

★道の駅
いんない

★

道の駅
なかつ

★道の駅耶馬トピア

★

道の駅
やまくに

★
道の駅
慈恩の滝くす

道の駅
水辺の郷
おおやま★

★

道の駅
せせらぎ郷
かみつえ

★
道の駅小国

★道の駅くにみ

★
道の駅
　宇目

★

道
の
駅

ゆ
ふ
い
ん

両子山

猪群山

西叡山八面山

万年山

久住山

平治岳
黒岳

大船山

御前岳
釈迦岳

九六位山

傾山

祖母山

 御嶽山

彦岳彦岳

由布岳

烏帽子岳
三俣山

御前岳
釈迦岳

英彦山

古祖母山

国見温泉
あかねの郷・
湯の里 渓泉

真玉温泉

海門温泉

はちまんの郷 宇佐
まほろば温泉・莵狭

安心院温泉

佐田温泉

西谷温泉公園

深耶馬溪温泉郷守実温泉

伊福温泉

杖立温泉

深見温泉

上恵良温泉
いんない余温泉

津房温泉

山香温泉
センター

赤松温泉

湯
ノ
釣
温
泉

奥日田温泉

川底温泉

塚野鉱泉

白水鉱泉

宝泉寺温泉

九酔渓温泉

湯坪温泉
筋湯温泉

寒の地獄温泉

星生温泉

赤川温泉
法華院温泉山荘

久住温泉

白丹温泉

水
分
温
泉

柴石温泉

大深度地熱温泉

鷺来ヶ迫温泉
六ヶ迫鉱泉

唄げんかの湯
藤河内湯～とぴあ 

荻の里温泉

かぶとむしの湯
鉱泉センター直川

金色温泉

院内妙見温泉

筌の口温泉

花水月

天
ヶ
瀬
温
泉

花いろ温泉

山香温泉
風の郷

龍
門
温
泉

堀田温泉

湯平温泉

夷谷温泉

九重町

日田市

宇佐市

玖珠町

国東市

杵築市

臼杵市

佐伯市

竹田市

津久見市
豊後大野市

由布市

豊後高田市

中津市

大分市

日出町

別府市

アクアビート

ホテルソラージュ大分・日出

久住高原コテージ

赤川温泉 赤川荘

寒の地獄旅館

琴ひら温泉 ゆめ山水

山のホテル
夢想園

ANAインターコンチネンタル別府

塩湯

浜茶屋

新美賀久寿し

カキ小屋 新栄丸

幸喜屋

本家活宝 安心院亭

割烹 丸清

農家レストラン
べべんこ

木の花ガルデン
「オーガニック農園」

日田まぶし千屋

料亭 山田屋

杵築城下町散策

大神ファーム的山荘

Bar Barolo

シェ・タニ
瀬の本高原店

天領日田散策

琴音庵

ベリージュファーム

タデ原湿原

桜滝

中野酒造

由布院散策

大分香りの博物館

ひたん寿司

滞迫峡

月の舎

風連鍾乳洞

鶴見海望パーク

つくみイルカ島

麹の杜

かまえインターパーク

九州自然動物公園
アフリカンサファリ

住吉浜リゾートパーク

塚原高原

ハーモニーランド

大分農業文化公園

岡本屋売店 ひょうたん温泉

くじゅう花公園

キャンピングリゾート花と星

九重“夢”大吊橋

梅酒蔵おおやま

くじゅう野の花の郷

高塚愛宕地蔵尊

久住ワイナリー

道の駅 童話の里くす

旧千燈寺跡・五辻不動

昭和の町

宇佐神宮

両子寺

道の駅 くにさき

姫島車えび養殖株式会社

朝霧の庄

富貴寺

東椎屋の滝

岳切渓谷

耶馬溪アクアパーク

龍門の滝

原尻の滝

黄牛の滝

白水の滝

上津江フィッシングパーク

男池

道の駅 のつはる

川上渓谷

稲積水中鍾乳洞
中島公園名水
河川プール

慈恩の滝

猿飛千壺峡

志高湖

三日月の滝公園

藤河内渓谷

渚の交番
はざこネイチャーセンター

真玉海岸

フォレスト
アドベンチャー・別府

伐株山

九州航空株式会社 県央運航所

レゾネイト乗馬牧場 
ココペリウエスタンライディング

由布岳山麓
グランピング
リゾート

長崎鼻ビーチリゾート
花とアートの岬 長崎鼻

大分県立美術館（OPAM）

日本製鉄 大分製鉄所

別府アートミュージアム
うみたまご

別府市竹細工伝統産業会館

南蛮BVNGO交流館

チームラボギャラリー真玉海岸

八丁原発電所展示館

鶴見岳

千財農園

青の洞門

富士甚醤油㈱

国宝 臼杵石仏

番匠おさかな館

やまなみ牧場

サッポロビール
九州日田工場

クアパーク長湯
万象の湯

別府
ロープウェイ

遊漁船＆クルージング 栄光丸

姫島村

由布川峡谷

お
ん
せ
ん
県
M
A
P

大分県
MAP

飛行機

JR/特急

フェリー

各地間の距離と所要時間

東京（羽田）
1時間30分 毎日14往復
JAL/ANA/SNA

▲

東京（成田）
1時間45分　　毎日1～2往復（曜日により便数が異なります）
JJP（ジェットスター）

▲

大阪（伊丹）
55分 毎日7往復
JAL/ANA/IBEX

▲

名古屋（中部）
1時間10分 毎日2往復
IBEX

▲

東　京 新幹線（小倉乗り継ぎ） 6時間10分 ▲

新大阪 新幹線（小倉乗り継ぎ） 3時間40分 ▲

博　多 日豊本線 2時間 ▲

小　倉 日豊本線 1時間20分 ▲

宮　崎 日豊本線 3時間 ▲

久留米 由布院久大本線 1時間45分 ▲

別府・大分
別府まで約50分・大分まで約55～65分
大分097-534-7455・別府0977-67-1331

▲

湯布院
約55分
湯布院0977-84-3145

▲

豊後高田・宇佐・中津
中津まで約1時間45分
中津0979-22-0071・豊後高田0978-22-2085

▲

臼杵・佐伯
臼杵まで約1時間30分・佐伯まで約2時間10分
総合案内097-532-7000・佐伯0972-22-1852

▲

大
　
　
分

福　岡 2時間25分　『とよのくに号』
大分バス・大分交通・亀の井バス

▲

北九州
2時間35分　『ゆのくに号』
西鉄バス

▲

長　崎
3時間57分　『サンライト号』
大分バス・大分交通

▲

熊　本
4時間30分　『やまびこ号』
大分バス

▲

宮　崎
3時間25分　『パシフィックライナー』
大分バス・大分交通・亀の井バス

▲

神戸・大阪・京都 12時間20分（京都）『SORIN号』
大分バス・亀の井バス・近鉄バス

▲

大
　
　
分

別　府大　阪 11時間50分　　　　　　毎日1往復
フェリーさんふらわあ TEL.0120-56-3268

▲

竹田津（国東市）山口　徳山 2時間　　　　　　　　   毎日5往復
スオーナダフェリー     TEL.0978-84-0114

▲

大　分神　戸 11時間20分　　　　　　毎日1往復
フェリーさんふらわあ TEL.0120-56-3268

▲

別　府愛媛　八幡浜 2時間50分　　　　　　  毎日6往復
宇和島運輸フェリー TEL.0977-21-2364

▲

佐賀関（大分市）愛媛　三崎 1時間10分　　　　　　  毎日16往復
国道九四フェリー   TEL.097-575-1020

▲

臼　杵愛媛　八幡浜 2時間25分　　　　　　  毎日7往復
宇和島運輸フェリー TEL.0977-21-2364
九四オレンジフェリー TEL.0972-62-5844

▲

大
　
　
分

空
　
　
港

大分空港総合案内所  TEL.0978-67-1174

空港バス（大分空港→各地）

高速バス

JR九州案内センター TEL.050-3786-1717

大分バス予約センター TEL.097-536-3371
大分交通予約センター TEL.097-536-3655
亀の井バス予約センター TEL.0977-25-3220
九州高速バス予約センター TEL.0120-489-939

※各交通機関の所要時間は目安です。便によって異なります。（2019年8月現在）

各地間の距離と各所要時間は目安です。

27km
35分

フェリー
20分

29㎞
18分

55㎞
37分

52㎞
46分

9㎞
8分

13㎞
17分

30㎞
35分

22km
25分

27㎞
35分

福岡

北九州 宇佐

速見 日出 杵築 大分
空港 国東

国見 姫島豊後高田

耶馬溪

中津

鳥栖

瀬の本中津江 久住高原

飯田高原

今市

日田 玖珠 九重 湯布院 別府

大分 臼杵

津久見

佐伯

蒲江

犬飼

野津

豊後大野・三重 延岡緒方

9㎞
8分

76㎞
48分

阿蘇 竹田 朝地 大野熊本 40㎞
50分

32㎞
35分

10㎞
12分

6㎞
5分

14㎞
18分

15㎞
20分

39㎞
34分

39㎞
34分

15㎞
18分
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60分

20㎞
18分

13㎞
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6分25㎞

33分

24㎞
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18㎞
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33分

8㎞
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60分
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17分

18㎞
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30分
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22㎞
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60分 13㎞

17分
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35㎞
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35㎞
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9㎞
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16㎞
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12分
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30分

24㎞
32分
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